
    مطهره تنگستاني
در جمع هاي خانوادگي حاضريم از اتفاقات ريز پسرخاله و دختر عمه صحبت 
كنيم تا ارائه نظر و راهكار درخصوص فلان مش��كل اقتصادي و حل معضل 
روابط بين كش��ورها، اما لحظه اي را درخصوص يكي از كتاب هاي مطالعه 
شده خود صحبت نكنيم. البته روي اين كلام با افرادي نيست كه مطالعه اي 
ندارند؛ چون آنها ديگر شانه خود را از زيربار مسئوليت صحبت و تبليغ كتاب 
و كتابخواني حسابي خالي كرده اند. ديروز در گروه دانش آموزان خود سؤالي 
را مطرح كردم. از آنها پرس��يدم بچه هاي گلم كتاب هم مي خوانيد؟ يكي از 
آنها به شوخي پاس��خ داد كه بله، البته اگر منظورتان كتاب درسي است كه 
زياد مي خوانيم؛ يك��ي را مي خوانيم و كنار مي گذاريم و مش��غول ديگري 
مي ش��ويم و كل زمانمان را با آنها س��پري مي كنيم. از اينكه دانش آموزان 
جوانم نگاهي كه به كت��اب و كتابخواني دارند در چهار عدد كتاب درس��ي 
خلاصه مي ش��ود كه اگر اجبار پش��تش نبود، ش��ايد اصلًا همين ها را هم 
نمي خواندند، بس��يار ناراحت ش��دم.  در ديداري كه رهبري با دانشجويان 
داش��تند يك تكه كلام ويژه را با آنان مطرح فرمودند كه ش��ما دانشجويان 
متأس��فانه كتاب  نمي خوانيد... و اين خلاصه اي از يك اتفاق مصيبت بار در 

جامعه ماست. 
مقام معظم رهبري سال هاس��ت كه ب��ه دنبال ترويج فرهن��گ كتابخواني 
خصوصاً در بين جوانان هس��تند. تقريظ هاي ويژه ايش��ان روي كتاب هاي 
مختلف و حضور در نمايش��گاه هاي كتاب و توصيه دائمي به كتابخواني از 
اين موارد است، اما يك تنه نمي شود اين بار سنگين را برداشت. البته جاي 
اميدواري دارد كه فرد اول كش��ورم با اين همه مشغله پرچم دار كتابخواني 
است. سال هاس��ت با وجود فرهنگ  نس��ازي هاي ويژه و مش��غولياتي كه 

ضدفرهنگي ها از قبيل ابزارهاي رس��انه اي براي مردم كش��ورم ساخته اند، 
ديگر حال و حوصله اي براي مطالعه نيست. 

وقتي پاي صحبت برخي قديمي ها مي نش��يني، از كلام دلنشين شان لذت 
مي بري. همين است ديگر دوس��تي با كتاب، يار ديرينه شان، شيوه تكلم و 
ارتباط ش��ان را به گونه اي متفاوت از س��ايرين رقم زده است. قديمي هاي ما 
كه رس��انه ها آنها را به خود مش��غول نكرده، تنها يار غارشان همين كتاب و 
روزنامه هاي اطرافش��ان بود. حكم معلم ادبيات و هن��ر و رهبر جنبش هاي 
انقلابي شان را اجرا مي كرد. حالا نمي دانم همين رسانه هاي ارتباطي به دليل 
سرعت بالايي كه در انتقال اطلاعات دارند، گوي سبقت را از كتاب ها ربوده اند 
و ديگر هيچ كدام از ما حوصله جست و جو در فضاي كتاب ها را نداريم. شايد 
براي همه ما بارها اتفاق افتاده اس��ت كه به مشكلي برخورد كرده باشيم. به 
نظرتان براي حل مشكل خود به كجا مراجعه خواهيم كرد؟ يا در موتورهاي 
جست وجوگر خواهيم گشت يا اينكه س��رگردان و حيران به دنبال مشاور يا 
يك فرد امين مي گرديم كه مشكلمان را با او بازگو كرده و از او راه حل بگيريم، 
غافل از اينكه مي توانيم همين مسئله را با جست و جو در كتاب ها به راحتي 
حل كني��م. كتاب ها مي توانند يك مش��اور و معلم امين باش��ند يا حتي در 

غمگين ترين لحظات يار غار ما باشند، آنها بسيار راز نگهدار هستند.
آنچه معضل امروز ما در كتابخواني و قاتلي خاموش براي كتاب اس��ت، اين 
است كه چش��م هايمان ديگر به دنبال كلمات نمي گردند و فضاي ذهني  ما 
با تصاوير چند بعدي رسانه اي انس گرفته اند. در هياهوي زندگي ها مطالعه 
كتاب از حوصله مان خارج شده است. وقتي با چند كليك به راحتي به نتيجه 
مي رس��يم؛ فارغ از مطلوب بودن يا نبودن نتيجه، ديگر به دنبال ورق زدن 
و جست وجو نيس��تيم. غافل از اينكه آنچه در كتابخواني براي ما مي ماند، 

تغذيه روح اس��ت. كت��اب آرامش روحي خاص��ي را به ما تزري��ق مي كند. 
شخصيت هايي كه خود را با كتاب مأنوس مي بينند، از سلامت رواني بالايي 
برخوردارند. تورق كت��اب و ديدن كلمات فرصت وي��ژه اي را براي تفكر به 
انسان مي دهد و همانا تفكر، رشد و بالندگي انسان را به وجود خواهد آورد. 
انسان با جست وجو در فضاي رسانه اي شايد س��ريع تر به نتيجه برسد، اما 
همين سرعت، فرصت انديش��يدن و تحليل و بررسي را از او خواهد گرفت. 
آري ما انس��ان ها با همين فاصله اي كه از يار صميمي مان كتاب گرفته ايم، 
بيشتر به افرادي تبديل ش��ده ايم كه منتظر يك خوراك آماده ايم تا بدون 
زحمت تحليل، آن را هضم كنيم. اين انس��ان فست فودي كم كم ذهن خود 
را در مسيري قرار مي دهد كه ديگر حتي نمي تواند برنامه اي براي آن داشته 
باشد كه چگونه مطالب را كنار هم بگذارد و در پايان يك خوراك اينچنيني 
يا آنچناني به جامعه تحويل دهد، بلكه بيشتر به دنبال خوراك آماده ديگران 

است، حال طعمش هر چه مي خواهد باشد. 
درد امروز ما همين فست فودي شدن ذهنمان است كه حوصله درست كردن 
يك قورمه سبزي جا افتاده را نداريم. حاضريم خوراك را از فضاي بي اعتماد 

رسانه بگيريم، اما سراغ فضاي مطمئن تر كتاب نرويم. 

سبك كتابخواني

    يك دوست بي ريا، صادق و سودمند
كتاب يار مهربان، دوستي بي ريا و صادق؛ بودنش در همه 
زندگي انسان سودمند است و هيچ زياني را متوجه انسان 
نمي كند. كتاب دوستي است كه آ دمي در هرجا و زمان از 
شبانه روز مي تواند به آن دسترسي داشته باشد و هميشه 
فرصت براي انسان ها دارد. همنشيني است كه انسان را 
خسته و ملول نمي كند، دوستي است كه آدمي را فريب 
نمي دهد و رفيقي است كه هيچ آزاري به ما نمي رساند، 
نه قهر مي كند و نه رو برمي گرداند. فقط و فقط مهرباني 
و دوستي مي بخش��د. دوس��تي كه حرف هايش را نه با 
زبان مي گويد بلكه با واژه هايش دانايي و دريچه رشد را 
پيش روي آدمي باز مي كند و چراغ انديشه اش را روشن 
مي سازد تا مسير هدايت و سعادت را به او نشان دهد و 
هنگامي كه در آن مسير در حركت است همچون باران 
بر سبزه زار وجود آدميت مي بارد، گرد و خاك ها را كنار 
مي زند، گل و گياه دانايي را ش��كوفا و او را آماده رش��د 
و ثمردهي مي كند. ذائقه انس��ان تربيت ش��دني است 
و كتاب مربي بي ادعايي اس��ت كه بي س��ر و صدا، اين 
مهم را حاصل مي كند. چه خوب اس��ت ي��ار مهربان را 
از كودكي با فرزندان خود آشنا كنيم و از جذابيت هاي 
آن براي كودكان بگوييم. بي شك اين كتاب ها هستند 
كه مي توانند به رش��د فكري آنها كم��ك كنند و باعث 
س��رعت يادگيري و تمركز و تقويت قوه تخيل كودك 
شوند. همچنين والديني كه كتاب مي خوانند در تربيت 
فرزندان خود موفق تر هس��تند و مي توانند الگويي در 

ترويج فرهنگ كتابخواني براي كودكان خود باشند. 
    مراقب باشيد مسموم نباشد

كتاب غذاي فكر، روح و انديشه انسان است همان طور 

كه جسم براي رشد به غذا نياز دارد، روح و انديشه انسان 
هم به غذا نياز دارد. اما بايد به اين نكته هم توجه كرد كه 
جسم و روح ما براي اينكه از هر گزندي در امان باشد نياز 

به غذاي سالم و مورد تأييد كارشناسان دارد. 
رهبر معظم انقلاب سيدعلي خامنه اي )مدظله العالي( 
پيرامون كت��اب غذاي فك��ر مي فرماي��د: »كتاب يك 
غذاس��ت؛ يك غذاي روح اس��ت؛ يك نوش��يدني روح 
اس��ت؛ و چنانچه مقوي باش��د، روح را تقويت مي كند. 
ما كه سفارش مي كنيم از اين نوش��يدني بخوريد، نوع 
نوش��يدني را معين نكرده ايم. بايد مواظب باش��يم كه 

مبادا نوش��يدني مسموم، خطرناك، فاس��د، گنديده و 
مضر ب��ا رنگ آميزي ه��اي خيلي خوب، دس��ت مردم 

داده شود...«
اگر شما يك آشپز و در حال تهيه يك بشقاب غذا براي 
جسم هس��تيد يك بش��قاب غذا براي روح هم در نظر 
بگيريد. ببينيد چه چيزي روح م��ا را پرورش مي دهد. 
بي شك يك كتاب خوب مي تواند روح ما را تسكين دهد 

و يك ميان وعده مناسبي براي آخر شب باشد. 
قطعاً كتاب ها غذاي فكر هستند و هر فكري غذايي دارد 
همانگونه كه براي هر جسمي غذاهايي وجود دارد. انسان 
بايد بداند بيش از آنكه به خورد و خوراك جس��م توجه 
داشته باش��د بايد به غذا و نورانيت روح هم توجه كند. 
چرا كه بسياري از كتاب ها هستند كه بر ظلمت انسان 
مي افزايد و باعث دور شدن آدمي از خدا مي شود. پس 
انسان نبايد در محضر هركس درس فراگيرد، بايد بداند 
كتاب هر عالمي خواندن ندارد. بعضي از كتاب ها ظلمت 
و برخي سراسر نورانيت اس��ت به همين دليل است كه 
بسيار فرق است بين كسي كه با طهارت نفس چيزي را 
نوشته با آن فردي كه مي خواهد اسمش در كتاب ثبت 
و نامي از او در جامعه مطرح شود. به قول بيكن دانشمند 
بزرگ »بعضي از كتاب ها براي چش��يدن و برخي براي 
بلعيدن است و معدودي را بايد درس��ت جويد و كاملًا 

هضم كرد.«
    قهرمردم با كتاب و سوق به سوي فضاي مجازي

امروزه جهان با پيش��رفتش و تبديل شدنش به دهكده 
ارتباطي و تكنولوژي با افزايش س��الانه كاربران فضاي 
مجازي روبه رو شده است و س��بك زندگي افراد دچار 
تغييرات گسترده ش��ده و موجب گرديده كه جوانان و 

نوجوانان ما در دنياي بي در و پيكر مجازي گرفتار شوند، 
تا دوستي با يار مهربان كم رنگ تر شود. كتاب در سبد 
خانواده ايراني گم شده و جاي خود را به فضاي مجازي 
می دهد. در حالي كه نس��ل جوان و نوجوان نيز به اين 
نعمت بزرگ نياز مبرم دارند ت��ا بتوانند به بهترين نحو 
ممكن آينده خود را ترس��يم كنند. امّا آنچه پيش روي 
چشم ماست متأسفانه مهجور ماندن كتاب در زندگي 

بسياري از افراد جامعه است. 
    فرهنگ كتابخواني بايد نهادينه شود

مس��ئولان و افراد دلس��وز ما بايد راهكاري براي ترويج 
فرهنگ كتابخواني در جامعه ارائ��ه دهند و به حل اين 
معضل كم رنگ ش��دن فرهنگ كتابخوان��ي بپردازند و 
تنها به هفته كتابخواني توجه نداش��ته باشند بلكه بايد 
اين فرهنگ را هر روز و هر ثانيه و دقيقه در كشور با ارائه 
طرح هاي مختلف به اجرا در بياورند و روزهايي سرشار 
از ياد كتاب و كتابخواني رق��م بزنند. پس براي گرايش 
جامعه به س��مت كتاب و كتابخواني نياز اس��ت ترويج 
فرهنگ كتابخواني نه فقط لقلقه زبان بلكه دغدغه ذهن 
همه در روز هاي سال باش��د زيرا اين فرهنگ مي تواند 
تضمين كننده آينده علمي كشورمان باشد. همچنين 

تكنولوژي نيز مي تواند در اين مسير به كمك ما  آيد. 
كتاب هاي الكتريكي و صوت��ي مي تواند جايگزين فضاي 
مجازي ش��ود. اين كتاب ها به راحتي براي اكثريت قابل 
دسترسي و فرصتي است تا از آن در جهت افزايش مطالعه 
استفاده شود. برترين خصوصيات اين كتاب هاي صوتي اين 
است كه در هر شرايطي حتي زماني كه در حال آشپزي يا 
در اتوبوس و مترو هستيم مي توانيم از آن استفاده كنيم. 

جان كلام اينكه به ياد داش��ته باش��يم لذتي كه سپري 
كردن وق��ت با كتاب مفيد و مناس��ب، براي انس��ان به 
ارمغان م��ي آورد، گاهي با هيچ س��فر علمي- تفريحي 
يا ديدن فيلمي جذاب، حاصل نمي ش��ود. حس خوب 
ورق زدن كتاب را با كدام تبلت و گوشي همراه مي توان 
مقايسه كرد؟ هيچ چيز را نمي توان جايگزين اين گنجينه 
ارزشمند كرد. با خواندنش در حالي كه در اتاق نشسته ايم 
مي تواند ما را به دور ترين نقاط جهان پرواز دهد و دنيايي 
متفاوت و بزرگ تري را به ما ببخش��د. به قول فيلسوف 
بزرگ سقراط »يك جامعه وقتي سعادت و فرزانگي پيدا 

مي كند كه مطالعه كتاب، كار روزانه اش باشد.«
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راهنما

راهبردهاي ترويج فرهنگ كتابخواني در كلام رهبري

جايكتابراهيچچيزينميگيرد

يكي خوردني و ديگري خواندني است

كباب هضم مي شود و كتاب جزم!

چ�ه خ�وب اس�ت ي�ار مهرب�ان را از 
كودكي با فرزندان خود آش�نا كنيم و 
از جذابيت ه�اي آن ب�راي ك�ودكان 
بگوييم. بي شك اين كتاب ها هستند 
كه مي توانند به رشد فكري آنها كمك 
كنند و باعث سرعت يادگيري و تمركز 
و تقوي�ت قوه تخي�ل كودك ش�وند. 
همچنين والديني كه كتاب مي خوانند 
در تربيت فرزندان خود موفق تر هستند 
و مي توانند الگويي در ترويج فرهنگ 
كتابخواني براي كودكان خود باش�ند 

لذتي كه سپري كردن وقت با كتاب مفيد 
و مناسب، براي انسان به ارمغان مي آورد، 
گاهي با هيچ س�فر علمي- تفريحي يا 
ديدن فيلمي جذاب، حاصل نمي شود. 
حس خوب ورق زدن كت�اب را با كدام 
تبلت و گوشي همراه مي توان مقايسه 
كرد؟ هيچ چي�ز را نمي توان جايگزين 
اين گنجينه ارزشمند كرد. با خواندنش 
در حالي كه در اتاق نشسته ايم مي تواند 
ما را به دور ترين نقاط جهان پرواز دهد 

   كتاب منزوي نمي شود
هر چه ما پيش برويم، احتياج ما به كتاب بيشتر خواهد 
شد. اينكه كسي تصور كند با پديد آمدن وسايل ارتباط 
جمعی جدي��د و نوظهور، كت��اب منزوي خواهد ش��د، 
خطاس��ت. كتاب روزب��ه روز در جامعه  بش��ري اهميت 
بيشتري پيدا مي كند. ابزارهاي نوظهور مهم ترين هنرشان 
اين است كه مضمون كتاب ها، محتوای كتاب ها و خود 
كتاب ها را راحت و آسان منتقل كنند. هيچ چيزي جاي 

كتاب را نمي گيرد. 
   كتاب يك موجود ذي قيمت است

ما اگر درصدد هم افزايي آحاد خودم��ان، از لحاظ فكر و 
تجربه، ذوق و هنر هستيم، بايد ارتباط خودمان را با كتاب 
بيشتر كنيم. كتاب مجموعه اي است از محصولات يك 
فكر،  انديش��ه، ذوق، هنر؛ مجموعه اي است از يافته هاي 
يك يا چند انس��ان. ما خيلي بايد مغتنم بشمريم كه از 
محصول فكر آحاد گوناگون بشر استفاده كنيم؛ اين كاري 
اس��ت كه كتاب به ما تقديم مي كند، هديه مي كند؛ اين 
هديه  كتاب به ماس��ت. بنابراين كتاب يك پديده و يك 
موجود ذي قيمت است؛ هميش��ه اينجور بوده است، در 
آينده هم همين جور خواهد بود. بنابراين است كه بايد به 

كتاب اهتمام ورزيد. 
   تنبلي در خواندن كتاب خسارت بار است

به كتاب بايد اهتم��ام ورزيد. اهتمام به كت��اب در واقع 
قوامش به اهتمام ب��ه كتابخواني اس��ت. در جامعه بايد 
س��نت كتابخواني رواج پيدا كند. فايده  سوادآموزي اين 
است. اثر حركت و نهضتي كه در كشورها براي ريشه كن 
كردن بي سوادي انجام مي گيرد، عبارت است از همين كه 
بتوانند از اين مجموعه  عرضه كننده  فكر و ذوق و استعداد 
ديگران اس��تفاده كنند؛ اين بدون كتابخواني امكانپذير 
نيس��ت. به گمان من يكي از بدترين و پرخسارت ترين 
تنبلي ها، تنبلي در خواندن كتاب است. هر چه هم انسان 
به اين تنبلي ميدان بدهد، بيشتر مي شود. كتابخواني بايد 
در جامعه ترويج شود و اين كار بر عهده  همه  دستگاه هايي 
است كه در اين زمينه مسئولند؛ از مدارس ابتدايي بگيريد 
- كه برنامه هايي بايد باشد كه كودكان ما را از اوان كودكي 
به خواندن كتاب عادت بدهد؛ خواندن با تدبر، خواندن با 
تحقيق و تأمل - تا دستگاه هاي ارتباط  جمعي، تا صدا و 

سيما، تا وسايل تبليغاتي گوناگون. 
   تبليغات كتابخواني همه گير شود 

يكي از كارهاي بزرگ و مهم در سطح جامعه اين است كه 
تبليغات كتابخواني همه گير شود. ما امروز مي بينيم براي 
كالاهاي كم اهميت كه تأثيري هم در زندگي انس��ان ها 
ندارند، صاحبانش تبليغات رنگين عجي��ب و غريبي را 
متصدي مي شوند، مباشر مي شوند؛ دستگاه هاي ارتباط  
جمعي، مطبوعات، صدا و س��يما آنها را پخش مي كنند؛ 
در حالي ك��ه آن محصولات هيچ ضرورت��ي ندارند، هيچ 
لزومي ندارند، يك چيز اضافي در زندگي هستند؛ گاهي 
بودنشان مفيد اس��ت، گاهي بودنش��ان حتي مفيد هم 
نيست؛ شايد مضر هم است. محصولي با عظمت كتاب، 
با ارزش كتاب، درخور اين است كه تبليغ بشود؛ تشويق 
بشوند كساني كه مي توانند كتاب را بخوانند؛ اين را ما بايد 

به صورت عادت در بياوريم. 
   كتاب هايي بخوانيد كه شما را به فكر وادارد

بعضي از ذهن ها اهل كتابند؛ منتها كتاب آسان؛ كتابي كه 
احتياج به فكر كردن نداشته باشد. عيبي ندارد، اين هم 
كتاب خواندن است، نفي نمي كنيم، اما بهتر از اين شيوه  
كتابخواني، اين است كه انس��ان در مجموعه كتابخوانی 
خود بتواند بياميزد كتاب آسان را - فرض كنيد رمان را، 
خاطره را، كتاب هاي تاريخي آسان را - با كتاب هايي كه 
احتياج دارد به فكر كردن، مطالعه كردن؛ اين نوع كتاب ها 
را بايد وارد مقوله  كتابخواني كرد. ذهن را عادت بدهيم به 
اينكه اهل تأمل باشد، اهل تدقيق باشد؛ ذهن كار كند، در 

مواجهه  با كتاب فعاليت كند. 
   مي گويند آقا چه بخوانيم؟

يكي از چيزهاي��ي كه ما ام��روز خيلي احتي��اج داريم، 
برنامه هاي مطالعاتي براي قشرهاي مختلف است. بارها 
اتفاق مي افتد كه جوان ها و نوجوان ه��ا را به كتابخواني 
تش��ويق مي كنيم؛ مراجعه مي كنند، مي گويند آقا چه 
بخوانيم؟ اين س��ؤال يك جواب ندارد؛ احتمالاً جوابهاي 
متع��ددي دارد. مجموعه  متصديان امر كت��اب - چه در 
وزارت ارش��اد، چه در مجموعه  كتابخانه ه��ا - روي اين 
مسئله بايد كار جدي بكنند؛ در بخش هاي مختلف، براي 
قشرهاي مختلف، به شكل هاي مختلف، با تنوع متناسب، 
سير مطالعاتي درست كنند؛ اول اين كتاب، بعد اين كتاب، 
بعد اين كتاب. وقتي كه جوان، نوجوان، يا كسي كه تاكنون 
با كتاب انس زيادي نداشته است، وارد شد، حركت كرد، 

راه افتاد، غالباً مسير خودش را پيدا خواهد كرد. 
   مراقب كتاب هاي مضر باشيم!

كتاب، محصول فكر، مغز، تجربه، هنر و ذوق يك كسي 
است يا كساني است كه اين كتاب را تهيه و توليد كرده اند. 
لزوماً هر كتابي مفيد نيس��ت و هر كتاب��ي هم غيرمضر 
نيست. بعضي كتاب ها مضر است. مجموعه اي كه متصدي 
امر كتاب اس��ت، نمي تواند با اتكاء به اين فكر كه ما آزاد 
مي گذاريم، خودشان انتخاب كنند، هر كتاب مضري را 
وارد بازار كتابخواني كند - همچنان كه داروهاي مسموم 
را، داروهاي خطرناك را، داروهاي مخدر را متصديان امور 
اين داروها آسان و بي قيد در اختيار همه نمي گذارند؛ از 
دسترس دور نگه مي دارند؛ گاهي هشدار مي دهند - اين 
يك خوراك معنوي است؛ اگر فاسد بود، اگر مسموم بود، 
اگر مضر بود، ما به عنوان ناشر، به عنوان كتابدار، به عنوان 
كتابخانه دار، به عنوان متصدي پخش - به هر عنواني كه 
با كتاب ارتباط دارد - حق نداريم اين را در اختيار افرادي 
قرار بدهيم كه آگاه نيس��تند، ملتفت نيستند كه اين در 
فقه اس��لام، يك فصل مخصوص به خود دارد. پس بايد 
مراقبت كرد. بايد كتاب خوب را، كتاب سالم را در اختيار 
گذاش��ت. بيش��تر هم بايد توجه كرد به اينكه آن كتاب 
بتواند هم پرورش فكري بدهد، هم راه درست را در اختيار 
بگذارد. بنابراين در كنار برنام��ه  مطالعاتي، توجه به اين 

نكته لازم است. 
   جايگاه خودمان را در نشر كتاب بالا ببريم

ما به عنوان ملت اي��ران و به عنوان يك ملت مس��لمان، 
ارتباطمان با كتاب، ارتباط بنياني و عميق و كهن است. 
ما امروز و ديروز با مقوله  كتاب آش��نا نشده ايم. در كشور 
ما، به خصوص بعد از انتشار اسلام، كتابخانه هاي عظيم، 
مجموعه هاي علمي، مكتوبات باارزش، يك سابقه  كهن 
تاريخي دارد. ما ملتي هس��تيم كه با كتاب خيلي سابقه 
داريم؛ در طول قرن هاي متمادي با كتاب انس داشته ايم. 
البته آن روزها دسترسي به كتاب آسان نبود. استنساخ 
كتاب هاي خطي دش��وار بود، اما در عين حال كس��اني 
كه اهل بودند، شايسته براي استفاده  از كتاب بودند، چه 
مجاهدت ها مي كردند. خوانده ايم و مكرر شنيده ايم كه 
كساني به يك كتاب احتياج داشتند، دارنده  كتاب بخل 
مي ورزيده و نمي داده اس��ت؛ بعد با التماس، با زحمت، 
يك شب، دو شب اين كتاب را امانت گرفتند، شب و روز 
نخوابيدند، اس��تراحت نكردند، براي اينكه اين كتاب را 
استنساخ كنند و يك نس��خه  آن را در اختيار خودشان 
داشته باش��ند. از اين قبيل فراوان است. امروز اين موانع 
برطرف شده است. پيش��رفت علم، توليد كتاب، تكثير 
كتاب، انتشار كتاب را آس��ان كرده. ما امروز بايد با توجه 
به اين س��ابقه  كهن، جايگاه خودمان را در نشر كتاب، در 

استفاده از كتاب، بالا ببريم. 

سبك مطالعه

    صديقه كام ور
آدم وقتي ب�ه روزگار قديم ن�گاه مي كند، مي بين�د كه خيلي چيزه�ا خلوص و س�ادگي و اصالت بيش�تري داش�ته اند. يكي از اين س�ادگي هاي قدي�م كتاب و 
كتابخانه هايي بود ك�ه مملو از جمعيت ب�ود و آدمي در لاب�ه لای اين كتاب ه�ا چيزهاي آموزن�ده اي ياد مي گرفت ب�دون وجود موباي�ل و اينترن�ت و...  تا همين 
چند وقت پيش كه فناوري ارتباطي نبود حس نش�اط، ش�ادابي و ط�راوت روح، بعد از هر بار مطالعه كتاب به فرد دس�ت م�ي داد. حتي يك جل�د از كتاب در آن 
قفس�ه هاي رنگارنگي چندين بار مطالعه ش�ده بود و روح خواننده را تسكين داده و انديش�ه اش را س�ر ش�ار از دانش كرده بود.  يادش بخير، پدر بزرگم با همان 
عينك طبي قاب مشكي اش، كتاب برمي داش�ت و س�اعت ها محو خواندنش مي ش�د و به من هم مي گفت: »بوي خوش كاغذ كتاب، مثل بوي خوش كباب تابه اي 
مادر بزرگت اس�ت، با اين تفاوت كه غذاي مادر بزرگت، غذاي جس�م اس�ت و كتاب غذاي روح؛ هر دو براي ادامه حيات لازم اس�ت تنها فرقش اين است كه يكي 
خواندني اس�ت و ديگري خوردني. كباب هضم مي ش�ود اما مطالب مفيد جزم. كتاب خوب را اگر خوب بخواني، دنيايي از معارف و حقايق به رويت باز مي ش�ود.«

ش�ايد هي�چ رهب�ري را در تاريخ جهان نت�وان ياف�ت كه همچ�ون رهبر فرزان�ه انقلاب ت�ا اين حد 
اهل كتابخوان�ي و داي�ره مطالعاتش از چنين گس�تره اي برخوردار باش�د. طي س�ال هاي گذش�ته 
كتاب هاي ارزش�مند بس�ياري پس از مطالع�ه به قل�م مقام معظم رهبري تقريظ و س�تايش ش�ده 
اس�ت. رهبري معظم نه تنها يك الگو و اس�وه كتابخواني هس�تند، بلك�ه توصيه ه�ا و رهنمودهاي 
بي ش�مار ايش�ان در تروي�ج فرهن�گ كتابخوان�ي بس�يار اثر گ�ذار ب�وده اس�ت. آنچ�ه در ادامه 
مي خواني�د گلچين يك�ي از زيباتري�ن س�خنراني هاي ايش�ان در دي�دار مس�ئولان كتابخانه ها و 
كتاب�داران در تاري�خ 29 تيرماه 1390 اس�ت ك�ه حاوي نكات بس�يار ارزش�مند و راهبردي اس�ت. 

بعضي از ذهن ها اه�ل كتابند؛ منتها 
كت�اب آس�ان، كتاب�ي ك�ه احتياج 
به فكر كردن نداش�ته باش�د. عيبي 
ندارد، اين هم كتاب خواندن اس�ت، 
نفي نمي كنيم، اما بهتر از اين ش�يوه  
كتابخواني، اين اس�ت كه انس�ان در 
مجموعه  كتابخوانىِ خود بتواند بياميزد 
كتاب آس�ان را - فرض كنيد رمان را، 
خاطره را، كتاب هاي تاريخي آسان را 
-  با كتاب هايي كه احتياج دارد به فكر 
كردن، مطالعه كردن؛ اين نوع كتاب ها 
را باي�د وارد مقول�ه  كتابخواني كرد

مصيبتي به نام كتاب نخواني

روحتراتغذيهكن!


