
يك�ي از مهم تري�ن ن�كات در س�يره حض�رت 
امام خمين�ي)ره( نظ�م دقي�ق در هم�ه ام�ورات 
زندگي بود. از اين منظر مي توان زندگي ايش�ان را 
نمونه اي بارز سرمش�ق و الگو ق�رار داد. بي ترديد 
تأثي�ر اي�ن نظ�م و دق�ت را در من�ش مبارزات�ي 
ايش�ان نيز مي توان ياف�ت. آنچ�ه در ادامه مي آيد 
گوشه هايي از اين خصلت حس�نه امام )ره( است. 

    
  نظم و دقّت امام در امور روزمره

روزي سه چهار نفر دكتر از امريكا به نوفل لوشاتو آمده بودند 
كه يكي از آنها اصالتاً ايراني بود، ولي حدود 20سال در امريكا 
زندگي مي كرد و دو نفر ديگر امريكايی و از اساتيد يكي از 
دانشگاه هاي بزرگ آنجا بودند، آنها آمده بودند كه از زندگي 
خصوصي امام براي زندگي داخلي شان درسي بگيرند، زيرا 
نظرشان اين بود و معتقد بودند كه »علم مي تواند زندگي 
خصوصي را نظم دهد و علوم روز است كه انسان را به كمال 
مي رس��اند نه اديان«، ولي وقتي كه از نظم و دقت امام در 
امور روزمره برايشان گفته ش��د، آنچنان تحت تأثير قرار 
گرفتند كه گريه مي كردند، زيرا براي آنها باور كردني نبود 
كه امام همه كارهاي شخصي شان از قبيل منظم كردن اتاق 
كارشان، تنظيم نامه ها و اخبارها و حتي كار مشكل بايگاني 

را خودشان انجام مي دادند. 
  اهتمام به نظم در هر شرايطي

روزي كه فرزند امام شهيد شد، ما فكر كرديم امام به نماز 
نمي روند، ولي ديديم كه امام سر وقت براي نماز به مسجد 
رفتند. آن روز مطالعه ش��ان را ترك نكردن��د، قرآني را كه 
هرروز مي خواندند، طبق روزهاي قبل خواندند و به گفته 
حاج احمد آقا كتابي كه جزوه دوره مطالعاتي ايشان بود، 
عصر آن روز ديدم 70صفحه از آن خوانده شده است. روز 
فوت و دفن مرحوم حاج مصطفي ايشان دست از مطالعه 
نكشيده و كلاً برنامه روزانه خود را به هم نزده بودند. )آيت  الله 

حسين مظاهري(
  امام الان مشغول چه كاري است؟

اگر هر س��اعتي از روز كسي س��ؤال مي كرد كه الان امام 
چه كار مي كند، اطرافيان امام خيلي راحت مي توانستند 
بگويند كه الان ايشان مشغول چه كاري هستند، زيرا ايشان 
ساعت ش��ب و روز را چنان تقس��يم بندي كرده بودند كه 
اعضاي خانواده و اطرافيان ايشان بدون اينكه امام را ببينند، 

مي توانستند حدس بزنند كه امام مشغول مثلًا قدم زني يا 
مطالعه نامه هاي دولتي و... هستند. 

  نظم دقيق امام در منزل
خادم حضرت امام نقل مي كردند كه ايشان هر روز نيم ساعت 
به ظهر مانده به حياط مي آمدند و كمي قدم مي زدند و اين 
عادت هر روزشان بود. من نيز درس��ت نيم ساعت به ظهر 
آشپزي را شروع و زير غذا را روشن مي كردم، يك روز به علت 
كارهاي زيادي كه داشتم يادم رفته بود كه زير غذا را روشن 
كنم، ولي همين كه امام را مشغول قدم زدن در حياط ديدم، 
ياد وقت قدم زدن امام و تقارن درست كردن غذا افتادم، براي 

همين سريعاً به آشپزخانه رفتم و مشغول تهيه غذا شدم. 
  برنامه ريزي و نظم در سفر

يكي از علما نقل مي كرد كه يك تابس��تان به همراه امام و 
چند تن از روحانيون به مشهد مقدس مشرف شديم و خانه 
دربستي گرفتيم، برنامه ما چنين بود كه بعدازظهر پس از 
يكي دو ساعت استراحت از خواب بلند مي شديم و به طور 

دسته جمعي روانه حرم مطهر مي شديم و پس از زيارت، نماز 
و دعا به خانه مراجعت مي كرديم و در ايوان با صفايی كه در 
آن خانه بود، مي نشستيم و چايی مي خورديم، برنامه امام اين 
بود كه با جمع به حرم مي آمدند، ولي دعا و زيارتشان را خيلي 
مختصر مي كردند و تنها به منزل برمي گشتند و آن ايوان را 
آب و جارو مي كردند، فرش پهن مي كردند، سماور را روشن 
و چايی را آماده می كردند. وقتي كه ما از حرم باز مي گشتيم 
براي ما چايی مي ريختند. يك روز من از ايشان سؤال كردم 
اين چه كاري است كه شما زيارت و دعا را به خاطر آنكه براي 
رفقا چايی درست كنيد، مختصر مي كنيد و با عجله به منزل 
باز مي گرديد؟ امام در جواب فرمودند: »من ثواب اين كار را 
كمتر از آن زيارت و دعا نمي دانم!« )حجت  الاسلام غيوري(

  فقط 4 ساعت مي خوابيدند
امام در ش��بانه روز چهار س��اعت بيش��تر نمي خوابيدند، 
س��اعت11 كه براي اس��تراحت به رختخواب مي رفتند، 
سه س��اعت بعد از ش��ب صداي كاغذها را از جانب ايشان 

مي ش��نيديم. اين مسئله براي كس��اني كه فكر مي كنند 
بهتر خوابيدن، بيشتر خوردن و لذت بردن از مسائل مادي 
است كه انس��ان را نگه مي دارد و سلامتي مي بخشد قابل 
دقت است و اشتباه اين نوع طرز تفكر را مي رساند. آنچه در 
اين مورد بايد از امام بياموزيم سلامت خوابيدن و سلامت 

خوردن است. 
اگر كسي سلامتي بخواهد، اين يعني كه حالات، روحيات 
و مسائل فكري در اختيار خودش باشد. بايد رأس ساعتي 
بخوابد. رأس ساعتي خوراك بخورد. رأس ساعتي عبادت 
كند و... رعاي��ت اين نظم و ترتيب، ه��م زيبايي دارد و هم 

اثربخش است. )حجت الاسلام فردوسي پور(
  انضباط و نظم كامل در تحصيل و علم جويي

اثر نظم در زندگي حضرت امام آنقدر زياد اس��ت كه باعث 
احاطه كامل امام در معلومات و بصيرت و ژرف نگري شده 
بود. نظم و برنامه ريزي در دوره تحصيل كه امام براي خود 

تعيين كرده بود، در مسائل زير قابل بررسي است:
1- انضباط در مورد تعيين و شناس��ايي و انتخاب اساتيد 

و معلمين. 
2- انضباط در انتخاب اوقات فراگيري علم و ساعات مطالعه 

و مباحثه. 
3- انضباط در انتخاب هم دوره ها ب��راي مباحثه و مبادله 

دروس و نظريات. 
4- انضب��اط در تعيين حدود و ظرفي��ت طبيعي فكري و 
جسمي، بدون حتي دو دقيقه را غنيمت مي شمردند. در 
فاصله اي كه بعد از نماز ظه��ر و عصر براي ناهار مي آمدند. 
اگر در اين مدت كوتاه چند دقيقه اي فرصت مي شد، قرآن 
برمي داشتند و مي خواندند و گاهي اين اوقات كمتر از دو 
دقيقه بود. ايشان نمي گذاشتند كه حتي دقيقه از عمرشان 
بيهوده بگذرد يا اينكه در موقع مصاحبه، خبرنگارها وقتي 
مي آمدند تا وسايل شان را بچينند، نمي گذاشتند كه وقتشان 
تلف شود. در واقع نمي گذاشتند لحظات زندگي عمرشان 
بيهوده بگ��ذرد و به طريق��ي خود را مش��غول مي كردند. 

)حجت الاسلام رحيميان(
  مرز بين كارهاي شخصي و غيرشخصي

امام در اوقاتي كه براي رسيدگي به امورات مردم اختصاص 
داده ب��ود اصلًا به كاره��اي ش��خصي نمي پرداختند و در 
وقت تعيين ش��ده براي كارهاي شخصي به كارهاي ديگر 

نمي پرداخت. 

سبك نگرش

   قراردادن هر چيزي در مكان مخصوص خود
بعضي اوقات براي جست و جوي وسايل شخصي خيلي 
وقت گذاشته مي شود و بعد از مدتي جست و جو و نق و نق 
كردن بالاخره آنها را پيدا كرده و براي استفاده به همراه 
خود مي بريم. در حالي كه اگر براي اشيا و لوازم خود جاي 
مخصوصي را در نظر بگيريم، به راحتي بدون تلف شدن 
وقت مي شود به آن دسترس��ي پيدا كرد. مثال ساده اين 
است مكاني براي قراردادن كتاب ها و لباس هاي شخصي 
يا براي قراردادن موبايل در منزل جايي مشخص شود تا 
حتي مهمان كه وارد مي شود، تلفن همراه خود را در آن 
قرار دهد تا از بازي با موباي��ل در مهماني كه از عادات بد 

است، دوري شود. 
   تفكيك وسايل ضروري از غيرضروري

وسايل اضافي در منزل را كه در دست و پا هستند، يكبار 
براي هميشه از دست شان خلاص ش��ويد. بعضي دل از 
اين وسايل نمي كنند و هميشه دغدغه به هم ريختگي و 
در دس��ت و پا بودن آن را دارند. خوب است آنها را كه به 
درد نمي خورد از منزل خارج و آنها را كه به درد مي خورد 

و مناسب است به كساني هديه داده يا در جايي نگهداري 
كنيد و در صورت ضرورت به سراغ آنها برويد؛ نه اينكه در 
كنار وسايل ضروري هر روز جلوي چشم تان باشند. اين 
غربال و تفكيك وسايل ضروري از غيرضروري را حتماً در 

دستور كار قرار دهيد تا اوضاع فعلي سامان يابد. 
   تقسيم كارهاي منزل در ايجاد نظم

در منزل كارها را تقس��يم كنيد، يعني هر كس��ي اتاق 

مخصوص به خ��ود را تميز كند. هر ك��س محيطي كه 
وسايل خودش آنجا هست را هميشه تميز نگه دارد. اين را 
مخصوصاً به فرزندان تان از همان دوران دبستان ياد دهيد 
تا مسئوليت پذيري از همان كودكي در آنها ايجاد شود و 

در نظم بخشي به پيرامون خود كوشا باشند. 
   يادداشت كارهاي روزانه

كارهاي روزانه يا ماهانه خود را روي كاغذي بنويسيد تا 
به طور منظم بتوانيد سروقت انجام دهيد و وقت خود را از 
دست ندهيد. مثلًا به جاي اينكه دائماً براي خريد وسايل 
مورد نياز منزل از همس��رتان خواهش و تمنا بشنويد و 
بگوييد مي خرم و باز نمي خري��د، وقتي اختصاصي را به 
اين كار قرار دهيد و براي خريد بروي��د تا در طول هفته 

خيال تان راحت باشد. 
   استفاده از ابزار تشويق

ب��راي نظم دهي ب��ه فرزن��دان در محيط من��زل از ابزار 
تش��ويق به جاي تن��دي و ايجاد دلهره اس��تفاده كنيد. 
خوب اس��ت جدولي تهيه كنيد و به فرزندان تان و نظم 
آنان امتياز دهيد. وقتي اين روحيه در وجودش��ان ثابت 

شد، سراغ آموزش كار ديگري برويد. در واقع اول تشويق 
و امتيازدهي مي كنيد، اما كم ك��م وقتي عادت كرد، اين 
تشويق ها را كم مي كنيد تا خودش اين نظم را ادامه دهد. 
مثل رانندگي است كه اول بايد كمك كرد و آموزش داد. 
وقتي براي راننده اين رانندگي روحيه شد، خودش ادامه 

مي دهد. 
   نقش زنان در مديريت نظم

نقش زنان در نظم ده��ي و مديريت نظم مخصوصاً براي 
فرزندان در زندگي و محيط زندگي نقش ويژه اي است، 
چراكه خدا به طور ويژه به اين زناني كه در محيط منزل 
براي نظم ده��ي آن كار مي كنند، نگاه كرده اس��ت. در 
حديثي از وجود نوراني پيامبر)ص( آمده است، زني كه در 
خانه شوهرش چيزي را از جايي به جاي ديگري بگذارد، 
به قصد اصلاح امور خانه، خداوند به او نظر مي كند و كسي 

كه خدا به او نظر كند، عذاب نمي شود. 
  زن و مرد در كارها يكديگر را درك كنند

بعضي مردان خود را در جايگاه خدمت در منزل نمي بينند 
و فكر مي كنند كار در منزل فقط ب��راي زن و كار بيرون 
براي مردان است. يك اصل مهم است كه زن در محيط 
خانه مدير منزل اس��ت و مرد در محيط خ��ارج از خانه 
و مدير كلي امر زندگي اس��ت، اما نباي��د از اين نكته هم 
غافل شد و محبت، همدلي و دوستي بين زن و مرد وقتي 
بسيار لذت بخش اس��ت كه زن و مرد يكديگر را درك و 
در كارها به هم كمك كنند. از اين جهت بزرگان دين ما 
بدون تكبر و خودخواهي در كارهاي منزل به همسر خود 
كمك مي كردند، آن هم به نيت خدمت و ثواب الهي نه با 

منت و سختي. 
*پژوهشگر سبك زندگي
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كتاب زندگي

معرفي كتاب »حقوق فرهنگي«
 تأليف زهرا هنربخش 

فرهنگ، رمز و راز انسان بودن

راهكارهايي براي سامان دادن به بي نظمي در خانه

زير يك سقف همه  چيز در جاي خودش

بعضي مردان خود را در جايگاه خدمت 
در منزل نمي بينند. محب�ت، همدلي 
و دوس�تي بين زن و مرد وقتي بس�يار 
لذت بخش است كه زن و مرد يكديگر 
را درك و در كارها ب�ه هم كمك كنند

در مراوده با دوست منفي باف و آدمي كه 
مدام از زندگي و زنده بودنش بد مي گويد 
و مي نالد بايد فقط شنيد و از كنارش رد 
شد. نمي شود از مردم انتظار داشت با ما 
حرف نزنند ولي مي شود آن شنيده را 
نگه نداشت و به محض رفتن دوست مان، 
ب�ه حال�ت قب�ل خودم�ان برگرديم 

براس��اس آنچه در اين كتاب آمده اس��ت، در اصل 
دهم قانون اساسي در مورد خانواده به عنوان واحد 
بنيادي جامعه اسلامي اش��اره شده كه همه قوانين 
و مقررات و برنامه ريزي ه��اي مربوط بايد در جهت 
آسان كردن تشكيل خانواده، پاسداري از قداست آن 
و استواري روابط خانوادگي بر پايه حقوق و اخلاق 

اسلامي باشد. 
 مردم حق دارند توس��عه فرهنگي جامعه خود را از 

حكومت مطالبه نمايند. 
اين ش��كل حق قطعاً مبتني بر تأسيس حقوقي بود 
كه پيش از آن بند يك و دو ماده 27 اعلاميه جهاني 
حقوق بشر مصوب 10 دس��امبر 1۹4۸ به رسميت 

مي شناخت:
ماده 27 بند 1- هر كس حق دارد آزادانه در زندگي 
فرهنگي جامعه ش��ركت جويد، از هنرها برخوردار 
گردد و از پيش��رفت هاي علمي و دستاوردهاي آن 

بهره مند شود. 
بند 2- هركس ح��ق دارد ك��ه از حماي��ت منافع 
معنوي و مادي هر اثر علمي، ادبي يا هنري كه خود 

پديدآورنده آن است، برخوردار شود. 
نويسنده كتاب در جايي ديگر تأكيد مي كند قانون 
اساسي جمهوري اسلامي ايران نه تنها خود را مبين 
نهادهاي فرهنگي، اجتماعي، سياس��ي و اقتصادي 
جامعه ايران براس��اس اصول و ضوابط اسلامي كه 
بازتاب خواست قلبي امت اسلامي مي باشد، معرفي 
كرده بلكه در اصول متعدد خود نيز براي ورود دين 
به عرصه ه��ا و برنامه ريزي اجتماعي و سياس��ي و 

اقتصادي نيز الزاماتي بيان كرده است. 
در فصلي از اين كتاب در رابطه با حقوق فرهنگي در 
بستر پذيرش تنوع فرهنگي اشاره شده و آمده است: 
تنوع فرهنگي، عبارت از شناسايي شيوه ها و رسوم 
اجتماعي مختلف در درون گروه هاي قومي گوناگون 
اس��ت كه لازمه نيل به آن در يك جامعه، پذيرش 
تفاوت هاي فرهنگي اس��ت. اين امر مستلزم تأكيد 
بر وجوه مش��ترك فرهنگ ها و راه و رس��م زندگي، 
اعتقاد و عمل به تس��اوي فرصت ه��اي اجتماعي، 
آموزش براي همگان، احترام به تعيين سرنوش��ت 
هر يك از آحاد مردم توس��ط خود آن��ان و پذيرش 
اين واقعيت است كه به جاي برتر دانستن فرهنگي 

بر فرهنگ ديگر، بر ش��باهت هاي آنها تأكيد شود و 
بر اين اساس، تنوع فرهنگي به معناي وجود الگوها، 
شيوه هاي عمل و بيان احساس، سبك هاي زندگي و 
نظام هاي ارزشي متنوع در ميان گروه هاي اجتماعي 
در درون مرزهاي جغرافيايي يك كش��ور است كه 
به گون��ه اي طبيعي با يكديگر تعامل و همزيس��تي 
دارند. چنين ويژگي هايي از تنوع فرهنگي است كه 
ارزش هاي اجتماعي، الگوهاي رفتاري، مناس��بات 
حقوقي، قانوني و هنجاري متف��اوت ايجاد مي كند 
و در موقعيت هاي گوناگ��ون زندگي اجتماعي، اعم 
از روابط خانوادگي و مناس��بات مربوط به مالكيت، 
ازدواج، خريد و فروش، غم و شادي ها و غيره ظهور 

مي يابد. 
زهرا هنربخش در كت��اب حق��وق فرهنگي تأكيد 
مي كند: با توجه به افزايش تنوع فرهنگي در سراسر 
جهان، در اين قرن، شهروندان نياز به دانش، نگرش 
و مهارت هايي ب��راي عملك��رد در جوامع فرهنگي 
خودش��ان و همچنين فراتر از مرزه��اي فرهنگي 
خود دارند. آنه��ا همچنين بايد مايل به مش��اركت 
در س��اخت يك فرهنگ ملي و مدني نيز باشند كه 
اخلاقي و صرفاً اجتماعي است. اگر قرار باشد انسان 
فقط موجودي لذت طلب باشد كه چند روزي مهلت 
بيش��تر ندارد و با مرگ هم نابود مي شود، ديگر جز 
تشويق به مسابقه بر س��ر تمتعات پست مادي چه 
بايد بكند؟ در اين صورت فرهنگ و حق فرهنگي چه 

معنايي مي تواند داشته باشد؟
اگر انديشه و فرهنگ را اساس هويت انسان و فصل 
مميز او از س��اير مخلوقات بدانيم، حقوق فرهنگي 
اهميت خود را مي يابد و محروم كردن انسان از آن، 
همانند محروم ساختن او از تنفس و به منزله قتل او 

تلقي خواهد بود. 
حس��ن ختام اين معرفي را به بياناتي از مقام معظم 
رهبري مزين مي كنيم كه فرمودند: »ما نمي خواهيم 
با نگاه افراطي به مقوله فرهنگ نگاه كنيم. بايد نگاه 
معقول اسلامي را ملاك قرار داد و نوع برخورد با آن 
را بر طبق ضوابطي كه معارف و الگوهاي اسلامي به 
ما نشان مي دهد، تنظيم كرد. برخورد افراطي از دو 
سو امكانپذير است و تصور مي شود: يكي از اين طرف 
كه مقوله فرهنگ را مقوله  اي غيرقابل اداره و غيرقابل 
مديريت بدانيم مقوله   اي رها و خود رو كه نبايد سر به 

سرش گذاشت و وارد آن شد. 
متأسفانه اين تفكر در جاهايي است و عده اي طرفدار 
رها كردن و بي اعتنايي و بي نظارتي در امر فرهنگ 
هستند. اين تفكر، تفكر درس��تي نيست و افراطي 
اس��ت. در مقابل، تفكر افراطي ديگري وجود دارد 
كه آن سختگيري خشن و نظارت كنترل آميز بسيار 
دقيق است. اين تفكر هم به همان اندازه غلط است. 
ن��ه مي ش��ود فرهن��گ را در جامعه رها ك��رد كه 
هرچه پيش آمد، پي��ش بيايد، نه مي ش��ود آنطور 
س��ختگيري هاي غلطي را كه نه ممكن اس��ت و نه 

مفيد، الگو قرار داد. ) بيانات/سال 13۸2(
كتاب »حقوق فرهنگي« نوشته زهرا هنربخش در 
131 صفحه با قيمت 4۵ هزار تومان تابستان 1400 
از سوي انتشارات »شاپرك س��رخ« روانه بازار نشر 

شده است. 

سبك برنامه ريزي

    حجت الاسلام عليرضا فرهنگ*
يكي از اقس�ام نظم، نظم در محي�ط پيرامون مان چه زندگي ش�خصي، محيط منزل و چه مكان�ي ديگر براي زندگي مثل خوابگاه اس�ت. اين قس�م از نظم بايد به 
صورت دقيق مورد توجه قرار گيرد، چراكه محيط زندگي انس�ان هرچه بيش�تر منظم و تميز باش�د، بيش�تر بر روح و روان و روحيه انس�ان اثر مثبت مي گذارد. 
وقتي نظم در زندگي حاكم باش�د، هر كسي نس�بت به كارها و وسايل خود احس�اس مسئوليت بيش�تري مي كند و وقتي شخصي مس�ئوليت پذير شد، طبيعتاً 
در خارج از محيط من�زل با رفت�ار عملي خود اي�ن روحيه را ب�ه ديگران نيز منتق�ل مي كند. بي نظم�ي در زندگي اث�ر بدي از خ�ود بر جاي مي گ�ذارد همچون 
ضايع ش�دن حق ديگران. وقتي كس�ي خودش منظم نباش�د، بار او بر دوش ديگران مي افتد. به طور مثال وقتي در منزل يك نفر منظم نباش�د و وس�ايل خود را 
در جاي خود نگذارد، مادر يا پدر مجبور مي ش�وند اي�ن كار را انجام دهن�د. وقتي نظم در زندگي حاكم نباش�د، آرام�ش در آن منزل حاكم نيس�ت، چراكه خود 
نظم باعث روحيه بخش�ي به زندگي مي ش�ود. در ادامه به راهكارهايي س�اده براي نظم بخش�ي به محي�ط زندگي و خواب�گاه پرداخته ايم كه با ه�م مي خوانيم. 

  سيداميرحسين حسيني
خداوند ب�ه هنگام آفرين�ش آدم خطاب ب�ه فرش�تگان فرم�ود:... هوالذي جعلك�م خلائف في 
الارض… م�ن اراده كردم كه در روي زمين براي خود خليفه و جانش�ين قرار ده�م و... و در جاي 
ديگر مي فرمايد: يعني خداوند همان است كه شما انسان ها را جانشينان خود در روي زمين قرار 
داد... و لذا روي همين اصل اس�ت كه خداوند، انسان را نسبت به بس�ياري از موجودات فضيلت و 
برتري بخشيده اس�ت. در جاي ديگري از قرآن آمده اس�ت: و لقد كرمنا بني آدم و حملنا هم في 
البر و البحر و رزقناهم م�ن الطيبات و فضلنا هم عل�ي« مي فرمايد: يعني ما فرزند آدم را بس�يار 
گرامي داش�تيم و كرامت بخش�يديم. فرهنگ مقوله اي اس�ت كه فراتر از حوزه هاي صرفاً مادي، 
نگاهي معطوف به رشد و تعالي انسان دارد. در واقع دين اس�لام يك مكتب جامع فرهنگي است 
كه هدفش رساندن انس�ان به جايگاه متعالي شايسته اوس�ت و اين جايگاه جز در سايه پرورش 
فرهنگي انس�ان عملي نمي ش�ود. در اين ميان توجه به حقوق و تكاليف فرهنگي افراد در جامعه 
براي تحقق اهداف س�ازنده فرهنگ اهمي�ت پيدا مي كند و س�ازوكاري ضروري در اين مس�ير 
محسوب مي شود. كتاب »حقوق فرهنگي« نوشته زهرا هنربخش با تكيه بر آيات و روايات متعدد و 
همچنين قوانين و مقررات حقوقي به موضوع مهم حقوق فرهنگي در زندگي انسان پرداخته است. 

كتاب حقوق فرهنگي تأكيد مي كند: 
با توجه به افزايش تنوع فرهنگي در 
سراسر جهان، در اين قرن، شهروندان 
نياز به دانش، نگرش و مهارت هايي 
براي عملك�رد در جوامع فرهنگي 
خودشان و همچنين فراتر از مرزهاي 
فرهنگي خود دارند. آنها همچنين 
بايد مايل به مش�اركت در س�اخت 
يك فرهنگ ملي و مدني نيز باشند 
كه اخلاقي و صرفاً اجتماعي اس�ت 

درس هايي از نظم دقيق در زندگي امام خميني)ره(

4 ساعت خواب و يك عمر معرفت اندوزي


