
راهنما

   مرضيه باميري
م�ا آدم ه�ا، فراموش�كار هس�تيم و ص�د البته خط�اكار. 
هميش�ه نعمت ه�اي خ�دادادي را نادي�ده مي گيري�م. 
بيماري نادي�ده گرفتن نعمت ها بيماري مهلكي اس�ت كه 
بايد درمانش ك�رد. بايد ب�اور كرد صاحب تمام داش�ته ها 
و نداش�ته هاي م�ا، خداي ب�زرگ اس�ت و اگ�ر اراده كند 
يك ش�به كس�ي را از عرش به فرش و اگر بخواهد كس�ي 
را از ف�رش به ع�رش اعل�ي مي رس�اند. ماجراي�ي كه در 
ادام�ه مي خوانيد، يكي از هزاران قصه ناش�كري ماس�ت. 

    
   جاده شمال و ترافيك هميشگي اش

توي ماشين نشسته بودم و در ترافيك زل زده بودم به ماشين هايي 
كه از كنارم مي گذشتند يا آنهايي كه جلوتر بودند. براي آدم هايش 
قصه مي ساختم. جاده شمال پر از ماشين هاي لوكس بود. احتمالاً 
مال بچه پولدارهايي كه آخر هفته پول توجيبي ميليوني شان را بر 
مي داشتند و مي رفتند در ويلاي خصوصي شان خرج مي كردند 
و بر مي گشتند. شايد هم رفته بودند تا كنار ساحل عكس دو نفره 
بگيرند و حتم��اً كلي هم پول عكاس داده اند. يك ماش��ين ديگر 
س��قفش پر از س��بد ميوه بود. حتماً باغدار بوده و براي برداشت 
محصولش رفته اس��ت. خوش به حالش! ما نه ب��ار پرتقال داريم 
نه حتي يك درخت خرمالو در خانه قوطي كبريتي مان كه كنار 
خنكاي حوضش نفسي چاق و طعم گس خرمالو را مزه كنيم. يك 
ماشين پر از ميز و صندلي است. لابد اين ميز هاي فرفورژه را براي 
ويلاي تازه  سازشان مي خواهند. با خودم فكر مي كنم اين ها اين 
همه پول از كجا مي آورند؟ چرا گير ما نمي آيد و ما رنگ آرامش 
نمي بينيم؟ دارم براي خودم قصه مي سازم كه يك پورشه سفيد 
رنگ دلم را مي برد. حتي آرزوي نشستن پشت رل چنين ماشيني 
را به گور مي برم. ما كجا و پورش��ه س��واري كجا؟ كودكي پشت 
شيشه دودي خودرو به من زل زده و لبخند مي زند. ولي من لجم 
مي گيرد و از بچه پولدارها متنفرم. اين ب��ار يقه خدا را مي گيرم. 
حسابي از بي عدالتي اش شاكي ام. به بخت بد و طالع نحسم لعن 
مي فرس��تم و آرزو مي كنم خدا يك گوني پول برايمان بفرستد. 
اخم مي كنم و با غرولند مي گويم چه چيز ما از اين آدم ها كمتره 
كه فرقمون از زمين تا آسمونه؟ يارو بلد نيست شلوارشو بالا بكشه 

نگاه ماشين چند ميلياردي زير پاشه؟

همسرم لبخند زد و گفت: »ناشكري نكن. هنوز خيلي ها وضع زندگي 
من و تو آرزوشونه. ما هنوز از خيلي هاي ديگه سرتريم و در مقابل فقر 

اونا ما تو ناز و نعمت غرقيم.«
از اينكه مثل پدر مادرها نصيحتم مي كرد بدم مي آمد. كلافه شدم و 
پرسيدم: »اينا رو فقط براي من مي گي يا خودتم قبول داري ؟ آآخه 

تو رو خدا نگاه!
»من دركت مي كنم. بهت حق مي دم. منم بعضي وقتا خودمو با اونا 
مقايسه مي كنم. منم مي پرسم چرا ما... ولي بعدش از اين حسادتم 
مي ترسم. مي ترسم ناشكري من خدا رو عصباني كنه و همينم كه 

داريم رو بگيره«
»اين قصه قهر و آش��تي مال ما ندارهاس��ت. اونا كه دارن خدا هم 
هواشونو داره. مطمئن باش بهش��تم با پول مي خرن. چي رو شكر 
كنيم؟ اين ماشين لكنته كه حتي پول نداريم دو جفت لاستيك نو 

زيرش بندازيم؟ يا حقوق نجومي مون شكر داره؟«
مطمئن بودم اين نگاه حسرت بار من را خيلي ها در آن ترافيك تجربه 
مي كردند. لابد آنها هم مثل من براي خودشان قصه مي ساختند و با 
تصور خوشبختي آدم پولدارهاي جاده حالشان بد مي شد و از بودن 

خودشان بيزار مي شدند. 
   يك تصادف همه چيز را زير و رو كرد

ولي ميانه هاي راه يك اتفاق عجيب افتاد. كمي جلوتر يك تصادف 
زنجيره اي رخ داد. چند ماشين پشت هم برخورد كردند و ترافيك 

سنگيني ايجاد شد. تصور كنيد با اين حال خراب بايد كيلومترها 
ماندن در ترافيك و حركت لاك پشتي ماشين را هم تحمل مي كردم. 
وقتي همس��رم به من دلداري مي داد كه همه مثل ما مجبورند در 
ترافيك بمانند پوزخندي زدم و گفتم: »مجبورن بمونن ولي ماشين 
اونا مثل هتل مي مونه. نه عين اين قراضه ما كه يه ساعت پشت رل 

مي شيني همه استخوانات جمع مي شه تق تق ميكنه«. 
ترافيك طولاني شد و آدم ها يكي يكي پياده شدند. كم كم صداي 
همه درآمد. كم كم آدم ها روي واقعي شان را نشان دادند و پرده هاي 
جلوي خوشبختي شان كنار رفت. زندگي شان پيش روي من و بقيه 
عريان شد. راننده ماشيني كه ميز و صندلي فرفورژه روي باربندش 
بود با ناله مي گفت: »خدا كنه جاده باز بشه. بعد هم گفت اين ميز و 
صندلي ها را صاحب باغي كه در آن كار مي كند بيرون گذاشته و او 
آنها را با اجازه برداشته است تا دست و رويي به آن بكشد و در خانه 
استفاده كند. كودكش هر از گاهي با ذوق سرش را از شيشه بيرون 
مي كرد و با غرور مي گفت: »بابا يه وقت ميز و صندلي مون طوريش 
نشه« و مرد با لبخند از او مي خواست سرش را از شيشه داخل ببرد. 
همسرم متأثر شد و گفت: »ديدي زود قضاوت كردي«. گفتم: »تو 
چقدر ساده اي! مردم همه اس��رار زندگي شونو نمي گن كه چشم 
بخورن. مثل من و تو آنقدر ساده نيستن. ماشين زير پاش پرشياست. 
اونم لابد با پول كارگري باغ خريده... ها؟... س��كوت كرد و چيزي 
نگفت. ولي كمي بعد در ديالوگ هاي م��رد با آنهايي كه حالا پياده 
كنار ماشين ها منتظر باز شدن راه بودند شنيدم كه مرد مي گفت: 
»اين ماشين را قسطي خريده تا با آن مسافر جابه جا كند. مي گفت 
دربستي هاي تهران - شمال باكلاس هستند. نمي شود با ماشين 
بدون كولر سوارشان كرد. فهميدم خودش كه براي كار رفته باغ يك 
كس��ي بچه هايش را هم برده تا هوايي تازه كنند و بادي به غب غب 

بيندازند كه شمال رفته اند. 
يكي از راننده ها به ش��وخي رو به صاحب ميوه ها كرد و گفت: »آقا 
دهنمون توي اين ترافيك خشك شد. لااقل آقايي كن چند تا از اون 

پرتقالا بده زن و بچه مردم بخورن«
شرمنده سر پايين انداخت و گفت: »به خدا شرمندتونم. اين ميوه ها 
مال من نيست. وگر نه قابل شما رو نداشت به خدا. چه كنم كه امانته 
دست من. بعد هم گفت: همسايه شان در شمال ميوه ها را داده تا براي 
دخترش به تهران بياورد و تحويل بدهد و كرايه اش را بگيرد. گفت 
من كه خالي مي آمدم تا تهران گفتم ب��ذار دو قرون كار كنم لااقل 

پول بنزينم دربياد.«
   دردهاي پورشه نشين ها... 

ولي دردناك تر از همه اوضاع پورش��ه نشين ها بود. از ماشين پياده 
نمي شد و گذاشتيم به حساب كبر و غرورش. ولي كمي بعد فهميديم 
كودك خندان پشت ماشين از كمر فلج است و او بچه را روي صندلي 
نشانده تا از پشت شيشه بيرون را تماشا كند. اوضاع ترسناكي بود. 
مردجوان پيرتر از سنش به نظر مي رسيد. شيشه را پايين داد و گفت: 

»ميشه لطفاً به من يه ليوان آب بدين؟«
وقتي آب را برايش بردم دانستم براي دخترك معصومش مي خواهد. 
دلم لرزيد. چقدر بد قضاوتش كرده بودم. چقدر توي ناشكري تند 
رفته بودم و از خدا براي همه چيزهاي ساده اي كه نصيبم كرده بود 
غافل بودم و چس��بيده بودم به نعمت هايي كه خيلي هم تأثيري 
در خوشبختي من نداش��ت. ياد حرف هاي مردي افتادم كه گفت 
همس��رش طلاق گرفته و او خودش با عش��ق از فرزندش مراقبت 
مي كند. نگاهي به صورت خسته و كلافه پسرم كردم و ناخودآگاه 
لبخند روي لبم نشس��ت و تازه زبانم چرخيد كه بگويم: »خدايا به 

داده ها و نداده هات شكر«
   نعمت هاي خدادادي را ناديده نگيريم

و اين قصه هر روز ما آدم هاست. خيلي ها مثل من هر روز شرايط 
آدم ه��ا را قضاوت مي كنن��د و از دارايي هاي خودش��ان نااميد 
مي ش��وند. خيلي ها عادت دارند مرغ همس��ايه را غاز ببينند. 
طوري برخورد مي كنند ان��گار از عال��م و آدم طلبكارند. بدتر 
از همه وقتي اس��ت كه با خدا قهر مي كنند و براي نداش��تن ها 
يا داش��ته هاي كم اعتراض مي كنند و دس��ت به قهر يا تهديد 
مي زنند. آدم ها گاهي دچار بيماري فراموشي نعمت مي شوند. 
بايد حتماً آنها را از دس��ت بدهند تا همان خوشبختي هاي ريز 
را ببينند. بايد در حس��رت لبخند باشند تا وقتي خانه مي آيند 
قدر شادي و لبخند همسر و فرزند را داشته باشند. بايد تصادف 
كنند تا قدر سلامتي را بدانند. بايد مادر از دست بدهند تا نعمت 
داشتنش را شاكر باشند.  ما آدم ها، فراموشكار هستيم و صد البته 
خطاكار. هميشه نعمت هاي خدادادي را ناديده مي گيريم. بيماري 
ناديده گرفتن نعمت ها بيماري مهلكي است كه بايد درمانش كرد. 
بايد باور كرد صاحب تمام داش��ته ها و نداشته هاي ما خداي بزرگ 
است و اگر اراده كند يك شبه كسي را از عرش به فرش و اگر بخواهد 

كسي را از فرش به عرش اعلي مي رساند. 
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از مقايسه داشته هاي خود با ديگران چه سودي مي بريم؟

اينقدر گلايه نكن و نعمت ها را ببين!

 خيلي ه�ا هر روز ش�رايط آدم ه�ا را قضاوت 
مي كنن�د و از دارايي هاي خودش�ان نااميد 
مي شوند. خيلي ها عادت دارند مرغ همسايه 
را غ�از ببينن�د. ط�وري برخ�ورد مي كنند 
انگار از عال�م و آدم طلبكارند. بدت�ر از همه 
وقتي اس�ت كه با خدا قهر مي كنن�د و براي 
نداش�تن ها ي�ا داش�ته هاي ك�م اعت�راض 
مي كنند و دس�ت به قهر ي�ا تهديد مي زنند

 آدم ها گاهي دچار بيماري فراموشي نعمت 
مي شوند. بايد حتماً آنها را از دست بدهند 
تا همان خوش�بختي هاي ري�ز را ببينند. 
بايد در حس�رت لبخند باش�ند ت�ا وقتي 
خانه مي آيند قدر ش�ادي و لبخند همسر 
و فرزند را داشته باشند. بايد تصادف كنند 
تا قدر سلامتي را بدانند. بايد مادر از دست 
بدهند تا نعمت داش�تنش را شاكر باشند

سبك نگرش

از قدي�م گفته ان�د: »ش�كر نعم�ت، نعمت�ت اف�زون كن�د« و اي�ن 
آم�وزه اي ارزش�مند در فرهن�گ و ادبي�ات م�ا مي باش�د ك�ه برگرفت�ه 
از آموزه ه�اي دي�ن اس�لام اس�ت. احادي�ث زيب�اي بس�ياري در اي�ن 
زمين�ه وج�ود دارد ك�ه گلچين�ي از آن را در ادام�ه مي خواني�د. 

       
پيامبر گرامي اسلام)ص(:

-كسي كه نعمت هاي خدا را برخود مستدام مي بيند بايد كه بسيار شكور و سپاسگذار 
باشد. )الشهاب في الحِكَم و الآداب، ص ٤٩(

-ايمان دو نيم است: نيمي صبر و شكيبايي و نيمي ديگر ش��كر و سپاسگزاري است. 
)تحف العقول، ص ٤٧(

-آدم شكرگزار چهار علامت دارد: در وقت نعمت شاكر، هنگام بلا صابر، به قسمت خدا 
قانع و تنها خدا را ستايش و بزرگداشت مي دارد. )تحف العقول، ص ٢١(

-كسي كه از مردم )در برابر محبت هاي آنها( سپاس��گزاري نكند خدا را سپاسگزاري 
نكرده است. )الفقيه، ج ٢، ص ٣٤٣(

-اگر كسي به شما محبّتي كرد شما هم محبّت او را جبران كنيد و اگر نتوانستيد )لااقل( 
از او تشكر نماييد، اين تشكر شما پاداش او خواهد بود. )تحف العقول، ص ٤٩(

- كسي كه نعمت هاي خُرد و كوچك را شكرگزار نباشد نعمت هاي كلان و بزرگ را نيز 
شكرگزار نخواهد بود. )شهاب الاخبار، ص ١٥٢(

مولي اميرالمؤمنين)ع(: 
- شكر هر نعمتي در اين است كه انسان آنچه خدا بر او حرام كرده از آن دوري نمايد. 

)خصال، ج ١، ص ١١(
-از دست دادن نعمت ها برحذر باشيد )و بدانيد( كه نه هرچيزي كه از دست رفت دوباره 

باز مي گردد! )نهج البلاغه، ٢٣٨(

-گواراترين زندگي را كسي داراست كه به قس��مت الهي خود راضي باشد. )فهرست 
غرر، ص ١٣٧(

-نعمتي! كه به دست تان رسيد، با قصور در ش��كرگزاري آن، نيمه كاره آن را از دست 
ندهيد. )بحار، ج ٧١، ص ٥٣(

-در روزهاي خوشي و آسايش بنده اي شاكر و سپاسگزار و در روزهاي محنت و سختي 
بنده اي صبور و شكيبا باش. )فهرست غرر، ص ١٧٩(

 امام جعفرصادق)ع(:
- ش��كرگزاري باعث وفور نعمت و مصونيت از فقر و تهيدس��تي است. )تحف العقول، 

ص ٣٧٦(
- كسي كه توفيق ش��كرگزاري به او عطا ش��ده زيادتي نعمت هم نصيب او مي گردد. 
خداوند متعال مي فرمايد »اگر شكرگزار باشيد حتماً ش��ما را زياده خواهم بخشيد«. 

)بحار، ج ٧١، ص ٤٠(
-براي هر يك از نفََس هاي تو يك ش��كرانه بلكه هزار و بيش از هزار شكرانه بر تو لازم 

است. )جامع السعادات، ج ٣، ص ٢٣٦(
 امام حسن مجتبي)ع(:

-نعمت تا زماني كه در دسترس و پابرجاست قدر آن نشناخته است، همين كه از دست 
رفت، قدر آن )تازه( شناخته مي شود! )بحار، ج ٧٨، ص ١١٥(

-نعمت هاي خداوند يك آزمون است اگر ش��كر و حق آن ادا شود براي انسان نعمت و 
اگر ناسپاس��ي كرد )همان نعمت( برايش نقمت و عذاب خواهد بود. )بحار، ج ٧٨، ص 

)١١٣
 امام رضا)ع(:

- وقتي نعمتي به شما رسيد قدر آن را كاملًا بدانيد كه نعمت گريزپا است، وقتي از دست 
رفت ديگر بازنمي گردد! )مُسندالامام الرضاعليه السلام، ج ١، ص ٢٨٦(

-گناهاني كه كيفر آنها زودتر دامن گير انسان مي شود كفران نعمت هاست. )مُسندالامام 
الرضاعليه السلام، ج ١، ص ٢٨٠(

امام موسي كاظم)ع(:
-كسي كه بر نعمتي حمد خدا را كند و الحمدلله بگويد او را شكرگزاري كرده است و اين 

حمد او از آن نعمتي كه به او داده أفضل و بالاتر است. )بحار، ج ٧١، ص ٣١(
امام زين العابدين)ع(:

-خداوند بندگان شكور و سپاسگزار خود را دوست مي دارد. )وسائل، ج ١١، ص ٥٣٩(
امام جواد)ع(:

-نعمتي كه شكر آن ادا نشود، همانند گناهي اس��ت كه آمرزيده نگردد. )بحار، ج ٧١، 
ص ٥٣(

- تا زماني كه بندگان از ش��كرگزاري ب��ه درگاه خدا دريغ نمي دارن��د ازدياد نعمت و 
تفضلات خداوند نيز از آنها دريغ نخواهد شد. )تحف العقول، ص ٤٨٠(

امام محمدباقر)ع(:
-روزي كم را از طرف خدا براي خود بس��يار بش��مار تا بتواني از عهده شكر آن برآيي. 

)تحف العقول، ص ٢٩٣(

سبك تربيت

شيوه تربيتي شما براي فرزندتان چگونه است؟

آخه تو چي بلدي؟!

   سلام آقا!
در محله ما پيرمردي تقريباً ٧٠ ساله هست كه بسيار مقيد و خوش اخلاق است. 
برخورد او با كودكان متفاوت اس��ت. چراكه معمولاً ريش سفيدها روي خوش به 
بچه هاي مسجد نشان نمي دهند و مي گويند بچه ها شلوغ هستند اما ايشان اين 
عقيده را ندارد. يك روز كه قبل از نماز و موقع كلاس بچه ها آمده بود، ازش پرسيدم 
چطور شما اين قدر با بچه اخلاق خوبي داريد؟ گفت: من در ايام كودكي وقتي به 
مسجد مي آمدم ماه رمضان مُبلغي براي ما آمده بود كه بهش مي گفتند حاج حسين. 
در آن زمان كه هيچ كس براي بچه ها احترام قائل نبود ايش��ان وقتي مرا مي ديد، 
با لبخند به من مي گفت: سلام آقا! و با اين سلام آقا گفتن ايشان انگار تمام دنيا را 
به من مي دادند. همين شد كه از آن موقع از مسجد جدا نشدم و نسبت به بچه ها 

احترام قائل هستم. 
   تربيت، امري حائز اهميت است

متأسفانه اكثر خانواده ها اهل مطالعه نيس��تند و براي كتاب هايي كه در خصوص 
تربيت كودك و نوجوان تحرير شده، اهميت قائل نمي شوند. اهميت قائل نمي شوند 
تا از روش هايي كه اساتيد اهل فن در تربيت كودك به كار مي برند، استفاده كنند 
و براي تربيت فرزندان خود به روش هاي غلطي كه در جامعه وجود دارد، متوسل 
مي شوند. راهكارهايي كه غالبا بي اثر و حتي در بيشتر مواقع اثر عكس خواهد داشت. 
تربيت كودك و نوجوان امري بس��يار مهم بوده و اگر درست و دقيق انجام گيرد، 

بسياري از مشكلات جامعه حل خواهد شد. 
   تنبيه بدني ممنوع!

وقتي پدر و مادر فرزندشان مرتكب خطايي مي ش��ود و آن خطا را تكرار مي كند 
معمولاً فرزند خود را مي زنند. اين امر در بين معلمان نيز تا حدودي رايج بود و شايد 
الان نيز مواردي پيدا شود. تنبيه بدني كودك غالباً او را تربيت نمي كند. شايد شما 
بتوانيد خود را با اين كار آرام كنيد اما امر تربيت و تأثير بر كودك رخ نداده. چراكه 
كودك و نوجوان وقتي تنبيه مي شود حس لجاجت شان بيشتر مي شود و اصطلاحاً 
بد عادت مي ش��ود و از اين پس در كارهاي زش��ت جرئت پيدا مي كند و تا زماني 
كه تنبيه نشود دست از كار ناپس��ندي كه انجام مي دهد بر نمي دارد. البته برخي 
كودكان هم هستند كه با تنبيه بدني گوشه گير مي شوند و اعتماد به نفس خود را 

از دست مي دهند. 
نكته مهم ديگري كه مي توان آن را از معايب تنبيه بدني دانست، اين است كه مربي 
تربيتي كه همان پدر و مادر هستند با تنبيه بدني محبوبيت خود را از دست مي دهند 
و فرزندشان مخصوصاً اگر نوجوان باشد به جاي اعتماد به پدر و مادر ممكن است با 
دوستان ناباب ارتباط بگيرد و در دام هاي خطرناك از جمله اعتياد گرفتار شود. در 
مدتي كه به عنوان امام جماعت مدرسه متوسطه كارهاي فرهنگي انجام مي دادم 
موارد بسيار از اين دست دانش آموزان مشاهده كردم و در مشاوره هايي كه با آنها 
داشتم يكي از اصلي ترين عوامل رفتار نادرست آنها، بي توجهي و طرد شدن از جانب 
خانواده بود. مربي اي كه از تنبيه بدني استفاده مي كند ضعف خود را در كار تربيتي 
آشكار مي سازد. البته ناگفته نماند تنبيه غير بدني مثل جريمه شدن، محروم شدن 
از امتيازات و... جزيي از كار تربيتي است و در مواردي لازم و ضروري است اما بايد 

نحوه به كارگيري و زمان استفاده از آن را بدانيم تا از تأثير آن بي بهره نمانيم. 
   تحقير نكنيد

تحقير به معناي كوچك شمردن و خار كردن چيزي يا كسي است. انسان وقتي 
تحقير مي شود دلش مي شكند و سريع نسبت به شخص تحقير كننده كينه به دل 
مي گيرد. پدر و مادر و معلم ها نبايد بچه ها را تحقير كنند. به بچه ها نگوييد: »آخه 
تو چي بلدي؟، دست و پا چلفتي، يكم از بچه فلاني ياد بگير، تو هيچي نميشي« و... 
شوربختانه اين گونه صحبت ها در بين خانواده ها بسيار رواج دارد كه تأثيرات منفي 

آن در كودكان و نوجوانان قابل مشاهده است. 
يكي از اس��اتيد ما گاهي بچه اش را در جمع م��ي آورد و وقتي بچه اش صحبتي 
مي كرد يا در بحث بزرگ ترها داخل مي شد و نكته اي مي گفت، هيچ گاه نديدم 
اين پدر اشاره اي كند يا بگويد: »ساكت شو! اينجا جاي صحبت كردن تو نيست... 
بلكه خودش چنان با دقت و لبخند گوش مي كرد كه همه را به او توجه مي داد. 
خب شما فرض كنيد اين پدر به جاي اين رفتار، بچه اش را تحقير مي كرد و به 
او تشر مي زد كه اينجا جاي صحبت كردن تو نيس��ت! آن بچه قطعاً اعتماد به 
نفسش را از دس��ت مي داد. فراموش نكنيم هر كس شخصيتي براي خود دارد. 
حتي در ايام كودكي با خود نگوييم كه بچه تحقير سرش نمي شود بلكه بهتر از 

ما متوجه مي شود. 
   تبعيض قائل نشويد

تبعيض يعني بين دو چيز تفاوت قائل ش��دن. اين رفتار ناپسند به وفور در جامعه 
قابل مشاهده است. بچه ها شايد تنبيه و تحقير را تحمل كنند اما تبعيض برايشان 
به مراتب سخت تر است. وقتي پدر يا مادر بين فرزندان خود در رفتار يا گفتار تفاوت 
قائل مي ش��وند، حال مي خواهد اين تبعيض تعمدي باشد يا ناخواسته باشد بايد 
بدانند كه آرامش را از كودك خود گرفته اند و او را دچار اضطراب و استرس كرده اند. 
آن كودك، پدر و مادر را بالاترين پناهگاه براي خود مي داند. حال وقتي بفهمد پدر و 
مادر در رفتار نسبت به برادر يا خواهرش بيشتر محبت مي كند، احساس بي پناهي 
به او دست مي دهد و اين كار زمينه بسياري از مشكلات از جمله حسادت، فرار از 
خانه، كينه و... را در آن كودك فراهم مي كند. شايد بچه فكر كند كه شما تبعيض 
قائل مي شويد. اين ذهنيت را بايد از بين ببريد و با احساس اين طرز تفكر در كودك 
سريع رفتارتان، گفتارتان، حتي نگاه و لبخندتان را به مساوات در بين فرزندان تان 

تقسيم كنيد.

   حامد جمالي
از مهم ترين مسائلي كه نقش اساس�ي و كليدي در اصلاح جامعه دارد 
و مطلوب سبك زندگي اس�لامي بوده و ما را به جامعه اسلامي نزديك 
مي كند، تربيت صحيح كودكان و نوجوانان اس�ت. چراكه بهترين سن 
براي شكل گيري رفتارهاي يك انسان همين سن است. همچنان كه امير 
بيان، حضرت علي)ع( در تعبيري بسيار زيبا در اين باره مي فرمايند: دل 
نوجوان همچون زمين كشت نشده است، هرچه در آن افكنند بپذيرد. 
پس مربيان، پدر و مادر و معلم ها بايد بدانند مسئوليتي بسيار دقيق و 
حساس دارند و كسب مهارت هاي لازم توسط مربيان و متوليان امر براي 
تربيت كودك و نوجوان امري خطير و ضروري است. چراكه برخوردهايي 
كه تحت عنوان تربيت با كودكان و نوجوانان انجام مي ش�ود در ذهن او 
نقش مي بندد و ممكن است يك عمر تحت تأثير آن برخورد قرار بگيرد. 

شكر نعمت، نعمتت افزون كند
اهميت شكرگزاري در كلام معصومين)ع(


