
راهنما

  مرضیه بامیری
زندگی مانند یک سیب سرخ تازه و ترد است که باید 
به موقع آن را گاز بزنی. وقتی پژمرد و کپک زد دیگر 
لذتی ندارد. باید هر دوره از زندگی را مناسب همان 
دوره زندگی کرد... نمی توانی لذت رستوران رفتن با 
نامزدت را به بعد ها موکول کنی. دیگر هرگز آن لذت 
تکرار نمی شود. باید تا مادرت در قید حیات است با او 
خوش و بش کنی و هزار تا عکس رنگارنگ از او بگیر. 
وقتی از این دنیا رفت فقط حسرت به دل می مانی...

   
  کاش تا رسیدن به ستاره ها زنده بماند!

یادش بخیر. همیش��ه دلش می خواس��ت دوتایی س��فر 
برویم. عاشق شب های کویر بود. بار ها خواست دوتایی با 
هم برویم. اولین بار وقتی نامزد کرده بودیم پیشنهاد داد 
دوتایی کویرگردی کنیم. خندیدم و گفتم جا قحط است 
برویم توی بیابان؟ کویررفتن ماش��ین آفرود می خواهد و 
تجهیزات بوم گردی. مثلًا دوربین دید در شب یا تجهیزات 

کامل خواب در شرایط خاص.
خیلی گفت و من هر ب��ار طفره رفتم. به او ق��ول دادم در 
آینده ای نزدیک با هم دوتایی برویم. درس مان که تمام شد 
یک بار دانش��گاه بچه ها را تور کویر برد ولی من و همسرم 
درگیر ثبت نام برای دکترا بودیم. همه رفتند و ما ماندیم تا 
یکی از تصمیم های مهم زندگی مان را رقم بزنیم. وقتی هر 
دو استاد دانشگاه شدیم هنوز دلش کویر می خواست. حتی 
یک بار یک خانه در شهر کویری یزد رزرو کردم ولی نشد. 
باز هم نزدیک رفتن مان بود که دانس��تیم همسرم باردار 
است. آن قدر ذوق داشتیم که دیگر لذت کویر و شب های 
پرستاره اش یادمان رفت. شاید هم فقط از یاد من رفته بود! 
بعد ها آن قدر اتفاق های کوچک و بزرگ تلخ و شیرین در 
زندگی مان افتاد که به کلی آرزویش را فراموش کردم. هر 
دو سرمان به زندگی گرم بود و به هزار تا کار نکرده و آرزوی 
نرسیده که هر روز برای رسیدن ش��ان در تکاپو و بدو بدو 
بودیم. آن قدر که از خستگی بیهوش  می شدیم و یک خواب 
راحت و بی دغدغه روی کاناپه  می شد همه آرزوی مان. از 
�ن روز ما بار ها و بار ها سفر رفتیم. شمال را بیشتر رفتیم به 
خاطر دریا و طبیعت بکرش. حتی برای دوره کوتاهی سفر 
خارج از کشور رفتیم. دختر و پسرمان بزرگ شدند و آنها را 
راهی خانه بخت کردیم. یک شب دوتایی کنار هم نشستیم 

و مثل روزهای اول چای نوش��یدیم و از خاطره ها گفتیم. 
می دانستم درد دارد. می دانستم مخفی کاری می کند ولی 
نمی دانستم دردش را قایم می کند. یکهو سرطان لعنتی 
آمد وسط زندگی مان. درس��ت حالا! وقتی که تنها شده 
بودیم. به بیشتر آرزوهای خودمان و بچه ها رسیده بودیم 

ولی هنوز هم کلی برنامه داشتیم.
همه چیز مثل برق و باد گذش��ت. هرچند برای من اندازه 
یک قرن گذش��ت. نفهمیدم کی کارش به شیمی درمانی 
رس��ید و موهای زیبایش ریخت. غم داش��ت ولی پنهان 
می کرد. زورکی می خندید به خاطر دل من. ولی سرطان 
لعنتی آمده بود که زندگی مان را ببرد و درهم بکوبد. هر روز 
داشت حالش بدتر  می شد. تا اینکه یک روز دکتر آب پاکی 
را روی دستم ریخت و گفت همسرم وقت زیادی برای زنده 
ماندن ندارد. بهتر است خوش باشد و این روزهای آخر با 

آرامش از زندگی لذت ببرد.
حالا ماشین خوب برای جاده داشتم. پول زیاد و امکانات 
کامل برای اتراق در دل کویر. جایی که فقط من باش��م و 
خودش. می خواس��تم اولین آرزویش را برآورده کنم ولی 
دیر بود. خیلی دیر یادم افتاده بود که کس��ی حلوای نقد 
را به خرمای نس��یه نمی فروشد. کس��ی خوشی ها و لذت 
دوره های مهم زندگی اش را به امید س��اختن یک آینده 
بهتر خراب نمی کند. کاری که من کردم.  آرزوی عاشقانه 
ش��اید کودکانه اش را ک��ه خرجش فقط چن��د کیلومتر 
رانندگی و اجاره یک سوئیت بود آن قدر به تعویق انداختم 
و بهانه تراشیدم تا تاریخش منقضی شد. حالا حاضرم همه 

زندگی ام را بدهم تا او آن قدر قوی باشد که بتواند در کویر 
دنبال س��تاره پرفروغ حیاتش بگردد و بلند بلند از ته دل 

بخندد. کاش تا رسیدن به ستاره ها زنده بماند!
  حسرتش به دلم ماند و آخرش نخریدم

از بچگی عاشق موس��یقی بودم. هر جا یک ساز می دیدم 
ناخودآگاه س��متش می رفتم و آن را ناک��وک هم که بود، 
می نواختم. همه ساز ها را تجربه می کردم. آن قدر دوست 
داش��تم که با یک بار دیدن دست نوازنده ها قلقش دستم 
می آم��د و آن را می نواخت��م. همان جا ب��ود که تصمیم 
گرفتم یک آهنگس��از حرفه ای بش��وم. از همان جا همه 
تلاش��م را کردم. مخالفت پدرم را به جان خریدم و با پول 
توجیبی هایم کلاس رفتم. پیش یک اس��تاد معروف کار 
می کردم. خیلی به من امیدوار بود. باور داشت موسیقیدان 
خوبی می شوم و نوازنده خوبی. ولی او که پناهم بود یک باره 
عازم پایتخت شد. جوری رفت که هرگز نتوانستم او را پیدا 
کنم. وسط این دنیای درندشت رهایم کرد و بی پناه ماندم. 
کمی بعد باید کار می کردم. زندگی با کسی شوخی نداشت. 
کارم آن قدر زمخت و مردانه بود که نمی شد به موسیقی فکر 
کرد. کم کم غرق زندگی شدم. غرق مشکلات که یکی یکی 
می آمدند و احاطه ام می کردند. آرزویم داشتن یک پیانوی 
کلاسیک بود. وقتی که ارزان تر بود من پول نداشتم. هی 
ساز گران تر ش��د و من مثل آهو دنبالش دویدم تا زورم به 
خریدش برس��د. از یک جایی به بعد دورش را خط قرمز 
کش��یدم. دیگر جزو آرزوهایم نبود. حالا یک رؤیا بود که 
هر وقت از کنار سازفروشی ها می رفتم با شادی بهت آوری 

نگاه شان می کردم و از حسرت خوردن لذت می بردم.
یک بار پول دس��تم آمد. همس��رم گفت برای دل خودت 
زندگی کن. بیا دل را به دریا بزن و برای خودت س��از بخر 
ولی من مرد بودم. پدر بودم. دلم نیامد برای آرزوی خودم 
مایه بگذارم. یک بار همس��رم برایم هدیه تولد خرید ولی 
من باز هم به نبودنش بیشتر نیاز داشتم. در بزنگاه زندگی 
پولش را به زخم زندگی زدم. آن قدر غرق زندگی شدم که 
آرزوهایم یادم رفت. هر شب با حسرت صفحات موسیقی 
را دنبال می کردم و هنوز هم نواختن سازهای قدیمی حال 
دلم را خوب می کند ولی می دانم که با حس��رتی بزرگ از 
دنیا می روم. بدون اینکه یک بار روی صحنه اجرا بروم، کنار 

اساتید بزرگ موسیقی بایستم و ساز بنوازم.
شاید یک روز آن قدر پول داش��تم که شیک  ترین پیانو را 

بخرم ولی چه س��ود وقتی جوانی ام به حس��رت گذشت. 
وقتی لذت نواختن در روزهای مهم زندگی و احوال خوش 

و ناخوش را از دست داده ام.
  سیب سرخ زندگی را گاز بزن!

زندگی مانند یک سیب س��رخ تازه و ترد اس��ت که باید 
به موق��ع آن را گاز بزنی. وقتی پژم��رده و کپک زد دیگر 
لذتی ندارد. باید هر دوره از زندگی را مناسب همان دوره 

زندگی کرد.
نمی توانی لذت رستوران رفتن با نامزدت را به بعد ها موکول 
کنی. دیگر هرگز آن لذت تکرار نمی ش��ود. باید تا مادرت 
در قید حیات است با او خوش و بش کنی و هزار تا عکس 
رنگارنگ از او بگیر. وقتی از این دنیا رفت فقط حسرت به 

دل می مانی
گاهی باید سرزده با یک شاخه گل به خانه بیایی و همسرت 
را غرق شادی کنی. زیرا از یک جایی به بعد زندگی تکراری 
می شود. یک وقت هایی باید س��فر بروی. گاهی باید کار 
را کنار بگذاری و دعوت دوس��تت را بپذی��ری. باید برای 
خانواده ات وقت بگذاری. باید آرزوهایت را روی خوشی های 
خانواده تنظیم کنی نه صرفاً ب��رای آنها خودت را به آب و 
آتش بزنی. تو باید کنار خانواده ات خاطره بسازی نه اینکه 
فقط کار کنی و اسباب اس��تجابت آرزوهای آنها باشی. تو 

حق زندگی داری.
حق داری حالا ک��ه جوانی لباس های رنگی بپوش��ی. 
حالا که تی��پ و قیافه برایت مهم اس��ت پ��ول عطر و 
ادکلن بدهی یا حالا بروی با رفیق یا همس��رت تئاتر و 
سینما و کنسرت. بعد ها شاید وقتت آزاد باشد یا جیبت 
پرپول ولی دیگر آن آرزو ها برایت جذاب نیستند. دیگر 
رؤیای تخمه خوردن و یواشکی پچ پچ کردن توی سالن 
سینما برایت مسخره است. دیگر خوردن بستنی قیفی 
توی هوای برفی که همه را به تماش��ا وامی دارد برایت 
جالب نیست. یا ش��اید دیگر نخواهی قهوه تلخ با کیک 

شکلاتی بنوشی.
زندگی را به فردا موکول نکن. هی نگو الان وقتش نیست 
پول نیست. موارد ضروری تر هس��ت. بله هست! ولی چه 
موضوعی مهم تر از خ��ودت و آرزوهای نابت که متعلق به 

توست؟
تو الان نیاز به زندگی کردن و نشاط داری. پس حال نقد را 

به نسیه فردا که کسی از آن خبر ندارد نفروش.
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سبک گفتار

رنگ رخسار همیشه از سرّ درون خبر نمی دهد

ارزش نهادن به وقت و عمر در کلام معصومین

تشخیص دروغ 
به این سادگی ها نیست

وقتش که بگذرد فقط حسرت می ماند

کار امروز را به فردا مفکن!

گاهی باید س�رزده با یک شاخه گل به 
خانه بیایی و همس�رت را غرق شادی 
کنی. زیرا از یک جای�ی به بعد زندگی 
تک�راری می ش�ود. ی�ک وقت هایی 
باید س�فر بروی. گاهی باید کار را کنار 
بگذاری و دعوت دوس�تت را بپذیری. 
باید برای خان�واده ات وق�ت بگذاری. 
باید آرزوهای�ت را روی خوش�ی های 
خانواده تنظیم کنی نه صرفاً برای آنها 
خودت را ب�ه آب و آتش بزن�ی. تو باید 
کن�ار خان�واده ات خاطره بس�ازی نه 
اینکه فقط کار کنی و اسباب استجابت 
آرزوهای آنها باشی. تو حق زندگی داری

نمی توان�ی ل�ذت رس�توران رفت�ن 
با نام�زدت را به بعد ه�ا موکول کنی. 
دیگر هرگز �ن لذت تکرار نمی شود. 
باید تا مادرت در قید حیات اس�ت با 
او خوش و بش کنی و ه�زار تا عکس 
رنگارنگ از او بگیر. وقتی از این دنیا 
رف�ت فقط حس�رت ب�ه دل می مانی  

پلیس معتقد بود مارتین تنَکلفِ ۱۷ س��اله پس از 
دیدن آن صحنه مخوف، در خانه پهناورش��ان در 
لانگ آیلند، زیادی خونس��رد به نظر می رسیده: 
مادرش با ضربات چاقو به قتل رسیده بود و پدرش 

را تا سر حد مرگ با چماق زده بودند. 
مسئولان اعمال قانون ادعای بی گناهی اش را باور 
نکردند و او بابت قتل پدر و مادرش به ۱۷ س��ال 

حبس محکوم شد.
در پرونده ای دیگر، کارآگاه  ها فکر کردند جفری 
دسکوویچِ ۱۶ ساله زیادی پریشان و مشتاقِ کمک 

به آنهاست. 
همکلاسی دبیرس��تانی او را در حالی یافته بودند 
که خفه شده بود. جفری هم دروغگو شناخته شد 

و بابت جنایتش ۱۶ سال در زندان به سر برد.
یکی آن قدر که باید ناراحت نبود و دیگری زیادی 
ناراحت. چط��ور ای��ن دو احس��اس ضدونقیض 
می توانند س��رنخ  هایی آش��کار از گناهی پنهان 

باشند؟
ماریا هارتویگ، روانشناس فریب پژوه در دانشگاه 
عدالت کیفری جان جِی در س��یتی یونیورسیتی 
نیویورک، می گوید اینها اصلًا سرنخ نیستند. این 
دو جوان، که هر دو بعداً تبرئه شدند، قربانی یک 
باورِ غلطِ فراگیر شدند: اینکه می توان با مشاهده 
رفتار کس��ی به دروغش پی برد. در فرهنگ های 
مختلف، م��ردم معتقدن��د رفتار های��ی همچون 
دزدیدن نگاه، ور رفتن با چی��زی و تته پته  کردن 

دروغگو را لو می دهد.
واقعیت این اس��ت که پژوهشگران، با وجود ده ها 
سال تحقیق و تفحص، ش��واهد چندانی در تأیید 

این باور نیافته اند.
 هارتویگ، یکی از مؤلفان پژوهش منتشرش��ده 
در آنال ریویو آو س��ایکولوژی درباره س��رنخ های 
غیرکلام��یِ دروغ، می گوید: »یکی از مش��کلات 
پیش روی م��ا دروغ پژوهان این اس��ت که همه 
خی��ال می کنن��د س��ازوکار دروغ را می دانند«. 
این خودباوری مفرط در موارد زی��ادی منجر به 
حکم های ناعادلانه شده است، چیزی که تنکلف و 

دسکوویچ به خوبی از آن آگاهند.
 هارتوی��گ معتق��د اس��ت: » اش��تباهاتی که در 
تش��خیص دروغ پیش  آمده بهای سنگینی برای 
جامعه و قربانیانِ قضاوت های نادرس��ت به دنبال 

دارد. ریسک این کار خیلی بالاست.«
روانشناسان از سالیان دور می دانند که تشخیص 
دروغگو چقدر سخت اس��ت. در سال ۲۰۰۳، بلا 
دپائولو، روانشناس امریکایی که اینک با دانشگاه 
کالیفرنیا در س��انتا باربارا هم��کاری می کند، به 

هم��راه همکارانش ادبی��ات علم��ی را کاویدند و 
۱۱۶ آزمایش یافتن��د که رفتار م��ردم را هنگام 
راس��ت گویی و دروغگویی مقایس��ه می کرد. این 
پژوهش  ها ۱۰۲ سرنخ غیرکلامی را ارزیابی کردند 
که از آنها می توان به دزدیدن نگاه، پلک زدن، بلند 
صحبت  کردن )از این جهت در دسته غیرکلامی 
قرار گرفته که ربط��ی به واژگان مورد اس��تفاده 
ندارد(، ش��انه بالا  انداختن، تغیی��ر حالت بدن و 

حرکات سر و دست و بازو و پا ها اشاره کرد.
 هیچ یک از س��رنخ  ها نتوانستند نشانگر مطمئنی 
برای آدمِ دروغگو باش��ند، هرچند تعدادی از آنها 
همبستگی ضعیفی داشتند: همچون گشاد شدن 
مردمک چشم و افزایشِ جزئیِ زیروبم صدا )اگرچه 

برای گوش انسان قابل تشخیص نیست.(
س��ه س��ال بعد، دپائولو و چارلز باند، روانشناسی 
از دانش��گاه تگزاس کریس��تین، به م��رورِ ۲۰۶ 
پژوهش پرداختند که مشتمل بر ۲۴ هزار و ۴۸۳ 
مشاهده گر و قضاوت شان درباره صحت ۶ هزار و 

۶۵۱ ارتباط از طرف ۴ هزار و ۴۳۴ نفر بود. 
کارشناس��ان اعمال قانون و دانشجویانِ داوطلبْ 
هیچ کدام نتوانستند بیشتر از ۵۴ درصد از موارد 
صحیح را از دروغ تشخیص دهند، یعنی فقط کمی 
بیش��تر از میزان تصادفی آن یعنی ۵۰ درصد. در 
آزمایشات فردی، این صحت بین ۳۱ تا ۷۳ درصد 
بود، به طوری که پژوهش ه��ای کوچک تر دامنه 

گسترده تری داشتند.
 باند می گوی��د: » تأثیر ش��انس در پژوهش های 
کوچک هویداست، اما در بررس��ی  هایی که ابعاد 

وسیع دارند شانس از صحنه خارج می شود.«
تیموتی لوک، روانش��ناس و تحلیلگ��ر داده های 
کاربردی در دانش��گاه گوتنبرگِ سوئد، می گوید 
این میزان تأثیر حاکی از این است که دقتِ بیشترِ 
بعضی از آزمایش  ها ش��اید تصادفی باشد. » اگر تا 
حالا تأثیرات گسترده ای نیافته ایم، شاید به خاطر 

این باشد که چنین تأثیراتی اصلًا وجود ندارد.«
تصور عامیانه بر این اس��ت که می ت��وان از طریق 
لحن صدا و رفتار فرد، به دروغ او پی برد اما وقتی 
دانشمندان نگاهی به شواهد انداختند، دریافتند 
که نش��انگرهای خیلی کم��ی رابطه معن��ادار با 

راست گویی و دروغگویی دارند. 
حت��ی آن چن��د رابطه هم ک��ه به لح��اظ آماری 
معن��ادار بودند چن��ان ق��وی نبودند ک��ه بتوان 
آنها را نش��انگرهای موثقی به ش��مار آورد. آیا راه 
دیگری برای تشخیص دروغ وجود دارد؟ امروزه، 
روانشناس��ان فریب پژوه بیش��تر روی سرنخ های 
کلامی تمرک��ز می کنند، به خص��وص اینکه چه 
تفاوت  هایی میان سخن دروغگویان و راست گویان 

وجود دارد.
تنکل��ف معتقد اس��ت کلیش��ه های مرب��وط به 
دروغگو ها همچنان به قوت خود باقی اس��ت. این 
مرد تودار و کتابخ��وان، در کارزارِ تبرئه خود-  که 
س��ال  ها به طول انجامید - و اخیراً ب��رای تمرین 
وکالت، به اجبار یاد گرفته احساس��ات بیش��تری 
نش��ان دهد تا از بی گناهانی که به ناحق محکوم 

شده اند »روایت جدیدی « بسازد.
 این را لانی سوری می گوید، مدیر بحرانی که در 
تلاش های تنکلف راهنم��ای او بود. این تلاش  ها 
نتیج��ه داد و تنکلف س��رانجام در آزمون وکالت 
نیویورک در س��ال ۲۰۲۰ قبول ش��د. چرا نشان 
 دادنِ احساس��ات این قدر مهم اس��ت؟ س��وری 
این گونه پاس��خ می دهد: » مردم به ش��دت دچار 

سوگیری هستند.«
نقل و تلخیص از: وب سایت ترجمان
نوشته: جسیکا سایگل/ ترجمه: علیرضا 
شفیعی نسب/ مرجع: نوئبل مگزین

قصه زندگی

 اس�تفاده درس�ت از لحظه ه�ای زندگ�ی موضوعی اس�ت که در 
مکت�ب متعال�ی اس�لام بس�یار ب�ر آن تأکی�د ش�ده و احادی�ث 
فراوان�ی از معصومی�ن در ای�ن زمین�ه وج�ود دارد. در ادام�ه 
فراز های�ی زیب�ا و آموزن�ده از ای�ن احادی�ث را می خوانی�د.

   
پیامبر گرامی اسلام حضرت محمد)ص(:

- امروز به حساب خود برسید پیش از آنکه )فردا( به حساب شما برسند!
- کس��ی که یک دری از خیر به رویش باز ش��د آن را غنیمت بشمارد زیرا 

نمی داند چه وقت به روی او بسته خواهد شد.
- بر عُمر خودت بیش از پول و نقدینه ات بخیل و تنگ نظر باش.

امیرالمومنین حضرت علی)ع(:
- وجود تو همان شمارش روزهای عمر تو است، هر روزی که بگذرد قسمتی 

از وجود تو را با خود می برد.
- از دست دادن فرصت های خیر، برای انسان مایه غم و اندوه است.

- از فرصت های خوب استفاده کنید. آنها مانند ابر زودگذرند.
- چه بسا از دست رفته ای که دیگر قابل جبران نیست.

- عمر تو، همین وقت و زمانی است که هم اکنون در آن به سر می بری.
- عمر انسان به هیچ قیمتی قابل ارزیابی نیست.

- از دست دادن فرصت های خیر، برای انسان مایه غم و اندوه است.
- دیروز که گذشت و به فردا هم اطمینان نیست، امروزت را با اعمال صالحه 

غنیمت شمار.
- این نفََس های تو، یکایک اجزای عمر تو است، برحذر باش که آنها را جز در 

راه اطاعتی که تو را به خدا نزدیک کند به هَدَر ندهی.

- در باقیمانده عمر خود عمر از دست رفته را جبران کن.
- کمتر چیزی بوده وقتی از دست رفت دوباره بازگردد.

- بقیه عمر آدمی قابل ارزیابی نیست، انس��ان می تواند خوبی های از دست 
رفته را جبران کند و فضائلی که در وجود خود سرکوب کرده را احیا نماید.

- کسی که خود را به مس��ائل بیهوده سرگرم کند از خواس��ته های واقعی 
زندگی خود باز خواهد ماند.

امام جعفرصادق)ع(:
- اگر از عمرت فقط دو روز مانده باشد یک روزش را به فراگرفتن دستورات 

و معارف الهی اختصاص بده تا تو را به روز مرگت یاری دهد.
- کس��ی که در باقیمانده عم��ر خود اعمال خ��ود را نیکو کن��د از گناهان 
گذشته اش بازخواست نمی شود و اگر با همان کردارهای بد عمر خود را به 

پایان ببرد از تمامی اعمال او از اول تا به آخر بازخواست خواهد شد.
- ایام زندگی سه روز است: یک روز که گذشت و دیگر دسترسی بدان نیست، 
دیگر روزی است که اکنون مردم در آن به سر می برند و باید که آن را غنیمت 

بدارند و دیگر فردایی است که آرزوهای خود را تنها بدان بسته اند.
- آدم مغبون و زیانکار کسی است که با غبن و فریب، دارد عمر خود را ساعت 

به ساعت از دست می دهد.
امام محمدباقر )ع(:

-  به هوش باش، فرصت که به دست آمد مبادا کوتاهی کنی که مسلّماً سراسر 
به زیان تو تمام خواهد شد.

- امروز را غنیمت شمار، تو چه می دانی فردا از آنِ که خواهد بود؟
- روز خود را طوری بگذران که یا عالم باشی یا دانش آموز، و برحذر باش از 
اینکه عمرت در غفلت هوسرانی  ها و کامجویی های زیانبخش سپری گردد.

- کسی که دو روز او در بهره وری از زندگی  مس��اوی باشد مغبون و زیانکار 
است و کسی که امروز او بهتر از دیروزش باشد محلّ غبطه و آرزوی دیگران 

است و آن کس که امروزش بدتر از دیروزش باشد از رحمت خدا دور باد.
امام موسی کاظم)ع(:

- کسی که همه روزه به حساب خود رسیدگی نکند پیرو ما نیست.
- برحذر باش! و از تن پ��روری و بی حوصلگی بپرهیز. این دو خصلت به طور 

حتم تو را از بهره های دنیا و آخرت هر دو محروم خواهد ساخت.
امام حسن مجتبی)ع(:

-  ای آدمیزاد! از آن زمان که از شکم مادر بیرون شدی مرتب در حال انهدام 
و ویرانی عمر خود بودی، تو )امروز را غنیمت بدار( و آنچه در وُسع و اختیار 

داری برای بعد از مرگ خود توشه بردار.
امام حسین)ع(:

- در بهره برداری از فرصت های خوب شتاب کنید و برای رسیدن به اهداف 
عالیه بر یکدیگر سبقت بگیرید.

 تلخیص: سلما سلطانی
دزدی�دن ن�گاه، ور رفت�ن ب�ا چی�زی و تته پت�ه  ک�ردن؛ اینه�ا را نش�انه های مطمئن�ی برای 
تش�خیص دروغ می دانن�د ام�ا مطالع�ات متع�دد نش�ان داده  ک�ه ش�انس تش�خیص دروغ 
از روی ای�ن علائ�م خیلی بیش�تر از پرتاب س�که نیس�ت. گاه�ی حتی تکی�ه بی�ش  از اندازه 
روی ای�ن کلیش�ه های دروغگوی�ی می تواند نتای�ج فاجعه ب�اری در اج�رای عدالت از س�وی 
پلیس یا دس�تگاه قضایی به همراه داش�ته باش�د. با این حس�اب آی�ا به جز ح�رکات متهمان، 
راه ه�ای بهتری هم برای تش�خیص کس�انی ک�ه می خواهن�د فریب م�ان بدهند وج�ود دارد؟

تص�ور عامیانه ب�ر این اس�ت که 
می ت�وان از طری�ق لح�ن ص�دا 
و رفتار ف�رد، ب�ه دروغ او پی برد 
اما وقت�ی دانش�مندان نگاهی به 
ش�واهد انداختن�د، دریافتند که 
نش�انگرهای خیلی کم�ی رابطه 
معنادار با راست گویی و دروغگویی 
دارند. حت�ی آن چن�د رابطه هم 
که به لحاظ آم�اری معنادار بودند 
چنان قوی نبودند که بتوان آنها را 
نشانگرهای موثقی به شمار آورد

فرصت ها را دریاب!


