
اولویت دادن به همسر
اولین رکن زندگی زناشویی

علاقه مند بودن و اولویت دادن به همسر، اولین 
رکن زندگ��ی زناش��ویی اس��ت. ازدواج یک 
مس��ئولیت بزرگ اس��ت که اگر مهر و عاطفه 
نسبت به شریک زندگی وجود نداشته باشد و 
اگر نتوان وی را در شرایط برابر نس��بت به کار، خانواده، 
دوستان و حتی در ادامه زندگی نسبت به فرزندان ارجح 
دانس��ت، باعث بروز فاصله روانی - عاطفی خواهد ش��د. 
همسر شما نزدیک  ترین دوست شما در مسیر زندگی تان 
اس��ت. پس باید با فردی وصلت کنید که نس��بت به آن 
کشش داشته باشید و بتوانید وی را مهم  ترین فاکتور در 
زندگی تان ببینید. نمی توانید س��الیان متمادی در کنار 
شخصی زندگی کنید که قلبتان از دیدن و صحبت کردن 
با او نمی تپد. با افراد زیادی مواجه می ش��وید که به دلیل 
رنجش های گذشته یا عدم توانایی مدیریت بحران یا حتی 
عدم کنترل فردی احساسات و هیجانات و شرایط جسمانی 
– خلقی شان با همسر خود وارد جنگ و جدال می شوند. 
تهدید کردن، تحقیر کردن، سرزنش کردن، انتقاد کردن، 
غر زدن، بازگو کردن مسائل گذشته، دست گذاشتن روی 
نقطه ضعف ها، به رخ کش��یدن رفتارهای منفی خانواده 
طرف مقابل، بحث کردن در مقابل چشم دیگران و کوچک 
کردن همسر و توقعات زیاد و در بعضی موارد حتی حمایت 
کردن و چسبندگی عاطفی افراطی می تواند نشانه های 

ظاهری شایعی باشد که حتماً با آنها روبه رو شده اید. 

 قانون واو طلایی و تغییر در الگوی رفتار 
یکی از مهم  ترین اقدامات��ی که به زوجین 
پیشنهاد می ش��ود، تغییر در الگوی رفتار 
است. تمرکز بر نقاط مثبت شخصیت طرف 
مقابل، جایگزین کردن رفتارهای مؤثر من 
جمله تحسین کردن، تش��ویق کردن، قدردانی کردن، 
گوش کردن فعال، ی��ادآوری خاط��رات مثبت، محترم 
ش��مردن، اعتماد کردن، هدی��ه دادن، غافلگیری های 
کوچک، توجه به س��لیقه ط��رف مقاب��ل و...  که همگی 
می توانند از جمله رفتارهای مفید برای حفظ کیفیت روابط 
زناشویی است. قوانینی بسیار ساده وجود دارند که سطح 
کیفی روابط همسران را بالا می برند. مانند قانون واو طلایی. 
قانون واو طلایی به زن و مرد این امکان را می دهد که بدون 
آیینه برای هم قید و شرط بیاورند. با حفظ ارزش ، احترام 
و علاقه پیش��نهادات و انتقادهای خود را به سمع و نظر 
همسر خود برس��انند. مثل اینکه مردی دقایق متمادی 
منتظر حضور همسرش در ماشین است و خانم برای آماده 
کردن خود و فرزندانش زمان زیادی را سپری کرده و دیرتر 
از حد انتظار همسرش از خانه خارج شده است. به این دو 
مثال توجه کنید: 1- »چرا منو معطل می کنی؟« »چرا 
نمی فهمی خوش��م نمیاد منتظر یک لنگه پا تو گرما تو 
خیابون وایستم!« »لیاقت ندارید برید مهمونی!« »همیشه 
آخر از همه می رسیم!« 2- »عزیزم! این لباس خیلی بهت 
میاد و ممنونم که بچه ها و خودت رو به این زیبایی آراسته 
کردی و من خیلی احساس بهتری رو تجربه می کنم وقتی 
زودتر کنارم قرار بگیری تا به مهمانی برسیم و لذت ببریم 
از دور هم بودنمون.« هر دو این مثال ها سعی داشتند به 
خانم بفهمانند که مدیریت زمان تا چه حد مؤثر است اما 
یکی با لحن خشن و کوبنده و دیگری با لحن صمیمی. شما 
کدام لح��ن را برای صحب��ت با طرف مقابلت��ان انتخاب 

می کنید؟

تفاهم، نقطه مرکزی زندگی مشترک
گاهی اوقات زوجین روحیات متفاوتی با ما 
دارند و به نوعی می توان گفت تفاهمی بین 
آنها وجود ندارد. مثل اینکه من دوس��ت 
دارم به پیاده روی بروم اما همسرم ترجیح 
می دهد تا در خانه بماند و برنامه تلویزیونی تماش��ا کند. 
زندگی مشترک نیازمند و تش��نه تفاهم است. به همین 
دلیل است که از ابتدای رابطه به ضرورت مشاوره پیش از 
ازدواج و بررسی تیپ های شخصیتی تأکید می شود. هرچه 
میزان تفاهم اف��راد و جهان بینی آنها نس��بت به زندگی 
یکسان باشد، احتمال بروز مشکلات و اختلاف نظر ها کمتر 
می ش��ود اما در صورتی که تفاهم وجود نداشت چه باید 
کرد؟ در این هنگام ما نیاز به برقراری توافق بین زوجین 
داریم. توافق به معنی قبول یک نقطه اش��تراک است که 
برای هر دو طرف در رابطه خوشایند باشد. زن و شوهری 

که برای بی��رون رفتن از خانه یا نگاه ک��ردن تلویزیون با 
یکدیگر اختلاف دارند، می توانند توافق کنند یک هفته از 
اوقات فراغت شان را در خانه باش��ند و هفته دیگرش به 
پیاده روی بروند یا فعالیت دیگری پیدا کنند که هر دو از آن 
لذت ببرند. مثل رفتن به پیک نیک یا شطرنج بازی کردن 
یا توافق کنند زمانی از هفته یکدیگر را آزاد بگذارند که هر 
کدام از آنها بتوانند همانطور که می خواهند زمانش��ان را 

سپری کنند تا انرژی لازمه خود را از زندگی دریابند. 

 تفریح به اندازه نفس کشیدن مهم است
تفریح به اندازه نفس کش��یدن مهم است. 
زندگی بدون هیجان و تفریح خالی است از 
حال خوب و قطع��اً تفریح انرژی بس��یار 
عالی ای را در زندگی ما جریان خواهد داد. 
خیلی از افراد به دلیل عدم مهارت مدیریت زمان یا عدم 
مدیریت مالی هزینه و وقت کافی برای تفریح ندارند که این 
امر بسیار منفی است و بر زندگی تأثیر مخرب می گذارد. 
تفریح هرچه که باشد می تواند خس��تگی روانی افراد را 
کاهش دهد و میزان امید ، انگیزه و اشتیاق آنها را بیشتر 
کند. بنابراین توصیه می ش��ود تا زنان و مردان نسبت به 
بودجه و اوقات فراغت خانواده برنامه ریزی مناسبی داشته 
باشند. بیشتر مشاجره ها ، بحث ها و کشمکش های زوجین 
به این دلیل است که به یکدیگر حق نمی دهند. همه ما نیاز 

داریم تا زمانی را با خودمان سپری کنیم. 
در یک زندگی زناشویی پویا افراد برای یکدیگر برنامه ریزی 
می کنند تا در کنار اش��تغال های ذهنی متفاوت بتوانند 
طعم خوشبختی را نیز بچش��ند. توصیه می شود زوجین 
هفته ای یک بار راجع به زندگی و مسائل روزمره، دغدغه ها، 
دلخوری ها، نیاز ها و خواسته هایشان با طرف مقابل حرف 
بزنند. از ضمیر»من « استفاده کنند تا در کلامشان صرفاً 

همسرشان را در کاستی های زندگی مقصر جلوه ندهند. 
برای مثال مادری که تمام طول هفته را در حال آموزش و 
یاری رساندن به فرزندان برای امور مدرسه است و به شدت 
احساس افسردگی می کند و همس��رش نیز از مشکلات 
مالی رنج می برد، گفت وگوی این دو می تواند به این شرح 
باشد: 1- »من همش تو چهاردیواری خونه ام! بچه ها امانم 
رو بریدند! خسته شدم! افسردگی گرفتم از دست اینا! توام 
که پول نداری من رو یک سفر ببری!« 2- »من خوشحالم 
که همسر تو و مادر بچه هامون هستم و از بزرگ شدنشون 
لذت می برم، خوشحالم که دارن درس می خونن تا بتونن 
آینده شون رو بسازن و منم کمکشون می کنم، بعضی اوقات 
من احساس خستگی می کنم و نیاز دارم به تفریح، بیرون 
رفتن و یا اینکه سفری رو تجربه کنم، می دونم تو هم داری 
برای رفاه ما تلاش می کنی و همه درآمدت رو خرج گذران 
زندگی مون می کنی و چقدر خوب میشه اگر بتونیم حال و 

هوای زندگی مون رو یکم تغییر بدیم و یه جایی بریم.« 

 تکنیک جملات ساندویچی!
انسان ها زمانی که فکر می کنند حقشان 
ضایع ش��ده، به ش��دت احس��اس خشم 
می کنند و ممکن اس��ت این خش��م را به 
صورت ویرانگر از خودشان بروز دهند. در 

این صورت نه تنها مشکل حل نمی شود بلکه ممکن است 
اوضاع حتی از کنترلشان هم خارج شود. بنابراین توصیه 
می ش��ود که به جای تحمل کردن اوضاع و سکوت های 
اجباری، شریک زندگی را مثل یک دوست ببینیم و با او 
صحبت کنیم. گاهی تکنیک جملات ساندویچی! می تواند 
تا حد زیادی به ما در این امر کمک کند. با یک جمله مثبت 
حرفمان را شروع می کنیم و بعد خواسته ها را با ضمیر من 
بیان می کنیم و بعد از آن ب��ا یک جمله مثبت حرفمان را 
تمام می کنیم. »همسرم تو برای من خیلی مهمی و من 
خوشحال میشم که بیشتر با هم صحبت کنیم. می دانم که 
تو همسر خوب من هس��تی و به خواس��ته های من فکر 
می کنی.« در ش��رایطی که ص��دای ما آرام��ش دارد، در 
شرایطی که همسرمان خسته و گرسنه و کلافه نیست و 
گوش��ی برای ش��نیدن دارد، می توانیم با ای��ن تکنیک 
توقعات مان را به او بگوییم. ابتدا و انتهای صحبت مان جمله 
خوب و مثبت و تأثیرگذار است. هر آنچه از دل برآید بر دل 
نشیند. در این شرایط به هیچ وجه زوجین نباید فکر کنند 
طرف مقابل را گ��ول بزنند بلکه محب��ت واقعی می تواند 

محبت او را جذب کند. 

 قدردانی، نعمتی جادویی در زناشویی
قدردانی یکی دیگر از نعمت های جادویی در 
زندگی زناشویی است. اینکه در کلام مان 
نسبت به همس��رمان قدردان وی باشیم و 
همان گونه که او هس��ت و ه��ر آنچه برای 
زندگی انجام می دهد را پذیرا باش��یم و بر زبان بیاوریم، 
می تواند ما را به سوی هم مش��تاق تر و قلب هایمان را به 
یکدیگر نزدیک تر کند. گاهی اوقات نیز در زندگی برخی 
زوج ها می بینیم مشکلات زیادی پشت سر گذاشتند اما 
همچنان بعد از حل شدن مشکلات به آرامش نرسیدند. 
این امر ممکن اس��ت مربوط به بدبینی شود که زوجین 
نسبت به یکدیگر دارند. این عینک بدبینی باعث می شود 
طرف مقابل مان را هنوز با همان صفات و رفتارهای منفی 
ببینیم و ب��ه جای تمرکز ک��ردن روی نق��اط خوب وی 
تمرکزمان بر نقاط بد معطوف ش��ود. پ��س یکی دیگر از 
راهکار ها می تواند تمرکز روی نقاط ارزشمند همسرمان 
باشد نه صرفاً تکرار گذشته و یادآوری صفات ناخوشایند. 

نگاه از زاویه دید طرف مقابل
نگاه از زاویه دید طرف مقابل، از دیگر عوامل 
مهم رضایت بخش��ی در زندگی زناشویی 
است. گاهی افراد به سمت هم سوگیری 
پیدا می کنند و این به دلیل این است که هر 
کدام سعی دارند تا حرف خودشان را بزنند. اگر در زندگی 
تلاش کنیم تا خودمان را در نقش همسرمان قرار دهیم، 
شاید بتوانیم بیشتر وی را درک کنیم. به طور مثال مردی 
که همسرش بچه ش��یرخواره دارد و نمی رسد تا محیط 
منزل را خیلی مرتب کند، برای یک روز خودش را جای 
همسرش بگذارد و ببیند آیا می تواند به او حق بدهد؟ زن 
جوانی که با مسئولیت مادری روبه رو شده و نوزادی که به 
او نیاز مبرم دارد و همینطور همسرش که بعد از یک روز 
کاری طولانی و مشقت بار به خانه می آید و با محیط شلوغ 
و به هم ریخته روبه رو می ش��ود و اینجاس��ت که مهارت 
همدلی کردن و همکاری ک��ردن می تواند به کمک آنها 
برسد. در مهارت همدلی شاید زن و مرد هیچ وقت جای 
یکدیگر نباشند اما به طور قطع می توانند سعی کنند تا 
همسرشان را درک کنند و در پرورش روحیه کار تیمی و 
همکاری می تواند به کمک یکدیگر محیط بهتر و امن تری 

را برای معاشرت و زندگی با یکدیگر فراهم کنند. 

مهرورزی و نوازش عاطفی
مهرورزی و نوازش عاطفی از دیگر مسائل 
مهم است که باید در زندگی متأهلی به آن 
اهمیت داد. خیلی از زنان و مردان معتقدند 
همسرشان باید از کارهای آنها بفهمد که او 
دوستش دارد اما آیا این کافیست؟ قطعاً خیر! چون نیاز به 
عشق و تعلق خاطر یکی از مهم  ترین نیازهای ماست. ما باید 
به طرف مقابل مان نوازش کلامی و عاطفی بدهیم نه اینکه 
فکر کنیم همین که با او ازدواج کردم یعنی دوستش دارم! 
در بسیاری از موارد می بینیم عدم ابراز محبت کلامی باعث 

بروز مشکلات بسیار جدی میان زن و شوهر ها می شود. 
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راهنما

تشکیل خانواده و زندگی زناشویی در بیانات رهبری

تا بهشت همراه هم باشید
کان�ون خان�واده و توج�ه ب�ه حفظ و انس�جام 
آن هم�واره یک�ی از دغدغه های مق�ام معظم 
رهب�ری ب�وده و در فرمایش�ات معظ�م ل�ه به 
خوبی به ای�ن موضوع پرداخته ش�ده اس�ت. 
آنچ�ه در ادام�ه می خوانی�د گلچین�ی از 
توصیه های رهبر معظم انقلاب درباره تشکیل 
و حف�ظ خان�واده و زندگی زناش�ویی اس�ت. 

    
  به لطافت گل 

اس��لام مرد را ق��وام و زن را ریحان می دان��د. این نه 
جسارت به زن اس��ت نه جس��ارت به مرد. نه نادیده 
گرفتن حق زن است و نه نادیده گرفتن حق مرد، بلکه 
درست دیدن طبیعت آنهاست. ترازوی آنها هم اتفاقاً 
برابر اس��ت، یعنی وقتی جنس لطی��ف و زیبا و عامل 
آرامش و آرایش معنی محی��ط زندگی را در یک کفه 
می گذاری��م و این جنس مدیری��ت و کارکرد و محل 
اعتماد و اتکا ب��ودن و تکیه گاه بودن ب��رای زن را هم 
در کفه دیگر ترازو می گذاریم، این دو کفه با هم برابر 

می شود. نه آن بر این ترجیح دارد و نه این بر آن. 
1378/12/22

  مراسم ازدواج، پله  اول ساده زیستی
در همه ام��ور زندگی تان س��ادگی را رعای��ت کنید. 
اولش هم از همین مراسم ازدواج است،  از اینجا شروع 
می شود. اگر س��اده برگزار کردید، قدم بعدی اش هم 
می شود ساده والا ش��ما که رفتید آن مجلس کذایی 
مثل اعی��ان و اش��راف های زمان طاغوت را درس��ت 
کردید، بعد دیگر نمی توانی��د بروید در خانه کوچکی 
مثلاً  با وس��ایل مختص��ری زندگی کنی��د. این جور 
نمی ش��ود. دیگر چون خراب ش��ده و از دس��ت رفته 
است. از اول، زندگی را بر پایه سادگی و ساده زیستی 
بگذارید تا زندگی بر خودتان، بر کس��انتان و بر مردم 

جامعه ان شاءالله آسان شود. 
1374/6/13

  راه را برای زوج های بعدی باز کنید
متأس��فانه این پرداخت��ن ب��ه تش��ریفات، ازدواج ، 
مهریه های گران و جهیزیه های س��نگین و مجالس 
آنچنانی خیلی اخلاق ها را فاس��د کرده اس��ت! شما 
دختر ها و پسر ها که عروس و داماد می شوید، پیشقدم 
شوید. بگویید ما اینجوری نمی خواهیم، به این زیادی 
نمی خواهی��م. وقتی جامع��ه مش��کل دارد وقتی در 

جامعه فقیر هست باید انسان ملاحظه کند. 
1372/9/14

  معنی همکاری زن و مرد چیست؟
مراد از هم��کاری، همکاری روحی اس��ت. اینکه زن 
ضرورت های مرد را درک کند، فش��ار اخلاقی روی او 
وارد نیاورد، کاری نکند که او در امر زندگی مستأصل 
شود و خدای نکرده به راه های نادرست متوسل بشود. 
او را به ایس��تادگی و مقاومت در میدان های زندگی 
تش��ویق  و تحریص کند. اگر چنانچه کار او مستلزم 
این اس��ت که یک مقداری به وض��ع خانوادگی مثلًا 
رسیدگی کافی نداشته باش��د، این را به رخ او نکشد. 
از طرف مرد هم وظیفه اس��ت که ضرورت های زن را 
درک کند، احساس��ات او را بفهمد و نسبت به حال او 

غافل نباشد. 
1375/2/10

  بروید با هم بسازید
از هر چیزی که محی��ط خانواده را متش��نج و دچار 
افس��ردگی و هیجان های بی م��ورد می کند، اجتناب 
کنید. هم زن و هم مرد بنا را بر سازش و همزیستی و 
همراهی بگذارند. آنچه در خانواده خیرات وجود دارد، 
مال زن و شوهر است و در نهایت مال فرزندان است، 

مال یک طرف نیس��ت. اگر خدای ناکرده در محیط 
خانواده بی محبتی ، عدم اطمینان و صمیمیت باشد، 

رنج مال هر دو طرف است. 
1376/9/6

  دل  آرامش باشید
زن مس��لمان باید در محیط خانه، دل آرام ش��وهر و 
فرزندانش باشد؛ مایه  آرامش زندگی و آسایش محیط 
خانواده باشد. در دامن پرمهر ، پرعطوفت و با سخنان 
پرنکته و مهرآمی��زش، فرزندان س��المی را از لحاظ 
روانی تربیت کند؛ انس��ان های بی عقده، انسان های 
خوش روحیه، انس��ان های س��الم از لح��اظ روحی و 
اعصاب، در دامان او پرورش پیدا کنند و مردان و زنان 

و شخصیت های جامعه را به وجود آورد. 
1371/9/25

  ساده باشید و تنگ نظر نباشید
اول زندگی را ساده بردارید، هر چه می توانید در این 
جهت سعی کنید. البته،  اعتقاد نداریم که افراد باید بر 
عیال خودشان، بر نزدیکان خودشان سختگیری های 
تنگ نظران��ه بکنند. این عقیده را نداری��م،  اما عقیده 
داریم که هم��ه از روی عقیده ، ایمان ، عش��ق و دل 

خودشان به یک حدی قانع باشند. 
1377/9/12

  حق زورگویی ندارید
در اس��لام به مرد اجازه داده نش��ده اس��ت که به زن 
زور بگوید و امری را بر او تحمی��ل کند. برای مرد در 
خانواده، حقوق محدودی قرار داده ش��ده است که از 
روی کمال مصلحت و حکمت است. این حقوق، برای 
هر کس گفته و تشریح شود، مورد تصدیق قرار خواهد 
گرفت. همچنین، برای زن نی��ز در خانواده، حقوقی 

معین شده است که آن هم از روی مصلحت است. 
1385/6/28

  چنین چیزی در اسلام وجود ندارد... 
بعضی از مردان خیال می کنند ک��ه زن وظیفه دارد 
همه  کارهای مرب��وط به آنها را انجام ده��د. البته در 
محیط خانواده، زن و مردی که به هم علاقه دارند، با 
کمال میل و ش��وق، کار ها و خدمات یکدیگر را انجام 
می دهند اما انجام دادن از روی میل، غیر از این است 
که کسی احس��اس کند یا اینطور عمل کند که گویا 
وظیفه  زن است که باید مثل یک مستخدم، خدمت 
مرد را به آن شکل انجام دهد. چنین چیزی در اسلام 

وجود ندارد. 
1375/12/20

  از سر و وضع تان غافل نشوید!
در کتاب »نکاح « بحث اس��ت که م��رد و زن باید به 
خودشان برسند. این، نش��ان دهنده  آن است که سر 
و وضع مرتب، لباس خوب و گرایش ب��ه زیبایی، امر 
مطلوبی در شرع اسلام است؛ منتها آن چیزی که بد 
و مضر است، آن است که این وس��یله ای برای فتنه و 
فساد و تبرج ش��ود. همانطور که گفتم، ضررهایش تا 

خانواده و نسل بعد هم می رسد. 
1377/2/7

  آتشی که هیزم آن مردم هستند
گاهی بعضی از مسئولان را دیدیم آنچنان غرق در کار 
می شوند که یادشان می رود از وجود همسرانشان و 
فرزندانشان؛ و این ضایعاتی را درست می کند. یعنی 
اینجور نیس��ت که ما پای تعارف باش��د بگوییم: آقا! 
خواهش می کنیم بیش��تر ش��ما به خودتان برسید، 
شما هم بگویید نه، اش��کال ندارد. اینجوری نیست. 
این یک تکلیفی اس��ت که انس��ان بای همس��رش، 
فرزندانش، خانواده      اش و کانون خانوادگی را حفاظت 
مْ وَأهَْلیِکُمْ ناَرًا  َّذِینَ آمَنُوا قُوا أنَفُسَ��کُ بکند.  » یاَ أیَُّها ال
وَقُودُ ه��ا النَّاسُ وَالحِْجَ��ارَه« ]ای کس��انی که ایمان 
آورده اید، خود و خانواده خود را از آتش��ی که هیزم 
آن مردم و سنگ ها هس��تند نگه دارید[؛ خودتان و 

اهلتان راحفظ کنید. 
1388/06/18

  با هم، تا بهشت
قرآن می فرماید: »قوا انفس��کم و اهلیکم نارا وقود ها 
الناس و الحج��اره«؛ هم خودت��ان را حفظ کنید، هم 
اهل تان را. این خطاب به مرد ها و زن ها، هر دو، است. 
اهل هر انس��انی عبارت اس��ت از خانواده و نزدیکان 
او. زن شما، اهل ش��ما مرد ها و مرد ش��ما، اهل شما 
زن هاس��ت. هم خودتان را از غلتیدن در آتش حفظ 
کنید، هم اهل تان را حفظ کنید. علاوه بر این، حفظ 
عناصر اصلی داخ��ل کانون خانواده، ب��ه حفظ خود 
انسان هم کمک می کند. همس��ران؛ زن ها، مرد ها را 
و مردها، زن  ها را می توانند از لبه  پرتگاه دوزخ نجات 

دهند و به بهشت بکشانند. 
1383/5/25

در هم�ه امور زندگی تان س�ادگی را 
رعای�ت کنی�د. اولش ه�م از همین 
مراسم ازدواج است،  از اینجا شروع 
می شود. اگر ساده برگزار کردید، قدم 
بعدی اش هم می شود ساده والا شما 
که رفتید آن مجلس کذایی مثل اعیان 
و اشراف های زمان طاغوت را درست 
کردید، بعد دیگر نمی توانید بروید در 
خانه کوچکی مثلًا  با وسایل مختصری 
زندگی کنید. این جور نمی شود. دیگر 
چون خراب شده و از دست رفته است 

گاهی اوقات زوجین روحیات متفاوتی 
با ما دارند و به نوع�ی می توان گفت 
تفاهمی بین آنها وج�ود ندارد. مثل 
اینکه من دوس�ت دارم به پیاده روی 
بروم اما همس�رم ترجیح می دهد تا 
در خانه بمان�د و برنام�ه تلویزیونی 
تماشا کند. زندگی مشترک نیازمند 
و تش�نه تفاه�م اس�ت. ب�ه همین 
دلیل اس�ت ک�ه از ابت�دای رابطه به 
ضرورت مش�اوره پی�ش از ازدواج و 
بررس�ی تیپ های شخصیتی تأکید 
می ش�ود. هرچه میزان تفاهم افراد 
و جهان بینی آنها نس�بت به زندگی 
یکسان باشد، احتمال بروز مشکلات 
و اختلاف نظر ه�ا کمت�ر می ش�ود
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زندگی مشترک تشنه تفاهم است

سبک رابطه

علاقه مند ب�ودن و اولوی�ت دادن به 
همسر، اولین رکن زندگی زناشویی 
اس�ت. ازدواج یک مسئولیت بزرگ 
اس�ت که اگر مهر و عاطفه نسبت به 
ش�ریک زندگی وجود نداشته باشد 
و اگ�ر نت�وان وی را در ش�رایط برابر 
نس�بت به کار، خانواده، دوس�تان و 
حت�ی در ادام�ه زندگی نس�بت به 
فرزن�دان ارجح دانس�ت باعث بروز 
فاصله روانی - عاطفی خواهد ش�د. 
همسر شما نزدیک  ترین دوست شما 
در مسیر زندگی تان است. پس باید با 
فردی وصلت کنید که نس�بت به آن 
کشش داشته باشید و بتوانید وی را 
مهم  ترین فاکتور در زندگی تان ببینید

     میناسادات حسینی*
روابط زوجی�ن یک�ی از مهم  ترین مس�ائل جامعه امروز اس�ت و اکثراً ب�ه دلیل عدم درک مناس�ب 
از یکدیگر بی�ن زوجین زندگ�ی برخی به تلخ�ی می انجام�د. خیلی از اف�راد در تلاش ب�رای بهتر 
کردن حال خودش�ان هس�تند و کمتر به طرف مقابل فکر می کنند و همیش�ه انگش�ت اتهامش�ان 
به س�مت دیگری اس�ت. با این مفه�وم که »تو مقص�ری!« »تو م�ن رو ناراح�ت کردی!« ت�و به من 
توجه ن�داری! و معمولاً درددل کردن ب�ا اعضای خانواده و دوس�تان را بهترین راه ب�رای آرام کردن 
خ�ود می بینند. در صورت�ی که این کار هی�چ تأثیری در بهتر ش�دن اوض�اع ندارد. کم�ا اینکه ما با 
درددل کردن یک اس�لحه پر از گلوله را به دس�ت طرف مقابلم�ان می دهیم و ب�ه او اجازه می دهیم 
هر وقت که خواس�ت در تیررس�ش باش�یم و معمولاً اطرافیان ب�ه دلیل س�وگیری های عاطفی که 
دارند نمی توانند راهنمایی درس�تی داشته باش�ند. بهتر اس�ت قبل از هر چیز زن و شوهر ها ریشه 
مشکلاتشان را بیابند و با هم مهارت هایشان را افزایش دهند و با مشاوره های روانشناسی و مطالعه 
به این امر کمک کنند. در ادامه برخی از راهکاره�ای بهبود دهنده روابط را با یکدیگر مرور می کنیم. 


