
 صدايت را از صداى آنها بلندتر مكن!
يكي از آداب مهم در ارتباط ب��ا پدر و مادر نوع 
صحبت كردن اس��ت. گاهي اوق��ات به خاطر 
مسائلي كه بعضاً مورد رضايت فرزند نيست، چه 
به حق باش��د و چه باطل، فرزند از پدر يا مادر 
رنجور مي‌شود و از جايگاه والدين خود غافل و زبانش با پدر 
و مادر از گفتار لطيف، سنجيده و بزرگوارانه خارج مي‌شود 
و با يك جمله دل آنان را مي‌رنجان��د و اين رنجش باعث 
تيرگي رابطه او با والدين مي‌ش��ود. فرزندان بايد مواظب 
باشند به دل نگيرند و درصدد تلافي نباشند؛ چراكه پدر و 
مادر بيش از اينها بر ما حق دارند. پدر از روي دلسوزي ما را 
نصيحت مي‌كند. شايد در نوع جملاتش از روي دلسوزي 
نصحيت بي‌پرده و حتي تندي كند. مواظب باشيد وسط 
حرف آنان نپريد. حرفشان اگر اشتباه هم باشد، صبر كنيد 
تمام شود و بعد با زباني نرم آنان را توجيه كنيد. با آنان بلند 
صحبت نكنيد. گفتارتان را طوري تنظيم كنيد كه حتي تن 
صدايتان پايين‌تر از آنان باشد. آنها را با احترام صدا بزنيد و 
ياد كنيد.  امام صادق )ع( فرمودند: اگر يكى از ايشان يا هر 
دوى آنها نزد تو به پيرى رس��يدند به آنها اف مگو و با آنها 
تندى مكن؛ يعنى اگر تو را دلتنگ كردند به آنها اف مگو و 
اگر تو را زدند به آنها تندى مكن و منظ��ور از قول خداي 
متعال كه فرمود: به آنها سخنى شريف و بزرگوار بگو. يعنى 
اگر تو را زدند، بگو: خدا ش��ما را بيامرزد. اين است سخن 
شريف تو؛ چراكه خداي بارك و تعالي تأكيد كرده‌اند: بال و 
پرفروتنى و مهربانى را براى آنان فروكش، ديدگانت را به 
آنها خيره مكن، بلكه با مهربانى و دلس��وزى به آنها بنگر، 
صدايت را از صداى آنها بلندتر مكن، دستت را بالاى دست 

آنها مگير و بر آنها پيشى مگير. 

 احترام پدر و مادر با اداي حقوق آنان
از بارزترين صفات پدرم اين بود كه هميشه 
پدر و مادرش را در نماز و روزه و اداي قضاي 
اعمال آنان ياري مي‌كرد تا خدايي ناكرده 
در آخرت گرفتار نباش��ند. او مثل اينكه 
مي‌دانس��ت بايد براي پدر و مادر در عمل كاري كرد و 
احساس مي‌كرد كه در برزخ و قيامت بايد به كمك پدر و 
مادر شتافت. از اين رو به انجام دادن اعمال براي پدر و 
مادر اهتمام ويژه‌اي داشت. متأسفانه بعضي فرزندان در 
زمان حيات پدر و مادر آن��ان را ياري نمي‌كنند. همين 
باعث مي‌شود در وفات آنان نيز كوتاهي كرده و آنان به 
فراموشي سپرده شوند، اما گاهي اوقات همين فرزندي 
كه از پدر يا مادر غافل بوده، بعد از وفات آنان بيدار شده و 
حقوق آنها را ادا مي‌كند. در اين صورت مورد رحمت قرار 
گرفته و از ع��اق والدين نجات پي��دا مي‌كند. هرچند 
بعضي‌ها در زمان حيات آنان عاق نش��ده‌اند، اما بعد از 
رحلت‌ش��ان عاق مي‌ش��وند؛ چراكه بعد از رحلت او را 
فراموش مي‌كنند. خوشا به حال كساني كه هم در حيات 

و هم در ممات آنان را فراموش نكند. 

احتياط در نوع نگاه كردن به پدر و مادر
فرزند وقتي در دامان پدر و مادر است، هر 
رفتاري از آنان صادر شود، در روح و روان 
ك��ودك، هرچند ش��يرخوار باش��د، اثر 
مي‌گذارد. به طور مثال غم و غصه، شادي و 
نشاط و... در جسم او نيز اثر دارد. از اين رو تغذيه فرزند در 
دوران شيرخوارگي را نيز كه دوران حساسي است، تحت 
تاثير قرار مي‌دهد. از جمله اين رفتارها نگاه است. نگاه پدر 
و مادر به فرزندان مي‌تواند ب��ر آرامش يا اضطراب آنان اثر 
بگذارد. نگاه اگر از روي رحمت و عطوفت باشد، باعث تربيت 

صحيح مي‌شود. اگر از روي غضب و خشم بي‌جا باشد، به 
دنبال آن اثرات بدي بر روح و روان فرزند مي‌گذارد و همين 
بايد از طرف فرزندان نيز نسبت به پدر و مادر رعايت شود. 
يكي از راه‌هاي مهمي كه انسان مي‌تواند به پدر و مادر خود 
خدمت كند، نگاه عطوفانه و مهربانانه اس��ت. خيلي بايد 
مواظب بود كه نگاهمان به پدر و مادر از روي خشم و غضب 
نباشد كه اين مهم قطعاً باعث از بين رفتن اعمال مي‌شود. 
خدا رحمت كند پدر را. نگاهش هم به انسان آرامش مي‌داد. 
او به اين حديث عمل مي‌كرد كه چون پدر به فرزندش نگاه 
كند و شادش كند، پدر را ثواب آزادكردن بنده‏‌اى باشد. ما 
بايد مواظب نگاهمان در مقابل پدر و مادر باشيم. از جمله 
آزردن پدر و مادر اين است كه كسى به پدر و مادرش تند 
نگاه كند. در آيات و روايات داريم كه هركس به پدر و مادر 
خود نگاه دش��منانه كند، در صورتى هم ك��ه آن دو به او 

ستم كرده باش��ند، نمازش پذيرفته نشود. عجيب است 
كه آنقدر مقام پدر و مادر مهم است كه ائمه و معصومين 
)ع( فرموده‌اند: در صورتي كه پدر و مادر در حق شما ظلم 
كردند، نبايد نگاه تند به آنان كرد. اينجا ايماني بسيار قوي 
مي‌خواهد كه به اين حديث عمل كن��د. واقعاً از خدا بايد 
تحمل و طاقت و ايمان قوي براي عمل به اين احاديث را 
طلب كنيم تا در صورت كم‌لطفي از طرف پدر و مادر، نگاه 

مهربانانه خود را از اين سرمايه‌هاي معنوي دريغ نكنيم. 

احترام به والدين
 احترام فرزندان به آدمي

يكي از اعمال��ي كه در همين دنيا انس��ان 
نتيجه‌اش را خواهد ديد، نيكي به پدر و مادر 
است. پدر طوري با ما برخورد مي‌كرد كه به 
خودمان اجازه نمي‌داديم خدايي ناكرده در 
مقابل او و رفتار او موضعي از خود نشان دهيم. هميشه به 
خود مي‌گفتيم بايد حريمش را حفظ كنيم. اين نوع رفتاري 
كه از ما صادر مي‌شد، فقط به خاطر رفتاري بود كه خودش 
با مادرش داشت. او هميشه نسبت به مادرش همين روحيه 
را داشت. طبيعتاً بايد ما هم مواظبت كنيم تا نتيجه رفتارش 
را ببيند. البته ما مثل او نتوانستيم قدردان زحمات پدر و 
مادر باشيم. پدر در زبان و رفتارش رضايتش را ابراز مي‌كرد. 
با همه نواقصي كه بنده داشتم و اين مايه فخر و سربلندي 
ما بود كه پدر از دست فرزند رضايت دارد، بالاخره او داشت 
نتيجه رفتار خود با مادر را مي‌ديد. از همين روست كه امام 
صادق )ع( مي‌فرمايند:»احس��ان كنيد به پ��دران تان تا 

احسان كنند به شما پسران‌تان.«

هر چه به پدر و مادر احس��ان كني، همان را از فرزند خود 
دريافت مي‌كني. اگر هم تا به حال كوتاهي كرده‌اي و يكي از 
آنان يا هر دو را از دست داده‌اي، براي رضايت خدا و رضايت 
پدر و مادر، عبادت و بندگي خدا را در پيش بگير و با اداي 
حقوق پدر و مادر باز سر سفره لطف و رحمت آنان بنشين. 

 سپر عذاب فرزند در قبر و قيامت
پدر چق��در عاقب��ت بخيري و نج��ات از 
س��ختي‌هاي مرگ و كسب توش��ه براي 
آخرت از خدا تقاضا مي‌كرد. حتي به ديگران 
نيز سفارش عاقبت بخيري مي‌كرد. يكي از 
عزيزاني كه با ايشان در مسجد در كنار هم مي‌نشستند بعد 
از رحلت پدر به بنده مي‌گفت: او به من س��فارش عاقبت 
بخيري و دعا براي عاقبت بخيري خود را تقاضا مي‌كرد. با 
قدري تفكر در اين عالم فاني و تمام شدني و عمر كوتاه به 
خوبي متوجه مي‌شويم كه ما براي اين دنيا خلق نشده‌ايم. 
آمده‌ايم كه توش��ه‌اي براي زندگي جاويد برداشته و سفر 
كنيم. انسان با همين سرمايه‌هاي دنيايي خود در آخرت 
زندگي مي‌كند. نمي‌توان در دنيا توش��ه‌اي غير از توشه 
آخرتي برداشت و انتظار داش��ت زندگي طيب در آخرت 
داشته باش��يم. هر كسي بخواهد از س��ختي‌هاي مرگ و 

گرفتاري‌هاي بعد از مرگ رهايي يابد و براي آرامش ابدي 
آينده عمر خود را تضمين كند، راهي ندارد مگر اينكه از 

مسير خدمت به پدر و مادر به خوبي بگذرد. 

پدر و مادر مايه بركت رزق و روزي
نياز پدر و مادر ب��ه فرزندان در دوران پيري 
بيشتر است و فرزندان بايد در برابر نيازهاي 
آنان بدون هيچ منتي بلكه با افتخار خود را 
وقفشان كنند، چراكه آنان در زمان كودكي 
ما خود را وقف ما كردند. از همه چيز خود گذش��تند تا ما 
بزرگ شديم. الان نوبت ماس��ت. از اين رو خدايي ناكرده 
نبايد اين تفكر در ذهن‌ها باش��د كه پدر و مادر در زندگي 
هزينه بر دوش فرزندان مي‌گذارند. متأسفانه در بعضي‌ها 
اين بي‌مهري‌ها را مشاهده مي‌كنيم و چقدر دردناك است 
پدر يا مادري فكر كنند سربار فرزندان هستند و فرزندان در 
رفتارهايشان آنان را زجر دهند. از اين رو براي جلوگيري از 
اين تفكر امام صادق )ع( فرموده‌اند: نيكي به پدر و مادر رزق 
را زياد مي‌كند. يا در روايتي ديگر پيامبر)ص( مي‌فرمايند: 
هر كسي دوست دارد خداوند عمرش را بركت دهد و رزقش 
را وسعت دهد با پدر و مادرش ارتباط خوبي داشته باشد، 
چراكه ارتباط شايس��ته با آنان در واقع يكي از عبادات و 

اطاعت خداست. 

بهشتيان، احترام‌كنندگان به پدر و مادرند
پدر واقعاً تا آخر عمر خود نسبت به مادرش 
هرچه مي‌توانست احترام قائل بود و بعد از 
مرگشان نيز برايش��ان خيرات و عبادات 
مي‌فرستاد. او مثل اينكه بعد از مرگشان با 
آنان زندگي مي‌كرد و با آنها نفس مي‌كشيد. آنچه بايد مورد 
توجه قرار بگيرد احسان و نيكوكاري به پدر و مادر در طول 
حيات خودمان است. تا وقتي ما زنده هستيم حتي اگر به 
پيري رسيديم بايد از لطف و عنايت خود به پدر و مادر غافل 
نشويم و بعد از زندگي‌شان نيز باز اين احترام در قالب‌هاي 
ديگر ادامه پيدا كند، چراكه احترام به والدين يك غذاي 
معنوي است كه جان و روح انس��ان به آن نياز و بر توشه 
آخرتي انسان نيز تأثير بسيار زيادي دارد. متأسفانه بعضي 
بعد از رحلت پ��در و مادر آن��ان را در زندگ��ي روزمره به 
فراموشي سپرده و دچار غفلت مي‌شوند. از اين رو در روز 
قيامت خداي متعال به افرادي كه در دنيا نسبت به والدين 
خود بعد از مرگشان احسان بيش��تري كرده‌اند، عنايت و 

توجه ويژه‌اي مي‌كنند. 

احترام به پدر و مادر 
با يادآوري گذشته و كودكي خود

بي‌شك احترام‌كنندگان به پدر و مادر در 
عرش س��ير مي‌كنند. اگر بخواهيم مورد 
توجه خداي متعال و رحمت خاصه او در 
آينده عمرمان و بعد از مرگمان باشيم، بايد 
در اكرام و حفظ جايگاه والدين تلاش و در زندگي براي اين 
امر برنامه‌ريزي كنيم. گاهي اوقات انسان در زندگي دنيا و 
حوادث گوناگون آن غرق شده و خود داراي زندگي و اهل و 
عيال مي‌شود و اينكه زماني كودكي بيش نبوده و در آغوش 
پدر و مادر روزگاري را طي كرده را به فراموش مي‌سپارد، در 
حالي كه اگر ما گاهي اوقات دفتر گذشته عمر و كودكي خود 
را ورق بزنيم، به خوبي به ضعف خود و لطف و عنايت پدر و 
مادر پي مي‌بريم. آنان كه ما را در دامان خود بزرگ كردند. 
ما هيچ دغدغه‌اي نداشتيم اما آنان ما را‌تر و خشك مي‌كردند 
و...  فراموش نمي‌كنم كه مادر از مريضي ما در شرايط سخت 
و طي كردن مسير طولاني براي درمان با پدرم داستان‌هايي 
مي‌گفت. پدر از سختي‌هايي كه كشيده بود، حكايت‌هايي 
مي‌گفت و چقدر خوب اس��ت انس��ان از پدر و مادر خود 
بخواهد برايش از دوران كودكي بگويند تا فراموش نكنيم 
بايد قدردان آنان باش��يم. از اين رو يكي از دعاهايي كه در 
قنوت نماز و بعد از نمازها و هر وقتي كه دل انسان متصل به 
درگاه ربوبي شد، بخواند اين است كه: ‏خداوندا من و پدر و 
مادرم را بيامرز و به ايشان ترحم فرما همان طورى كه ايشان 
در طفوليت و كودكى به من ترحم كرده و تربيتم نمودند و 
از طرف من به ايش��ان پاداش نيك عطا فرم��ا، خداوندا به 
واسطه احسانشان به من تو نيز به ايشان پاداش بده و به آنها 
احسان نما در مقابل بدى‏هايشان آنها را بيامرز، خداوندا به 

واسطه رحمت واسعه‏ات ايشان را به بهشت داخل كن. 
* پژوهشگر سبك زندگي
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سبك نگرش

روايت آنان كه زندگي را 
خوب تحليل،  ولي بد تجربه مي‌كنند 

اين‌قدر فكر نكن، زندگي كن!

 يك��ي از ويراس��تاران قديمي و عزيز من ش��عاري 
داشت كه شبيه جمله‌هاي قصار بودايي بود. او هر از 
گاهي به من مي‌گفت: »ايده‌ها احمقت مي‌كنند.« 
هيچ‌وقت از او نخواستم بيش��تر توضيح دهد، چون 
مي‌ترسيدم نتيجه هرچه باش��د همانطور كه گفته 
مرا احمق كند، يعني به ‌قدري درگير فهميدن شوم 
كه از فهميدن واقعي باز بمانم، و به ‌قدري بر مفهوم 
متمركز شوم كه از چرخش جهان غافل شوم. يكي 
از دلايلي كه مي‌ترسيدم سؤال كنم اين بود كه من 
هم مثل خيلي‌ از آش��نايانم، تا ح��دي احمق بودم، 
مثل كس��ي كه خ��وب زندگي را تحلي��ل مي‌كند، 
ولي بد آن را تجربه مي‌كن��د. تحليل‌كردن به‌جاي 
تجربه‌كردن، در بعضي موقعيت‌ها مثل دانش��گاه و 
رس��انه و توييتر، اس��تعدادي همه‌گير و كم‌ و‌ بيش 
مطلوب است. چطور مي‌شود تجربه‌اي كامل داشت 
وقتي س��ه‌و‌نيم ميليارد نفر افكارشان را در اينترنت 
به اشتراك مي‌گذارند، ثروت بيست‌وشش ميلياردر 
به اندازه نيمي از مردم جهان است و فاجعه اقليمي 
بقاي همه ما را تهديد مي‌كند؟ به همه اينها، زندگي 
در گوشت و پوستي متحرك با يك قلب و يك خود 
را هم اضافه كنيد. جواب اين اس��ت: معمولاً تجربه 

كاملي نداريم. 
اولين رمان كريستين اس��مالوود، »زندگي ذهن«، 
كتاب ارزشمندي اس��ت. ش��خصيت اصلي رمان، 
دوروت��ي، مدرس مدع��و درس زبان انگليس��ي در 
دانشگاهي بي‌نام و نش��ان در نيويورك است كه در 
دهه چهارم زندگي‌اش به س��ر مي‌ب��رد. موجودي 
حس��اب بانكي‌اش او را به وحش��ت مي‌اندازد و اين 
در حالي اس��ت كه بهترين دوستش، مبلي ‌10هزار 
دلاري را ب��ي‌ارزش قلم��داد مي‌كن��د. دوروتي، در 
حالي‌ كه به آب‌سردكن دانش��گاه خيره شده است، 
با خودش فكر مي‌كند »بقيه حداقل ش��غلي دارند 
كه مجبور نباش��ند از اين آب‌س��ردكن كثيف آب 
بخورند.« او دكت��راي زبان انگليس��ي دارد و بيكار 
است. مجبور اس��ت كتاب‌هايي كه دوست ندارد را 
به دانش��جوياني درس بدهد كه از نظرش آدم‌هاي 
جالبي نيستند و زندگي آهسته ‌آهسته اميد را از او 
مي‌گيرد، مثل اينكه در هواپيما بخواهيد پتويتان را 
از زير بغل ‌دستي‌تان كه دارد خروپف مي‌كند، بيرون 
بكشيد. اسمالوود مي‌نويسد:»او يادش مي‌آيد زماني 
انج��ام كاري كه برايش آموزش دي��ده بود، چندان 
سخت به نظر نمي‌رس��يد، ولي الان ديگر خواستن 
مربوط به گذشته اس��ت. او در دوران پساخواستن 

زندگي مي‌كند.«
دوروتي هم، مثل خيلي از كس��اني ك��ه اين رمان 
را دوس��ت خواهند داشت، گاهي ش��ديداً افسرده 
و ناكارآمد اس��ت و گاه��ي كاملًا ع��ادي و خوب. با 
خودش فكر مي‌كند »آيا خسته است؟ چه احساسي 
بايد داشته باش��د.؟« او در حريم خصوصي ذهنش 
زندگي مي‌كند و آهسته در امواج خروشان افكارش 
به ماجراجويي مشغول است، ولي در دنياي فيزيكي 

كار زيادي نمي‌كند. 
تلاش علمي انتق��ادي هم رويك��رد اصلي دوروتي 
براي فهم دنياس��ت و هم فرآيندي كه مدام خود را 
از آن منفك مي‌كند. دوروتي وقتي در مترو مي‌بيند 
چشم مردي آب ‌مرواريد دارد و هنگام تعريف قصه 
زندگي‌اش همه را مورد خطاب ق��رار مي‌دهد، فكر 
مي‌كند چطور همه مس��افران يك گروه را ش��كل 
مي‌دهن��د )»دوروتي فك��ر مي‌كند، اي��ن به‌خاطر 
قدرت گوينده است.«( روزي ديگر، موقع فكركردن 
به تغيي��رات اقليم��ي، ماكاروني‌هاي چس��بيده به 
ته قابلمه را ج��دا مي‌كند و به ش��ريك زندگي‌اش 
مي‌گويد: »درست اس��ت كه هركسي بايد به دنبال 
جايي براي زندگي باشد، ولي راهبردهاي جغرافيايي 
نبايد ما را از قدرت فائق و دسيس��ه‌هاي بخت غافل 
كن��د.« بلافاصله اضافه مي‌كن��د: »ماكاروني‌ها هم 

سفت شده، هم ترد.«
زندگي ذهن ب��ه دس��ته روزافزون��ي از رمان‌هاي 
خيال��ي تعل��ق دارد ك��ه در آن زن سفيدپوس��ت 
تحصيلكرده‌اي مي‌كوش��د تا حضور همزمان امتياز 
و خطر را در زندگ��ي‌اش هضم كند. در اين رمان‌ها، 
زنان مي‌خواهند تا بحران‌ها را به روشني درك كنند، 
اما براي اجتناب‌ از آن بحران‌ه��ا تقريباً هيچ‌كاري 
نمي‌كنند و معمولاً خش��م سركوب‌ش��ده و ناكامي 
اجتماع��ي از رگ گردن ب��ه آنها نزديك‌تر اس��ت. 
دوروتي هرازگاه��ي دچار ناراحتي‌ه��اي لحظه‌اي 
مي‌ش��ود كه معمولاً به‌خاطر احس��اس بي‌فايدگي 
يا اضاف��ه‌ بودن اس��ت، ويژگي‌هايي كه مي‌ترس��د 
خودش در دايره اختياراتي كه داش��ته به آنها پر و 
بال داده باش��د. در قس��متي از رمان، مي‌خواهد به 
لاس‌وگاس برود تا در همايش��ي علم��ي، مقاله‌اي 
ارائه كند. اسمالوود مي‌نويسد »يك بخش طولاني 
از مقاله را با اين جملات آغاز ك��رده بود كه معناي 
گوارش چيس��ت؟ در آخ��ر هم معنايش را روش��ن 
نمي‌كرد، بلكه به حاش��يه مي‌رفت و درباره عشاي 
رباني، غذا‌پختن، گفتمان‌هاي قرن نوزدهمي راجع 
به لوله گوارش و همه‌گيري وب��ا صحبت مي‌كرد تا 
بگويد معنايش دست‌نيافتني ولي مطلوب و پرمغز 
است.« در هواپيما چشمش به كتابي از نظريه‌پرداز 
ادبي، فرانكو مورتي، مي‌افت��د و خيال مي‌كند اين 
كتاب او را به‌خاطر غيرضروري‌بودن كارش ملامت 
مي‌كند. كتاب با اخم مي‌گويد: »بزرگ‌ترين مشكل 
قرن بيست‌و‌يكم ضايعات است. چيزي راجع بهش 
نش��نيده‌اي انسان‌دوس��ت قلابي؟ چربي متحرك 
غرق در بدهي؟« مهماندار سرمي‌رسد و بادام‌زميني 

تعارف مي‌كند. 
گاهي دوروتي درد ش��ديدي مثل م��رگ و زندگي 
را تجربه مي‌كند كه باعث مي‌ش��ود احس��اس كند 
دارد با تم��ام كوچكي وجودش، ب��ه تمام چيزهاي 
ديگري كه عظيم و درك‌ناپذيرند دوخته مي‌ش��ود. 
او علايق ش��ديدش را ابراز مي‌كند و به عزايش��ان 
مي‌نشيند. با هيجان‌زدگي به خانه مي‌آيد، در حالي 
‌كه تمام نغمه‌هاي خوانده و ناخوانده‌ در س��ينه‌اش 
مويه مي‌كند، سرشار از اضطراب و پشيماني است، 
ذوق‌زده و نااميد، بيش��تر مي‌خواهد و در عين‌ حال 

آرزو مي‌كند ‌اي كاش كمتر مي‌داشت. 
بخش��ي از من كه از ايده‌هاي احمقانه بدش مي‌آيد 
مي‌خواهد دوروتي دو دقيقه اين افكار را دور بريزد، 
آهنگ »به راه خودت برو« را گ��وش كند، ولي بعد 
مي‌بينم چني��ن پاراگراف��ي هيجاني را ب��ه وجود 
مي‌آورد كه مث��ل بقيه بخش‌هاي رم��ان دردآور و 
رضايت‌بخش اسمالوود، تنها از طريق تفكر بيش ‌از 
حد و وسواسي امكانپذير است. چرا در لحظه زندگي 
كنيد وقتي مي‌تواني��د آن را تا جاي ممكن تجزيه و 

تحليل كنيد؟
نقل و تلخيص از: وب سايت ترجمان
/ نوش�ته: جيا تولنتينو/ ترجمه: محمدحسن 
شريفيان/ مرجع: نيويوركر

    تلخيص: سلما سلطاني
روزگاري تحصيلات بيش�تر معنايش كار بهتر، درآمد بهتر و جايگاه اجتماعي بالاتر بود، اما امروز 
تحصيلات بيشتر، مخصوصاً در برخي رشته‌ها، فقط به درد اين مي‌خورد كه عميق‌تر و با اطلاعات 
بيشتري غصه بخوريم. كتاب جديد و تحسين‌شده »زندگي ذهن« به چنين موقعيتي مي‌پردازد. 
آنچه در ادامه مي‌خوانيد مقاله جيا تولنتينو نويسنده نيويوركر درباره اين موضوع و محتواي كتاب 
مزبور است. كتابي كه به ما مي‌گويد خيلي‌ها زندگي را خوب تحليل مي‌كنند، ولي بد تجربه مي‌كنند. 

 يكي از ويراستاران قديمي من به من 
مي‌گفت »ايده‌ها احمقت مي‌كنند.« 
هيچ‌وق�ت از او نخواس�تم بيش�تر 
توضيح دهد، چون مي‌ترسيدم نتيجه 
هرچه باشد، همان‌طور كه گفته مرا 
احمق كن�د، يعني به‌ق�دري درگير 
فهميدن شوم كه از فهميدن واقعي 
باز بمانم و به ‌قدري بر مفهوم متمركز 
شوم كه از چرخش جهان غافل شوم

 آنچه بايد م�ورد توجه ق�رار بگيرد 
احسان و نيكوكاري به پدر و مادر در 
طول حيات خودمان اس�ت. تا وقتي 
ما زنده هستيم بايد از لطف و عنايت 
خود ب�ه پدر و م�ادر غافل نش�ويم و 
بعد از زندگي‌شان نيز باز اين احترام 
در قالب‌ه�اي ديگر ادام�ه پيدا كند. 
بعضي‌ها بعد از رحلت پدر و مادر، آنان را 
در زندگي روزمره به فراموشي سپرده 
و دچار غفلت مي‌ش�وند. از اين رو در 
روز قيامت خداي متعال ب�ه افرادي 
كه در دنيا نسبت به والدين خود بعد 
از مرگشان احسان بيشتري كرده‌اند، 
عناي�ت و توج�ه وي�ژه‌اي مي‌كنند
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فراموش‌شان نكن، چه باشند یا رفته نباشند

سبك احترام

   حجت‌الاسلام عليرضا فرهنگ*
جايگاه و مقام پدر و مادر نزد خداي متعال آنقدر ارزش�مند اس�ت كه خداي متعال بعد از پرس�تش 
خ�ود در چندين آي�ه از قرآن بلافاصل�ه احترام و احس�ان به والدي�ن را ذكر كرده‌اند. از اين اس�ت 
كه رعاي�ت حقوق والدي�ن مي‌توان�د زندگي انس�ان را متح�ول و خطاهاي ب�زرگ انس�ان را مورد 
بخش�ش قرار دهد. فردى نزد رس�ول الله)ص( آمده عرضه داش�ت: عمل زش�تي نيس�ت كه انجام 
نداده باش�م. آي�ا راه توب�ه‏‌اى برايم هس�ت؟ حض�رت فرمودند: »آي�ا از پ�در و مادرت هي�چ كدام 
باق�ى مانده‏‌اند؟« گف�ت: پدرم. حض�رت فرمودن�د: »برو و ب�ه او نيكى ك�ن.« منظ�ور پيغمبر خدا، 
توجه ويژه به مقام پ�در و مادر بود. پس بايد نس�بت ب�ه اين دو گوه�ر ارزش�مند و بي‌نظير اهتمام 
ويژه و توجه بيش�تري داش�ته باش�يم.  آنچ�ه در ادام�ه مي‌خوانيد گوش�ه‌اي از مصادي�ق احترام 
به بزرگ‌تره�ا و س�المندان بر حس�ب تجارب ش�خصي نگارنده اس�ت. امي�د آنكه مقب�ول افتد. 

پدر از روي دلس�وزي ما را نصحيت 
مي‌كند. ش�ايد در نوع جملاتش از 
روي دلس�وزي تندي كند. مواظب 
باش�يد وس�ط ح�رف آن�ان نپريد. 
حرفش�ان اگر اش�تباه هم باش�د، 
صبر كنيد تمام ش�ود و بعد با زباني 
نرم آن�ان را توجي�ه كنيد. ب�ا آنان 
بلند صحب�ت نكني�د. گفتارتان را 
طوري تنظي�م كنيد ك�ه صدايتان 
پايين‌ت�ر از آن�ان باش�د. آنه�ا را با 
احت�رام ص�دا بزني�د و ي�اد كنيد


