
آم�ار 24 س�اعته فوتي ه�اي كرونا ب�ا 684 
فوتي در يك ش�بانه روز، روز سياه ديگري را 
براي مردم كش�ورمان رقم زد. شيوع و مرگ 
و مير بيم�اران كروناي�ي در حالي به ش�كل 
افسارگس�يخته در حال افزايش اس�ت كه با 
بازنگري شيوه مديريت و شيوه نامه هاي مقابله 
و درمان اي�ن بيماري ه�ر روز حقايق تازه اي 
روشن مي شود. اثر بخش نبودن يا اثربخشي 
ناچيز يا مشروط داروهايي همچون رمدسيوير 
ي�ا فاويپيراوير آن ه�م در حالي ك�ه طي 18 
ماه گذش�ته ميليارد ها دلار بابت اين داروها 
هزينه شده از پشت پرده منافعي خبر مي دهد 
كه موجب شده يك كاسبي حول بحران كرونا 
ش�كل بگيرد و اين ظن را ايجاد كند كه شايد 
شيوه ناكارآمد مديريت اپيدمي كرونا كه روز 
به روز ابعاد فاجعه آميزتري به خود مي گيرد، 
مغرضانه بوده اس�ت. اين ظن وقت�ي با برخي 
افشاگري ها مواجه مي شويم، بيشتر تقويت 
مي شود. نمونه اش اظهارات اخير رئيس شبكه 
ملي تحقيقات بيماري هاي تنفسي است كه تا 
همين چن�د وقت پيش رئي�س كميته علمي 
ستاد ملي مقابله با كرونا بود. مصطفي قانعي 
با استناد به تحقيقات و نشريات علمي معتبر 
چون نيچر، اثر گذاري رمدسيوير و فاويپيراوير 
را بر درم�ان كرون�ا رد مي كند. ب�ه گفته وي 
فاويپيراوير حتي در كشور سازنده اش يعني 
ژاپن و چين هم مصرف نمي شود و رمدسيوير 
هم به واسطه عوارض جانبي بسيار گسترده 
راهكار آخر اس�ت. ب�ا وجود اين م�ا طي 18 
ماه گذش�ته حدود هزار ميليارد تومان براي 
فاويپيراوي�ر و 6 ه�زار ميليارد توم�ان براي 
رمدس�يوير هزينه كرده ايم و در نهايت مرگ 
نصيب 102 هزار تن از هموطنانمان شده است. 

ركوردش��كني هاي تل��خ كرونا در كش��ورمان 
همچن��ان ادام��ه دارد. تنها در 24 س��اعت تا 
روز ۳۱ مردادماه، ۶۸4 بيم��ار كوويد۱۹ جان 
خود را از دس��ت دادند و مجموع جانباختگان 
اين بيم��اري به ۱۰2 ه��زار و ۳۸ نفر رس��يد. 
در همين زم��ان، بر اس��اس معيارهاي قطعي 
تشخيصي، ۳۶ هزار و 4۱۹ بيمار جديد مبتلا 
به كوويد۱۹ در كشور شناسايي شد كه ۵ هزار 
و ۷ نفر از آنها بستري ش��دند. مجموع بيماران 
كوويد۱۹ در كش��ور به 4 ميليون و ۶۷۷ هزار 
و ۱۱4 نفر رسيد. ۷ هزار و ۶۶2 نفر از بيماران 
مبتلا به كوويد۱۹ در بخش هاي مراقبت هاي 
ويژه بيمارس��تان ها تحت مراقبت قرار دارند. 
در حال حاضر ۳۵۹ ش��هر كش��ور در وضعيت 
قرمز، ۵۹ ش��هر در وضعيت نارنجي، ۳۰ شهر 
در وضعي��ت زرد ق��رار دارند. بر اس��اس اعلام 
وزارت بهداش��ت، از تاريخ 22 تا 2۸ مرداد ماه 
۱4۰۰، نس��بت به هفته ماقبل شاهد افزايش 
۱/2 درصدي در موارد سرپايي مثبت، افزايش 
۵ درصدي در موارد بس��تري مثبت و افزايش 
۱2/۵ درصدي در تعداد فوت شدگان بيماري در 
كشور بوده ايم، اما به نظر مي رسد بخش مهمي از 
اين شرايط بحراني ناشي از سوء مديريت و حتي 
غرض ورزي هايي اس��ت كه پاي تعارض منافع 
را به ميان مي كشد. نمونه اش هزينه هاي چند 
ميلياردي براي داروهايي اس��ت كه اثر بخشي 
آنها در درمان كرونا رد ش��ده ي��ا محل ترديد 
است. رمدس��يوير و فاويپيراوير نمونه هايي از 

اين داروهاست. 
  هزينه ه�اي ميلياردي ب�راي داروهاي 

بي اثر و پر خطر !
دوم مهر م��اه ۱۳۹۹، مصطفي قانع��ي، رئيس 
وقت كميته علمي س��تاد كرونا از حذف داروي 
فاويپيراوي��ر از پروتكل درماني بيم��اران مبتلا 
ب��ه كووي��د  ۱۹ خبر داد. ب��ه گفت��ه وي داروي 
»فاويپيراوير« هيچ اثري در درمان بيماران مبتلا 

نداش��ت و مصرف آن ممكن است براي بيماران 
آسيب رسان هم باشد!

دهم مرداد ماه ۱۳۹۹ هم س��يد سجاد رضوي، 
رئي��س دبيرخانه ش��وراي عالي بيمه س��لامت 
گفته بود هنوز رمدس��يوير و فاويپيراوير در كل 
دنيا ه��م تأييد مص��رف ندارد، البت��ه برخي آن 
را تأييد كردن��د. اگر اين دارو از س��وي معاونت 
درمان تأييد ش��ود و پروتكل تجويز رمدسيوير 
و فاويپيراوير ابلاغ شود، تحت پوشش بيمه قرار 

خواهند گرفت. 
اواخر مهر ماه سال گذشته هم   »رضا ملك زاده« 
معاون وزير بهداشت و عضو كميته اجرايي مطالعه 
سازمان بهداشت جهاني براي درمان كوويد  ۱۹ 
با بيان اينكه ايران با ثبت نام ۳هزارو۵۰۰ بيمار، 
موفق به كسب رتبه نخست در »تعداد بيماران 
مش��اركت كننده« در مطالعه كارآزمايي باليني 
سازمان بهداشت جهاني براي درمان اين بيماري 
شده، درباره اثر بخشي داروهاي »رمدسيوير«، 
»لوپيناوي��ر«، »اينترف��رون« و »هيدروكس��ي 
كلروكين« تحت كارآزمايي باليني  روي ۱۱ هزار 
بيمار مشاركت كننده از حدود ۵۰۰ بيمارستان 
۳۰ كش��ور در ش��ش منطقه جهان در مطالعه 
سازمان بهداشت جهاني براي درمان كوويد  ۱۹ 
تأكيد كرد:» بر اساس اين نتايج مهم، تأثيري بر 

درمان، كاهش طول مدت بستري، نياز به تهويه 
مكانيكي و مرگ و مير مبتلاي��ان به كوويد ۱۹ 
بستري در بيمارستان نشان ندادند.« اين ماجرا 
با حواشي متعدد و با استعفاي ملك زاده و دعواي 
نمكي و معاونش همراه ش��د و موضوعات اصلي 
همچ��ون اثربخش نب��ود رمدس��يوير و چرايي 
س��هم ۳هزارو۵۰۰ نفري ايران از بين ۳۰ كشور 
شركت كننده در اين كارآزمايي و مسائل مرتبط 

با آن در اين دعواي زرگري فراموش شد. 
اين نكته را هم در نظر داشته باشيد آبان ماه سال 
گذشته با ثبت آمار هاي نزديك به ۵۰۰ فوتي در 
روز از س��ياه ترين روزهاي كرونايي بود. روزهاي 
سياهي كه ش��ايد تجويزهاي نادرس��ت داروها 

عامل آن بود. 
با تمام اينها از 2۵ آبان ماه سال ۱۳۹۹ فاويپيراوير 
به همراه رمدس��يوير ب��ه موج��ب ابلاغيه وزير 
بهداشت و مصوبه هفتاد و نهمين جلسه شوراي 
عالي بيمه سلامت كشور، براي درمان كوويد ۱۹ 
مبتني بر پروتكل هاي وزارت بهداش��ت، تحت 

پوشش بيمه قرار گرفتند. 
در عين حال 2۱ فروردي��ن ماه ۱4۰۰ نيز وزير 
بهداشت در نامه هايي جداگانه خطاب به رئيس 
سازمان غذا و دارو و مديران عامل سازمان هاي 
بيمه س��لامت و تأمي��ن اجتماعي با اش��اره بر 

ضرورت افزايش دسترس��ي راحت تر مبتلايان 
به كرونا به داروهاي فاويپيراوير و رمد س��يوير 
تأكيد كرد كه پوشش بيمه اي اين داروها مورد 
توجه قرار گيرد! در نهايت 2۳ مرداد ماه امسال 
س��ازمان بيمه س��لامت اعلام كرد كه داروي 
فاويپيراوير تأثيري بر درم��ان كرونا ندارد و بر 
همين اساس از پوشش بيمه اي خارج شده است. 
اين خروج دير هنگام زماني انجام شد كه به گفته 
حيدر محمدي، مدي��ركل دارو و م��واد تحت 
كنترل س��ازمان غذا و دارو مصرف فاويپيراوير 
در مجموع ش��ش ماه دوم س��ال ۱۳۹۹ به ۱۱ 

ميليون رسيد!
  دارويي كه حتي در كش�ور س�ازنده اش 

مصرف نمي شود
قانع��ي در جديدتري��ن اظهارات��ش در برنام��ه 
»طبيب«  با اشاره به بررسي هاي انجام شده روي 
فاويپيراوير  افزود:» اين دارو هي��چ اثري ندارد و 
حتي احتمال اينكه مرگ ناشي از كساني كه اين 
دارو را مي گيرند، بيشتر شود هم هست. حالا اين 
دارو با اين همه عوارض را به چه دليل بايد تجويز 
كنيم كه مصرف دو ماه اول مردادماه برابر شود با 

شش ماه سال گذشته.«
به گفته رئيس سابق كميته علمي ستاد مبارزه 
با كرونا با اش��اره به عدم تأييد سازمان بهداشت 
جهاني، امري��كا هم آن را رد ك��رده و حتي عدم 
اس��تفاده اين دارو در كش��ور توليدكننده يعني 
ژاپن و در چين تصريح كرد:» ما ش��ديم شماره 
يك مصرف اين داروي بي خاصيت كه اين همه 

هزينه به ما تحميل كرد.«
قانعي همچنين با استناد به مجله علمي معتبر 
نيچر كه خودش يك سند معتبر علمي در اينكه 
فاويپيراوير هيچ تأثيري ندارد، افزود:» بنابراين 
هيچ منبع علمي و سازمان و كشوري آن را تأييد 
نكرده و ما چي��زي حدود هزار ميلي��ارد در اين 
شرايط براي آن هزينه كرديم، چون ديگر فرصتي 
نيست كه از وزارتخانه طلب كمك كنيم از مردم 
تقاضا مي كنيم كه دنبال اين دارو نباشيد، بدون 

شك كاسبي پشت آن است.«
قانعي تصري��ح كرد:»بهترين امر اين اس��ت كه 
اكسيژن بيماران را تأمين كنيم، يعني اگر پولي 
در كش��ور داريم بايد كاري كنيم كه اكس��يژن 
بيمارستان ها افت پيدا نكند، دوم، مراقبت كنيم 
كه كليه، قل��ب و كبد بيم��ار از كار نيفتد، بحث 
س��وم كورتون درماني و مورد ديگر جلوگيري از 

لخته شدن خون است.«
  6 هزار ميلي�ارد فروش رمدس�يوير در 

ايران 
اين فوق تخصص ريه همچنين در خصوص داروي 
رمدسيوير نيز توضيح داد:» رمدسيوير هم وقتي 
آمد يك اش��تهاي عجيبي براي آن پيدا شد، در 
ايران ۱4 مركز اين دارو را روي 4۰۰ بيمار بررسي 
كردند و نش��ان دادند كه اي��ن دارو هيچ تأثيري 
روي سرانجام بيماران بستري شده نداشته، حتي 
مجلات معتبر جهاني نيز نتايج خود را منتشر و 
اعلام كردند كه پس از تحقيق روي ۱۱ هزار نفر، 
اين دارو يا تأثير نداشته يا آنقدر تأثيرش كم بوده 
كه قابل اعتنا نيست. علاوه بر اين در بروشور آن 
هم آمده كه هم نارسايي كبد و هم نارسايي كليه 
مي دهد با وجود اين ۶ هزار ميليارد تومان ميزان 

فروش رمدسيوير در ايران بوده است.«
وي در پاس��خ به س��ؤال مجري برنامه مبني بر 
اينكه آيا كاسبي پش��ت مصرف اين دارو است، 
گفت:»بدون ش��ك. بالاخ��ره ف��روش برترين 
شركت هاي ما هزار تا 2هزار ميليارد بوده است؛ 
حال تصور كني��د كه اگر يك ش��ركت دو هفته 
فروشش با يكس��الش برابر باشد، مشخص است 
كه كنفرانس راه مي اندازد و صدها مسير را براي 
حفظ اين فروش مي رود  و شايد همين حكايت 
تجويز گسترده دارويي است كه مرگ را براي۱۰2 

هزار ايراني به ارمغان آورده است!«
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كاسبي هزار ميلياردي حول درمان الكي كرونا!
بي اعتباري برخي نسخه هاي كرونايي در جهان ثابت شده است

ولي هنوز در ايران رمدسيوير را در غير زمان مناسب و فاويپيراوير بی خاصيت را تجويز مي  كنند!

 سرپرست س��ازمان اورژانس كش��ور از كاهش دو تا س��ه دقيقه اي 
مأموريت هاي اين سازمان خبر داد. 

 عضو شوراي شهر تهران گفت: فيش عوارض شهرداري كه در ماه هاي 
گذشته براي شهروندان ارائه شده، در برخي از مناطق مانند منطقه ۵، 

هنگام پرداخت ۱۱۰ درصد افزايش يافته است. 
 رئيس كانون انجمن صنفي سراسري درمانگران اعتياد كشور با بيان 
اينكه واكسيناسيون افراد داراي اعتياد مغفول مانده است، گفت: اگر قرار 
است سطح ايمني افراد كش��ور را افزايش دهيم، بايد در همه شاخه ها 
واكسيناسيون را انجام دهيم و به نسبت در همان بخش هايي كه ضعف 

و مواجهه بيشتري وجود دارد، سريع تر اقدام و عمل شود. 
 دپارتمان بهداشت ايالت مي سي س��ي پي در امريكا در بيانيه اي به 
همه افراد مبتلا به كروناويروس اعلام كرد كه بايد دست كم ۱۰ روز پس 
از تش��خيص ابتلا به اين ويروس در قرنطينه به سر ببرند و در صورت 
عدم رعايت مقررات مزبور به پنج سال حبس و جريمه نقدي تا سقف 

۵هزار دلار محكوم مي شوند. 
 رئيس س��ازمان امداد و نجات جمعيت هلال احم��ر اعلام كرد كه 
ناوگان هوايي هلال احمر از ابتداي امسال براي اطفاي حريق جنگل ها 
2۰۸ ساعت پرواز كرده است. در همين بازه زماني مجموعاً ۵۸۳ ساعت 
پرواز در قالب ۷۷۶ سورتي صورت گرفت كه طي آن هزارو۵۷۵ نفر از 

عوامل امدادي به محل حوادث و سوانح منتقل شدند. 

زهرا چيذري 
  گزارش  یک

حسین سروقامت

آب و درمان، اقدامات فوري سپاه 
در جنوب ايران

نيروي زميني سپاه در 20 روز عمده ترين مشكلات آب 
و درمان سيستان و كرمان را برطرف كرده است

حل مش�كل مناطق محروم اس�تان هاي جنوب ش�رقي در دس�تور 
كار نيروي زميني س�پاه قرار گرفته اس�ت. در 20 روز اخير و از طريق 
بازديدهاي ميداني فرمانده نيروي زميني س�پاه، اين نيرو به ساخت 
بيمارستان، بازس�ازي و بهس�ازي خانه هاي س�اكنان محروم و حل 
مشكل آب روستاهاي استان هاي سيستان و كرمان ورود كرده است. 
قرارگاه قدس نيروي زميني سپاه در يك دهه اخير بيش از ۳ هزار خانه براي 
افراد محروم در جنوب شرق كشور ساخته است. اين قرارگاه وظيفه حفظ 

امنيت پايدار در جنوب شرق را هم برعهده دارد. 
1300 گروه جهادي در جنوب شرق

نيروي زميني س��پاه پاس��داران داراي ۱۰ قرارگاه اس��ت كه قرارگاه هاي 
منطقه اي هستند و هر يك چند سپاه استاني را در زيرمجموعه خود دارند 
و به مردم استان هاي تحت پوشش خود كمك هاي جهادي هم مي كنند.  
قرارگاه قدس از نظر حوزه جغرافيايي وسيع ترين مناطق كشور يعني دو 
اس��تان بزرگ سيس��تان و كرمان را فرماندهي می كند و دو سپاه استاني 
ثارالله كرمان  و سلمان سيستان و بلوچس��تان را تحت امر دارد. لشكر 4۱ 
ثارالله كرمان و تيپ ۱۱۰ س��لمان هم از مهم ترين يگان هاي رزمي تحت 

امر آن هستند. 
در استان هاي سيستان و بلوچستان و كرمان يك قرارگاه محروميت زدايي 
با محوريت معاونت محروميت زدايي قرارگاه قدس تش��كيل و راه اندازي 
شده است. اين قرارگاه محروميت زدايي يك برنامه واحد و جامع در داخل اين 
استان ها دارد و به تبع آن هر نهادي از خارج از اين دو استان اگر مي خواهد 
براي محروميت زدايي كاري انجام دهد در قالب همين قرارگاه اقدام مي كند.  
در جنوب شرق كشور گروه هاي جهادي بالغ بر ۱۰ هزار نفر از امنيت گرفته تا 
خدمات رساني به محرومان را در يك دهه اخير برعهده داشته اند. در اين يك 
دهه نزديك به ۱۱ هزار پروژه عمراني در زمينه زيرساخت روستايي و مسكن 
براي محرومان، توسعه فضاي آموزشي، ساخت و احياي مدارس، اشتغال و 

بهداشت براي مردم جنوب شرق كشور انجام شده است. 
مجمع جهادي استان هاي كرمان و سيستان متشكل از نماينده هاي جهادي 
منتخب شهرستان هاي اين استان هاست و بيش از هزارو۳۰۰ گروه جهادي 

يعني حدود ۳۰ هزار نفر عضو جهادي دارد. 
 گام نخست؛ تأمين آب شرب

در همين راستا روز گذشته فرمانده نيروي زميني سپاه در نشست خبري 
خود، اقدامات اخير سپاه را در راستاي خدمت رساني به مردم جنوب شرق 

كشور تشريح كرد. 
سردار محمد پاكپور در اين نشس��ت خبري گفت: در هفته هاي گذشته 
بازديدي از منطقه سيستان در شمال استان سيستان و بلوچستان داشتيم 
كه در جريان آن از نزديك معضلات مردم روس��تاهاي منطقه را بررس��ي 
كرديم و براي رسيدگي به برخي از آنها دستور رسيدگي فوري صادر شد.  وي 
با اشاره به اينكه پيرو دستور صادره تاكنون اكثر اقدامات لازم توسط قرارگاه 
قدس جنوب شرق نيروي زميني سپاه مستقر در سيستان و بلوچستان و 
سپاه سلمان استان اجرايي شده است، ادامه داد: تأمين شرب آب مورد نياز 
مردم از مشكلات مهم مناطق محروم شهرستان هيرمند بود كه در اين راستا 
به نصب مخازن و آبرساني با تانكرهاي آب سيار با ظرفيت ۱۸ تا ۳۰ هزار 
ليتر در اين روستا اقدام كرديم تا از مناطق همجوار كه از آب شرب بهداشتي 

بهره مند هستند به روستاهاي اين منطقه آب انتقال دهيم. 
 خدمات درماني با هزينه سپاه

فرمانده نيروي زميني سپاه اضافه كرد: در زمان حاضر آبرساني با تانكر به 
روستاهاي منطقه در حال انجام است و طبق بررسي ميداني كه داشتيم 

شرايط به حد قابل قبولي رسيده است. 
سردار پاكپور به اشاره به اينكه مسئله بهداشت و درمان ديگر مشكل اساسي 
مردم روستاهاي جنوب شرق است، گفت: در اين راستا در هفته هاي اخير 
يك بيمارستان سيار تخصصي مستقر كرديم كه خدمات رايگان تخصصي 
متعددي به م��ردم محروم ارائه مي كند. همچنين ب��ا توجه به پراكندگي 
روستاها در شهرستان هيرمند تيم هاي پزشكي متخصص به روستاها اعزام 
كرديم تا به افرادي كه امكان مراجعه به بيمارس��تان سيار ندارند،خدمات 

بهداشتي و درماني ارائه كنند. 
فرمانده نيروي زميني سپاه افزود: پيرو اين ارائه خدمات برنامه ريزي شد تا 
افرادي كه نيازمند رسيدگي درماني بيشتري هستند براي دريافت خدمات 
رايگان به بيمارستان هاي سطح استان منتقل شوند كه اين موضوع نيز در 

حال انجام است. 
 تأمين سبدهاي معيشتي و بازسازي منازل

وي با بي��ان اينكه خانه ها و اماكن فرس��وده و نيازمند رس��يدگي از ديگر 
مشكلات اين منطقه است، اظهار داش��ت: در اين راستا ترميم و بازسازي 
مساجد، مدارس و منازل مردم در دستور كار سپاه قرار گرفته و در حال انجام 
است و تاكنون به ياري خداوند به همه وعده هايي كه به مردم اين منطقه 
داديم، عمل كرديم اما پايان اين اقدام زماني است كه روستا به روستا اين 

اقدامات را انجام دهيم و كار اساسي به مردم ارائه دهيم. 
سردار پاكپور خاطر نشان كرد: برخي از خانوارهاي محروم منطقه به لحاظ 
معيشتي دچار مشكل هس��تند كه در اين راس��تا نيز در هفته هاي اخير 
سبدهاي معيشتي از جانب سپاه ميان آنها توزيع شده است و اين موضوع 
تداوم دارد.  فرمانده نيروي زميني س��پاه راجع به خدمات اخير در جنوب 
شرق گفت: در هفته هاي اخير يك بيمارستان سيار تخصصي در منطقه 
صفر مرزي »كشتگان« مابين دو اس��تان كرمان و سيستان برپا كرديم و 
به تعداد قابل توجهي از مردم محروم خدمات درماني ارائه ش��د. بيماراني 
كه نياز به رسيدگي بيش��تر دارند هم با هزينه سپاه به ساير بيمارستان ها 

اعزام مي شوند. 

در جواني برنامه ريزي و زمان س�نجي را از ژاپني ها آموخته و 
بعدها مدال كارآفرين برتر ملي را كسب كرده است. 

همراه خانواده و ش�وهري كه دكتراي طراح�ي صنعتي دارد، 
خدمات ارزش�مندي انجام داده و همچنان س�رش براي كار و 

تلاش درد مي كند!
اين زن 60 ساله كه در نشاط و س�رزندگي چيزي از جوانان كم 
ندارد، كارگاهي در پايين ترين نقطه شهر مشهد راه انداخته و 
حدود 250 نفر از دختران 18 س�اله تا زنان بالاي 60 سال را به 

كار گرفته است. 
آنان از او سفارش گرفته، در خانه خياطي مي كنند و به صورت 

هفتگي دستمزد مي گيرند. 
هدف او ايجاد كار براي بانواني است كه بدون كار، زندگي شان 

تمام مي شود! 
دوس�تان! من تلاش اين زن گُردآفرين را »پرُ كردن كوله ها با 

كالاي پردوام« مي نامم. 
شما هم مراقب باشيد؛ براي سفر ابدي كوله بارتان خالي نماند!
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كودكان با نقاشي
 بيان احساسات مي كنند

كودك براي به دس��ت گرفتن قلم س��ن 
مش��خصي ندارد ولي نقطه عطف نقاشي 
در سه سالگي است؛ چراكه نقاشي كردن 
براي كودك فقط س��رگرمي و لذت بردن 
از نقاشي نيس��ت، بلكه بيان احساسات و 
تجربيات او از زندگي است. در پنج سال اول 
بايد سعي شود زمينه يادگيري نقاشي براي 
كودك فراهم ش��ود و والدين بايد رويكرد 
آموزشي متناسب و تجهيزات مناسب نقاش��ي را در هر سن بدانند تا 

بتوانند به رشد و شكوفايي كودك كمك كنند. 
هنر بخشي از زندگي همه ما اس��ت و به آن نيازمنديم؛ لذت شنيدن 
نوايي آرامبخش و تماشاي فيلم كه بخشي از حرف هاي ناگفته ما را بيان 
مي كند، به همين دلايل است. هنر، راهي براي بازيافتن آرامش روحي، 
جسمي و وسيله اي براي برقراري ارتباط دنياي دروني و بيروني انسان 
است. در اين دوران كرونا با مشكلاتي كه بر سر راه همه قرار دارد از قبيل 
ارتباط برقرار كردن، انواع آموزش ها كه اغلب به طور خود آموخته در 
هنگام ايجاد روابط با ديگران آموخته مي شود، مي توان با فراگيري هنر 
امكان برقراري ارتباط دنياي بيروني و دروني فرد را كه دشوار شده است 

ممكن ساخت و به رشد شخصيت فرد كمك شاياني كرد. 
در ش��رايط امروزي به خاطر طغيان ه��اي روحي روان��ي، افراد دچار 
درون گرايي ش��ده اند و حالت عصبي در آنها بيشتر شده كه به واسطه 
هنر كه يكي از راهكارهاي آرام شدن افراد است، مي توان اين حالت هاي 
ايجاد شده را به حداقل رساند. در ش��رايط ايجاد شده كه افراد اكثراً در 
قرنطينه به س��ر مي برند، به خصوص افراد در س��نين بسيار پايين كه 
نيازمند يكسري آموزش ها و مفاهيم هستند با فراگيري هنر مي توانيم 
آنها را ترغيب به فراگيري، ش��روع و خاتمه و پيگيري براي رسيدن به 

هدف نمائيم. 
با توجه به شرايط قرنطينه و در درجه اول قرار گرفتن شرايط جسماني 
افراد، حضور در كلاس ه��ا و ارتباط جمعي امكان ن��دارد، ولي از طريق 
آموزش هاي آنلاين و مجازي امكان اين امر فراهم آمده است كه افراد در 
كلاس هاي گروهي حضور پيدا كنند و به صورت گروهي يك فعاليت هنري 
را انجام دهند و حس استقلال و مشاركت را به طور همزمان بياموزند. هر 
مهارتي در برگيرنده مهارت هاي ديگر است و مطمئناً به شكل خلاقانه به 
كار خواهد رفت؛ نقاشي از جمله اين امور است. زيرا در ايجاد هماهنگي، 
رشد گس��ترش توانايي هاي ذهني رواني و مهارت هاي حركتي بي تأثير 
نيست. در نقاشي اس��تعدادهاي خفته بيدار و آشكار مي شوند و چشم و 
گوش نسبت به محيط و طبيعتي كه در آن زندگي مي كند، باز مي شود. 

به عنوان يك مربي نقاشي در كلاس هاي آموزشي خود به اين گونه عمل 
مي كنم كه هر سني متناسب با سن خود آموزش ديده و از آموزش هاي 
اضافي كه باعث خستگي و كسالت فردي مي شود، پرهيز شود. افراد از 
روي مدل نقاشي نمي كنند؛ چراكه يكي از شيوه هاي خوب فكر كردن 
و رهايي از تنش ها و استرس ها نقاشي آزاد و خيالي است. تشويق يكي 
ديگر از عواملي است كه افراد در هر س��ني دوست دارند، ولي تشويق 
بي جهت نبايد وجود داشته باشد چون ممكن است فرد را دچار يكسري 
از انتظاره��ا از خود و ديگران بكن��د كه با نبودن آگاهي، آن تش��ويق 

هميشگي فرد دچار مشكل شود. 
درباره چگونگي كمك كردن به افراد براي پيشرفت در هنر و خصوصاً 
نقاشي بايد چند المان در اين مورد مد نظر قرار داد. تشويق كردن، هيچ 
اشكالي از طرف افراد غير متخصص به خصوص والدين و آشنايان گرفته 
نشود، خريدن وسايل متنوع، ثبت نام كردن در رشته هنري مورد علاقه، 
با مربيان متخصص، ديدن آثار هنري مربوط به رشته مورد علاقه مثلًا 
در هنر نقاش��ي رفتن به نمايشگاه ها، از اين قبيل اس��ت. مي توانيم با 
فراگيري هنر، از ميزان استرس ها و اضطراب هاي موجود بكاهيم و به 
رشد و شكوفايي افراد در هر زمينه چه شخصيتي و چه اجتماعي كمك 

چشمگيري كنيم. 
* كارشناس آموزش هنرهاي تجسمي و نقاشي

كميته امداد رتبه اول اشتغال كشور شد
رتب�ه  كس�ب  از  امام خمين�ي  ام�داد  كميت�ه  رئي�س 
داد.  خب�ر  نه�اد  اي�ن  س�وي  از  كش�ور  اش�تغال  اول 
سيد مرتضي بختياري با اشاره به ايجاد ۱۹۷ هزار و 24۹ فرصت شغلي 
با اعتباري بالغ بر ۵۶ هزار و ۸۶۵ ميليارد ريال در سال ۱۳۹۹ از سوي 
كميته امداد گفت: معاونت اش��تغال اين نهاد با ارائه طرح هاي متعدد 
توانسته است در سال هاي اخير سرآمد ايجاد اشتغال در كشور شده و 

سال گذشته نيز بيش از يك سوم اشتغال كشور را ايجاد كند. 
بختياري افزود: به اذعان استانداران محترم كميته امداد در سال هاي 

اخير در 2۸ استان رتبه اول اشتغال استان را احراز كرده است. 
وي ادامه داد: اشتغال ايجاد شده توس��ط كميته امداد هر ساله توسط 
وزارت تعاون كار و رفاه اجتماعي تأييد و پس از راستي آزمايي در آمار 
اشتغال كشور ثبت شده و معاونت اشتغال آن وزارتخانه، شوراي عالي 
اشتغال كش��ور و معاون اول وقت رئيس جمهور ضمن تأييد اين آمار 
بارها بابت اين حجم اشتغالزايي از كميته امداد تقدير كرده اند.   رئيس 
كميته امداد امام با اشاره به تلاش هاي امداد و معاونت اشتغال اين نهاد 
براي افزايش اعتبارات و تسهيلات اشتغالزايي و جذب همه اعتبارات 
مصوب گفت: در سال جاري نيز بيش از ۱۱ هزار و ۹۰۰ ميليارد تومان 
تسهيلات اشتغالزايي در اختيار كميته امداد قرار دارد كه نسبت به سال 
گذشته دو برابر شده است. وي در نهايت افزود: طبق برنامه ريزي صورت 
گرفته در سال جاري ايجاد ۳۰۰ هزار فرصت شغلي توسط كميته امداد 

برنامه ريزي و در دستور كار قرار گرفته است. 

الهام شريفي كلیشادي *

علیرضا سزاوار

نماي نزديک

سردار سلامي:  طرح شهيد سليماني و مشاركت 
سپاه و بسيج  راه مقابله با كرونا است

طرح موفق شهيد سليماني كه از سال گذشته آغاز ش��ده، اكنون محور اصلي كار سپاه و بسيج 
براي مديريت كروناست. جهادگران بسيجي توانمندسازي خانواده هاي بيماران محروم كرونايي 
را با اين طرح در تمام استان ها دنبال مي كنند. از آنجايي كه موج پنجم كرونا در استان كرمان 
قربانيان زيادي گرفته، سردار س��لامي براي بازديد از نحوه مشاركت سپاه در مديريت كرونا به 

اين استان سفر كرد. 
فرمانده كل سپاه روز گذشته در بازديد از اقدامات سپاه براي مقابله با كرونا گفت: سپاه مشاركت 
خود را در مبارزه با بيماري كرونا ادامه مي دهد. طرح ش��هيد سليماني ابتكاري واقعاً خوب بود 
و اميدواريم با مشاركت مردم، بسيج، س��پاه و دانشگاه هاي علوم پزشكي بتوانيم بر اين بيماري 
غلبه كنيم.  سردارسرلشكر حس��ين س��لامي در جمع خبرنگاران اظهار كرد: هدف از سفر به 
كرمان بازديد از نحوه مشاركت بسيج و س��پاه در مديريت و مهار بيماري كرونا به دليل شيوع 
گسترده كرونا در استان كرمان است. خوشبختانه با تلاش و زحمات عزيزان در بخش بهداشت 
و درمان و امر واكسيناس��يون، درصد فوتي ها در كرمان نس��بت به ابتلا كمتر است.  وي گفت: 
هدف اساسي عمل به فرمان رهبرمعظم انقلاب است و ورود بسيج و سپاه و در تحقق طرح شهيد 
سليماني براي قطع زنجيره كرونا است.  سرلشكر سلامي افزود: ما از مراكز واكسيناسيون سپاه 
بازديد كرديم،همچنين از بيمارستان فاطمه زهرا)س( شهر كرمان كه زير نظر سپاه است. اين 
بيمارستان ۷۰ تخت در اختيار بيماران كرونايي گذاشته  بود كه ۶4 تخت ديگر به اين مجموعه 
اضافه شده است و با ۱۳4 تخت به بيماران كرونايي خدمات مي دهد كه با اين حساب ۷۰ درصد 
تخت هاي اين بيمارستان به بيماران كرونايي اختصاص دارد.   فرمانده كل سپاه با اشاره به ابتكار 
بيمارستان فاطمه الزهرا)س( در اجراي امداد اجتماعي به بيماران كم بضاعت عنوان كرد: در طرح 
شهيد سليماني و رجوع به خانه ها ابتكار خوبي در كرمان انجام شده كه اكيپ هاي موتورسواري 
را ش��كل دادند و اينها نيازهاي خانواده هايي را كه كم توان هستند از نظر خريد دارو و مايحتاج 

برطرف مي كنند. نيروهاي جهادي تلاش دارند يك امداد اجتماعي را در اين زمينه برپا كنند. 

محمد سلطانی  |  فارس


