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پرچم پسردوستان 
همچنان بالاست!

محمدنیکضمیر
مادربزرگ خ��دا بیامرزم چهار فرزن��د دختر و دو 
فرزند پسر داشت و شاید تعدد دخترانش نسبت 
به پسران موجب ش��ده بود تا همیشه میل بیشتر 
به پس��رانش داش��ته باش��د و این میل بیشتر در 
توجهش به نوه ها ه��م نمود داش��ت. مادربزرگ 
آن قدر » پس��ری « بود ک��ه با ش��نیدن خبر تولد 
نوزاد تازه ای در فامیل و دوست و آشنا با پرسیدن 
جنس��یت بچه وقتی با خبر پسر بودن بچه مواجه  
می شد، گل از گلش می شکفت و با لبخند می گفت: 
»بارک الله «! اما انگار فقط مادربزرگ من نیست که 
جنسیت بچه برایش فرق می کند و با شنیدن خبر 
پسر بودن نوزاد گل از گلش می شکفد و این ماجرا 

ابعاد جهانی دارد!
اگر ب��ه آمار تولد ن��وزادان در س��ال های مختلف 
نگاهی بیندازید، متوجه خواهید شد همواره آمار 
تولد پسران نسبت به دختران به طور طبیعی و بر 
اساس نظام آفرینش بیشتر اس��ت. به طور نمونه 
سال گذش��ته به ازای تولد هر 100 نوزاد دختر ، 
107 نوزاد پسر متولد ش��ده اند و این آمار با کمی 
فاصله همه ساله تکرار می شود. با وجود این بازهم 
کم نیس��تند افرادی که در ش��رایط کنونی قرن 
بیس��ت و یکم و عصر تکنولوژی و عل��م باز هم به 
دنبال داشتن فرزندی با جنسیت خاص هستند و 
در این میان اغلب قرعه فال به نام پسران می افتد 
و خیلی از خانواده ها ترجیح می دهند فرزندشان 

پسر باشد نه دختر!
این مس��ئله مختص ایران هم نیس��ت و اتفاقاً در 
جامعه کنونی ما کمتر دیده می شود. همچنان که 
در خانواده ما هم نسل های تازه تر نه فقط از شنیدن 
خبر دختر شدن فرزندشان ناراحت نمی شوند بلکه 

کلی هم خوشحالی می کنند.
اگرچه در گذشته تب فرزند پسر داشتن در جامعه 
ما هم خیلی تند بود اما در عصر کنونی در برخی 
کشورهای دنیا مثل چین که قانون سختگیرانه ای 
درباره تعداد فرزن��دان وجود دارد و تا همین چند 
وقت پیش قانون تک فرزندی حاکم بود، خانواده ها 
ترجیح می دادند این تک فرزند پسر باشد تا دختر! 
همین مسئله هم در برخی کشورهای دنیا از جمله 
چین و هند موجب شده تا توازن جمعیت دختران 

و پسران به هم بخورد.
این در حالی است که در دنیای امروز جنسیت افراد 
مانعی برای رشد و دستیابی آنها به جایگاه های بالا 
نیست و از سوی دیگر کار فیزیکی چندان معنایی 
ندارد و به کمک فناوری های پیش��رفته کارهای 
سنگین نه از س��وی مردان و نه زنان بلکه توسط 
ماش��ین ها انجام می ش��ود. همچنین تمام افراد 
اعم از زن و مرد می توانند با تحصیل و یاد گرفتن 

مهارت ها به مدارج بالای علمی برسند.
در تمام دنیا زن��ان و مردان در تمامی مش��اغل و 
مدارج علم��ی و اجتماعی حضور دارند. اس��اتید 
دانشگاه ، پزش��کان ، معلمان ، مهندسان و تمامی 
اقشار و مشاغل و موقعیت ها با حضور و نقش آفرینی 
زنان در کنار مردان پیش می رود و اساس��اً دنیای 
ما بدون حضور ای��ن دو جنس در کن��ار یکدیگر 
بی معناست . با وجود این اما هنوز مسائل فرهنگی 
و اس��طوره های ذهنی افراد در نقاط مختلف دنیا 
موجب ش��ده تا در عصر اتم هم همچ��ون دوران  
گذشته برخی ترجیح بدهند فرزند یا فرزندان شان 

پسر باشند!
از حق نگذریم در این بین خانواده هایی هم هستند 
که جنس��یت فرزند واقعاً برایش��ان مهم نیست و 
برخی  هم ترجیح می دهند فرزندشان دختر باشد. 
در این میان معمولاً آقایان پرچم دختردوستی شان 
بالاتر اس��ت و رابطه ویژه پدری و دختری موجب 
می ش��ود تا خیلی از مردان جوان با شنیدن خبر 
دختردار شدن بیش��تر از پسردار شدن خوشحال 

و هیجان زده  شوند.
از تمام اینها که بگذریم واقعیت این اس��ت که به 
طور طبیعی تقریباً نیمی از نوزادان متولد شده در 
دنیا پسر و نیم دیگری دختر هستند. این ترکیب 
جمعیتی موجب می ش��ود تا زن و م��رد در کنار 
هم قرار گرفته و خانواده تش��کیل بدهند و از این 
طریق هم خودش��ان به آرامش برسند و هم نسل 
بشر تداوم یابد. بدیهی اس��ت هر گونه دستکاری 
و خارج کردن ای��ن روال از حال��ت طبیعی خود 
ضربه ای بزرگ به پیکره بشریت وارد خواهد کرد. 
مادربزرگ من چشمش را که باز کرده بود پدرش 
قهرمان زندگی اش بود و بعد همسر و بعد از فوت 
همسر دایی جان؛ شاید ریشه این پسردوستی اش 
در همین ماجرا بود و اگر می دانس��ت دخترانش 
هم می توانند قهرمان زندگی خودشان و او باشند 
نگاه��ش به تفاوت پس��ر و دختر عوض  می ش��د. 
شاید ریشه های فرهنگ پسردوس��تی در برخی 
کشورهای دنیا هم همین باشد اما این قصه کی و 

کجا به پایان خواهد رسید؟ 

يادداشت

در گذشته های دور داشتن فرزند پسر به معنی داشتن نیروی انسانی 
بیشتر بود و از آنجایی که ساز و کارهای نظامی و انتظامی هم در جوامع 
شکل نگرفته بود پسر داشتن یک جور هایی به معنی داشتن سرباز و 
جنگجو هم به شمار می آمد و این گونه بود که اغلب خانواده  ها ترجیح 
می دادند فرزندشان پسر باشد نه دختر. این ماجرا در برخی جوامع حتی 
منجر به شکل گیری پدیده از بین بردن نوزادان دختر شده بود. ماجرای 
زنده به گور کردن دختران در عصر جهالت عربستان هنوز هم به عنوان 
یک پدیده قابل تأمل موضوع بحث و بررسی محافل علمی است. اما انگار 
عصر جاهلیت هنوز به پایان نرسیده و پیشرفت های علمی و تکنولوژی 
نوع تازه ای از همان جاهلیت دخترکشی را در دنیای امروز باب کرده 
است با این تفاوت که این بار نیازی به زنده به گور کردن نیست. حالا به 
مدد علم و تکنولوژی یا اصلًا جنین دختر تشکیل نمی شود تا بخواهد 
زنده به گور ش��ود یا در همان دوران جنینی ، جنین های دختر حذف 
می شوند! این ژانر وحش��ت دنیای مدرن که در برخی کشورهای دنیا 
در حال رخ دادن است نه فقط توازن جنسیتی پسران و دختران را در 
دنیای امروز به هم می ریزد بلکه به واسطه استفاده از داروهای هورمونی 
و ایجاد شرایط مصنوعی تولید جنین مذکر، سلامتی مادران را به خطر 
می اندازد. جالب تر از همه اینکه در برخی مراکز درمان ناباروری در ایران 
هم انتخاب جنسیت جنین اتفاق می افتد! تنها شرطش این است که 
باید دو فرزند قبلی از یک جنس باشند. در این صورت شما می توانید 

جنسیت فرزند سوم را خودتان انتخاب کنید!
دخترکشیدرعصرجاهلیتمدرن

طبق تحقیقاتی که در مجله BMJ Global Health منتشر شده است، 
از دهه 1۹70 تاکنون سقط جنین بر پایه جنسیت در کشور هایی مثل 
چین، هند و 10 کشور دیگر باعث از بین رفتن ۲۳ تا ۴۵ میلیون نوزاد 
دختر شده است و پیش بینی می شود تا سال ۲0۳0، حدود ۴/7 میلیون 

نوزاد دختر دیگر نیز از بین بروند. چنین موضوعی باعث برهم خوردن 
تعادل نس��بت تعداد زنان و مردان در جامعه می ش��ود. در مطالعات 
جدید از مدلی مبتنی بر داده های مربوط به ۳/۲6 میلیارد تولد در ۲0۴ 
کشور جهان استفاده شده است و در آن مشخص شده که در 1۲ کشور 
شواهدی قوی از عدم تعادل نس��بت زن و مرد وجود دارد و 17 کشور 
دیگر نیز در معرض این خطر هس��تند. نکته  مثبت این تحقیقات این 
است که شرایط این کشور ها به خصوص چین و هند که ۹۵ درصد این 

سقط جنین  ها در آنها رخ می دهد، در حال بهبود است.
بر اساس این مدل، پیش بینی می شود که تا سال ۲100 این کشور ها 

۵/7 میلیون نوزاد دختر دیگر را از دست بدهند.
در چین و هند که تعداد مردان 70 میلیون بیش��تر از زنان اس��ت این 
عدم تعادل و مضیقه در ازدواج باعث نگرانی برای تنها ماندن و افزایش 

خشونت و قاچاق زنان شده است.
در س��ال های اخیر عدم تعادل جنس��یتی در این دو کش��ور کاهش 
یافته است زیرا مقامات دولتی مش��وق  هایی برای تولد فرزند دختر و 

محدودیت  هایی برای سقط جنین مبتنی بر جنسیت قرار داده اند.
با این حال تلاش بیشتری باید در این زمینه انجام شود. محققان این 
مقاله می گویند برای برقراری تعادل جنسیتی باید اقدامات فوری در 
چین، هند، آلبانی، ارمنس��تان، جمهوری آذربایج��ان و ویتنام انجام 

شود.
اگر این تعادل در سایر کشور هایی که در آنها پسران به دختران ترجیح 
داده می شوند مانند مصر، افغانستان، نیجریه، پاکستان و تانزانیا از بین 
برود طبق مدل سازی انجام ش��ده می توان پیش بینی کرد که تا سال 
۲100 احتمال از دس��ت دادن ۲۲ میلیون فرزن��د دختر دیگر وجود 

خواهد داشت.
اگرچه همه  این موارد فرضیات هستند اما با افزایش قابلیت تشخیص 

جنسیت جنین و دسترسی بیشتر به امکانات سقط جنین و همچنین 
افزایش تبعیض جنسیتی بروز چنین اتفاقی دور از ذهن نیست.

تبعیض جنسیتی مشکلی است که در سراسر جهان وجود دارد و اگرچه 
س��قط جنین در مواردی می تواند برای سلامت مادر مناسب باشد اما 

هنجارهای اجتماعی نیز می تواند بر آن اثر بگذارد.
علاوه بر سقط جنین مبتنی بر جنسیت، محققان کودک کشی و عدم 
وجود مراقبت های بهداشتی مناس��ب برای زنان را علت از بین رفتن 

فرزندان دختر و زنان در سراسر جهان می دانند.
پیش بینی نحوه  تغییر این رفتار ها در آینده دش��وار است و این مدل 
جدید که هنوز ناکامل است اولین تلاش محققان برای پیش بینی تعداد 

پسران و دخترانی است که در سال های آینده متولد می شوند.
نویسندگان این مقاله می گویند این یافته  ها بر ضرورت کنترل تعادل 
جنسیتی در کشور هایی که فرزند پسر به دختر ترجیح داده می شود 

تأکید دارد.
خطراتاحتمالیتعیینجنسیتجنینبرایمادر

روش های درمان ناباروری بنا بود راهکاری علمی برای کمک به تجربه 
پدر و مادر ش��دن افراد نابارور باش��د اما حالا این روش های درمانی و 

راهکار علمی به ابزاری تجاری تبدیل شده است.
تعیین جنسیت از طریق لقاح مصنوعی از سال ۸۲ در ایران هم انجام 
می شود. روشی که PGD نام دارد و حالا در بسیاری از مراکز ناباروری 
در بیمارستان و مطب  ها انجام می شود. در این روش، تعیین جنسیت 
باید زیر نظر یک جنین ش��ناس انجام ش��ود. این متخصص اس��پرم، 
تخمکی را که از مادر و پدر گرفته اس��ت در محیط آزمایشی وادار به 
تقسیم سلولی می کند. همچنین روش جدیدتری به نام PGF وجود 
دارد که تکنیک ژنتیکی متفاوتی از PGD دارد و با دقت بیشتری هم 

انجام می شود.

 IVF هر دو در واقع برگرفته از همان روش PGD و PGF روش های
هس��تند که حدود ۲0 سالی اس��ت در ایران قدمت دارد. این روش ها 
در ابتدا برای درمان زوج های نابارور ابداع ش��ده بود اما استفاده از این 
روش ها حتی برای درمان ناباروری هم چالش زاست و مشکلاتی را برای 
مادر و نوزاد به همراه دارد. در واقع، بارداری آزمایشگاهی فارغ از اینکه 
برای تعیین کردن جنسیت یا بدون آن انجام شده باشد، به صورت کلی 
خطراتی دارد؛ یکی از خطرات آن هم عوارض جانبی دارو های هورمونی 
است که برای مادران تجویز می شود. بسیاری از این داروها، بزرگ شدن 
تخمدان ها، خونریزی، سقط جنین، درد های مزمن، حساسیت و چاقی 

را به همراه دارد.
این علائم اما در افراد مختلف متفاوت اس��ت. نتایج برخی پژوهش  ها 
نش��ان می دهد اس��تفاده از دارو های هورمونی می تواند عاملی برای 
افزایش احتمال سرطان تخمدان در مادران باشد. نقص های جسمی و 
معلولیت هم در کمین کودکانی است که به روش آزمایشگاهی متولد 
می شوند. طبق تحقیقاتی که منتشر ش��ده است، کودکانی که به این 
روش متولد می شوند، با احتمال بالاتری نسبت به کودکانی که به روش 
طبیعی متولد می شوند در معرض خطرند؛ آنها چند برابر بیشتر احتمال 
نقص جسمی دارند یا حتی ممکن اس��ت با عارضه قلبی متولد شوند. 
نتایج برخی پژوهش  ها نشان می دهد اس��تفاده از دارو های هورمونی 
می تواند عاملی برای افزایش احتمال سرطان تخمدان در مادران باشد. 
نقص های جسمی و معلولیت هم در کمین کودکانی است که به روش 
آزمایشگاهی متولد می ش��وند. طبق تحقیقاتی که منتشر شده است، 
کودکانی که به این روش متولد می شوند، با احتمال بالاتری نسبت به 
کودکانی که به روش طبیعی متولد می شوند در معرض خطرند؛ آنها 
چند برابر بیشتر احتمال نقص جس��می دارند یا حتی ممکن است با 

عارضه قلبی متولد شوند.

دخترکشی ده ها میلیونی در عصر مدرن!

آمارجنینهاییکهبهخاطر
تعیینجنسیتبهدنیا

نمیآیند،میلیونیاست.
عوارضدیگریمثلسرطان

مادرهمازتوالیفاسد
تعیینجنسیتاست.بااین
حالتعیینجنسیتبیشتر
ازقبلرواجپیداکردهاست

پسریادختر؟بهنظرمیرسدحتیآنهاییکهدرپاسخبهسؤالدوستداریدفرزندتانچه
جنسیتیداشتهباشد؟پاسخمیدهندفرقینمیکندوسالمباشد.واقعاًبرایشانفرقینکند
فرزندیکهدرراهدارندچهجنسیتیداشتهباشد!بههمینخاطرهمازدیربازراهکارهای
مختلفیبرایتعیینجنسیتجنینوجودداشتهاستازتغذیهوخوردنخوراکیهاییکه
احتمالدختریاپسرشدنجنینرابالامیبردتاتوسلبهراهکارهایعجیبوغریبیمثل
جادووجنبلوطلسم!اینمسئلهبرایبرخیافرادآنچنانمهموحیاتیاستکهحاضرند
هرراهیراامتحانکنندتافرزندش�انهمانجنس�یتیراپیداکندکهدلشانمیخواهد.

دراینبینانگارهنوزهممثلدورانقدیمکهمردانوپس�راننی�رویکارونیرویدفاعی
محسوبمیشدندوبودنچندینپس�ردریکخانوادهلااقلازایندوجهتامریمغتنم
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یکی از بحث  های��ی که علوم مختلف پزش��کی به خص��وص درمان 
ناباروری روی آن کار می کنند، تکنیک بررس��ی اختلالات ژنتیکی 
و کوروموزومی اس��ت که در اصل، درمان ناباروری و پیش��گیری از 
اختلالات ژنتیکی را مورد هدف ق��رار می دهد، اما در کنار این هدف 
اصلی امکان تعیین جنسیت جنین هم وجود دارد. در برخی کشور ها 
انجام چنین کاری ممنوع است؛ کشور هایی مانند چین که سیاست 
تک فرزندی دارد و تمایل مردم به لحاظ بافت فرهنگی به یک جنس 
ترکیب جنسیتی جامعه را به هم می زند. با وجود این اما شاهد گرایش 
مردم به روش های غیرعلمی مانند جادو برای تعیین جنسیت جنین 
هس��تیم. یکی از روش های علمی البته با قطعی��ت کم برای تعیین 
جنس��یت فرزند روش IUI اس��ت که احتمال موفقیت آن 6۵ تا 70 
درصد و درصد موفقیت باروری در این روش ۲0 درصد اس��ت و در 
مجموع شانس داشتن فرزند از جنس دلخواه در این روش کم است. 
روش تش��خیص ژنتیکی قبل از لانه گزینی روش دیگری اس��ت که 
برای درمان یا جلوگیری از اختلالات ژنتیکی و کوروموزومی استفاده 
می شود و با این روش می توان با موفقیتی بیش از ۹۵ درصد جنسیت 

جنین را هم به دلخواه تعیین کرد. برای انجام 
این کار باید داروهای متعددی به مادر تزریق 
شود و سختی زیادی را باید تحمل کند و این 
اطلاعات پیش از انجام کار به خانواده  ها داده 
می شود. ورود هیچ ماده بیرونی به ساختار 
بدن خال��ی از عارضه نیس��ت و روش های 
تعیین جنس��یت جنین هم ریسک ابتلا به 

بیماری س��رطان را در مادر افزایش می دهد، به خصوص اگر فردی 
دارای زمینه باشد. البته این بدین معنا نیست که کسی با یک بار انجام 
این کار الزاماً سرطان می گیرد.  من به اقوام خودم هم توصیه می کنم 
اگر می خواهند فرزند داشته باشند به خواست خدا در تعیین جنسیت 
فرزندشان احترام بگذارند و این توصیه را به مردم کشورم هم می کنم 
هرچند این بحث  ها نیازمند ورود صاحبان فرهنگ و جامعه شناسی و 

اصلاح نگرش در جامعه است.
دکترحمیدرضاچوبینه،دانشیاردانشگاهعلومپزشکی
تهران،متخصصبیولوژیتولیدمثل)درمانناباروری(

موضوع انتخاب جنس��یت جنین موضوع مهمی است که 
افراد به دلایل مختلف پزشکی و اجتماعی به آن می پردازند. 
داشتن فرزندی از جنس خاص برای پیشگیری از ابتلا به 
بیماری های وابسته به جنس و دلایل فرهنگی، اجتماعی 
برای داشتن فرزندانی با جنسیت های متفاوت یا جایگزینی 
فرزندی از دست رفته، از این رو علاقه افراد به داشتن فرزند 
با جن��س مورد نظرش��ان طبیعی اس��ت. در حالت عادی 
شانس زوج برای داشتن فرزند پسر یا دختر مساوی است. 
تبلیغات در ارتباط ب��ا اقدام به انتخاب جنس��یت جنین 
مورد نظر با دارو، تغذیه و یا جداسازی اسپرم با روش های 
مختلف و متنوع شست وشوی اس��پرم گمراه کننده است. 
این اقدامات که با هزینه های زیادی نیز صورت می پذیرد، 
شاید بتواند با درصد کمی، نسبت به فرزندآوری از جنس 
خاص مؤثر افتد، ولی نمی تواند اقدامی قطعی برای استفاده 
از این روش  ها باشد. تلاش برای داشتن فرزند از جنسیت 
دلخواه، انتظاری صددرصدی است و دل بستن به استفاده 
از این روش  ها ف��رد را با نتیجه خ��لاف آن مواجه نموده و 

مواجهه زوج با این موقعیت، آنها 
را به سمت توقف حاملگی تشویق 
می کند.  1۹۴ کشور در همایش 
بین المللی جمعیت و توس��عه در 
س��ال 1۹۹۴ اقدام به سقط برای 
تنظیم خان��واده را امری مردود و 
مطرود اعلام کردند. از سوی دیگر 

دل بستن به تبلیغات فراوان فراهم کردن امکان دستیابی 
قطعی به پسر یا دختر با تغذیه یا استفاده از اقداماتی نظیر 
قلیایی یا اسیدی کردن رحم یا شست وشوی اسپرم اشتباه 
محض اس��ت. با این روش  ها نمی توان جنسیت جنین را 
پیش بینی کرد. این روش  ها بیشتر جنبه های کسب درآمد 
داشته و گمراه کننده است و فقط شاید بتواند احتمال ۵0 
درصدی داشتن فرزند دلخواه را به 70 یا 7۵ درصد برساند و 

درصد باقیمانده راه فراری برای تداوم کسب درآمد است.
دکترمحمدمهدیآخوندی
مؤسسانجمنجنینشناسی
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روش های تعیین جنسیت جنینتبلیغات تعیین جنسیت جنین بیشتر تجاری است
 ریسك ابتلا به سرطان را در مادر افزایش می دهد


