
  مرضیه بامیری
می دانید چرا می گویند بسیار س�فر باید تا پخته شود خامی؟ چرا 
می گویند دوس�تت را در سفر بش�ناس؟ یا اگر می خواهی با کسی 
معامله کنی با او سفر برو؟ س�فر آداب خاص خودش را دارد .آدم ها 
در سفر خود واقعی شان هس�تند. هرچقدر اهل بازی دادن و نقش 
بازی کردن باشند یک جایی کم می آورند و خودشان را لو می دهند. 
برای همین سفر بهترین وقت برای شناختن افراد است. فرض کنید 
یک دختر و پس�ر جوان بعد از عقد به یک سفر زیارتی یا سیاحتی 
می روند. همه چیز گل و بلبل اس�ت و عش�ق حرف اول و آخرشان 
اس�ت، اما قرار گرفتن در بعضی موقعیت ها شخصیت ذاتی آدم ها 

را هویدا می کند. 
   

وقتیاولینسفر،آخرینسفرمیشود
دختری می گفت در اولین س��فر مش��ترکمان کنار همسرم راه 
می رفتم که متوجه شدم دو نفر پشت سرمان بلندبلند می خندند. 
نمی دانس��تم به چه می خندند اما توجهم را جلب کردند و چند 
باری نگاهم را به عقب انداختم. همس��رم متوجه شد و فکر کرد 
اشاره ای میان ما رخ داده اس��ت. ناگهان به سمت پسرها حمله کرد و بعد از 
یک دعوای مفصل که مردم جدایشان کردند، سراغ من آمد و بازخواست من 
را ش��روع کرد .همانجا ب��ود که فهمیدم این آدم بددل و ش��کاک اس��ت و 
می خواهد که با جنس مخالف گفت وگو نکنم و م��دام رفتارهایم را کنترل 
می کند. این بود که شد آخرین سفرمان! یکی دیگر اینگونه می گفت: بعد از 
یک وابستگی شدید به مادر و پدرم با پسری نامزد کرده بودم و قرار بود در 
یک سفر کاری همراهی اش کنم. اوایل سفر همه چیز خوب بود اما مادرم که 
اولین سفر من بدون او بود، مدام تماس می گرفت و به نکته های ریز مادرانه 
اشاره می کرد. این تماس ها برای همسرم خوشایند نبود و او را عصبانی کرده 
بود. بالاخره به حرف آمد و به رفتار مادرم که اس��مش را دخالت گذاش��ته 
بود،اعتراض کرد. از من خواست گوشی را خاموش کنم و بعد از این به مادرم 
هیچ گزارش��ی از س��فر ندهم. قبول کردم اما ته دلم لرزید. نمی توانستم به 
مردی که نگرانی های مادرم را دخالت می دانست تکیه کنم.ممکن بود بعدها 
که زیر یک سقف رفتیم مرا بیشتر از مادرم دور کند. این بود که عطای این 

رابطه را به لقایش بخشیدم.

خریدوبازار،آزمونخوبیبرای
شناختهمراهزندگی

خیلی از نامزدها موقع خرید سوغاتی در سفر فهمیده اند به درد 
هم نمی خورند. مردی می گفت با همسرم سفر مشهد مقدس 
بودم. برای خرید س��وغاتی به بازار رفتیم. اول برای خانواده او 
خریدهایمان را کردیم. تمام و کمال و با وس��واس زیاد! وقتی 
نوبت  به س��وغاتی های خانواده من رس��ید هزار و یک بهانه برای نخریدن 
تراش��ید و به خانواده ام با الفاظی زشت وس��ط همان بازار توهین کرد. او را 
دوست داش��تم اما این کافی نبود.او مرا مدام میان عشق خود و خانواده ام 
س��رگردان می کرد. هنوز زیر یک س��قف نرفته داش��ت، بذر نفاق میانمان 
می کاش��ت. چند باری با او صحبت ک��ردم اما بی فایده ب��ود. او جز خانواده 
خودش  کسی را نمی دید، این شد که حالا خاطره اولین و آخرین سفرم را 

برایتان تعریف کردم.
با یکی سفر رفتم. قرار بود زن و شوهر شویم. درباره خیلی چیزها حرف زده 
بودیم. وقتی به شیراز رسیدیم دلم می خواست زیارت حضرت شاهچراغ)ع( 

بروم. می خواستم پارچه ای برای ش��فای برادرزاده ام آنجا متبرک کنم. اما 
همسرم نگذاشت. طی دو روز اقامت مرا همه جای شیراز برد اما دریغ از یک 
دقیقه زیارت. می گفت به این چیزها اعتقادی ندارد.می گفت مس��لمانی را 
با این مسائل قاطی نکن. من و خانواده ام را که به یکسری اصول و اعتقادات 
پایبند بودیم متحجر خواند و به تمسخر گرفت. ادامه زندگی با چنین مردی 
ممکن نبود و من خوش��حال بودم که او را خیلی زود شناخته بودم. پیش از 

آنکه دیر بشود!

شناختخلقوخویآدمهادرسفر
بعضی ها در شرایط دشوار سفر می فهمند همسفرشان چقدر 
بامعرفت است و چقدر پا به پایش��ان راه می آید. بعضی ها در 
سفر می فهمند دوس��ت یا شریک زندگی ش��ان چقدر اهل 

سخاوت یا خساست است.
آدم های بددل و شکاک همان ثانیه های اول سفر که اصرار دارند به اطراف 
نگاه نکنی،نخندی یا در رستوران رو به دیوار بنشینی که کسی تو را نبیند 

قابل تشخیص هستند.
بعضی ها عیاش و خوش��گذران هس��تند .کافیس��ت با آنها یک پیک نیک 
بیرون شهر بروی. ناگهان غیبشان می زند و وقتی پیدایشان می کنی با یک 
ناشناس در حال خوش و بش بوده و به بهانه های کاری به هم شماره تماس 
می دهند. بعضی ها چشم چران هستند.در س��فر مدام چشم و گوششان به 
اطراف می جنبد. بعضی ها خالی بند هستند و در یکی از ساعات سفر بالاخره 
بند را آب می دهند و دستشان رو می شود. خلاصه اینکه سفر برای شناختن 

همسفر خیلی مهم است.

بابعضیهاسفررفتنلطفیندارد
بعضی ها دوست دارند گروهی سفر کنند. برای یک سفر یک 
روزه بیرون شهر هم به اقوام و دوس��تان فراخوان می دهند و 
معتقدند با هم بودن بیشتر کیف می دهد اما بعضی ها دوست 

دارند سفرشان عاشقانه و تکی باشد. 
بعضی ها در سفر بدغذا هس��تند. هر غذایی را در هر جایی نمی خورند. یک 
گروه گرسنه و تشنه می خواهند توقف کنند و ناهاری میل کنند اما یک نفر 
با فست فود یا برعکس مخالف است و همه را معطل دوست نداشتن خودش 
می کند. چنین سفری خاطره ای خوش برای همسفران نمی سازد و او را از 

لیست همسفرها خط می زنند. 
بعضی همس��فرها حرف حرف خودشان اس��ت و باید برای همه چیز تعیین 
تکلیف کنند. کجا بروی��م، چه بخوریم، کج��ا اقامت کنی��م و ... در چنین 
شرایطی سفر دش��وار می ش��ود. یکی می گوید در پارک غذا بخوریم. یکی 
می گوید در ماش��ین و یکی دیگ��ر... خلاصه هر کس یک س��ازی می زند و 

نتیجه اش می شود یک سفر کسل کننده!
بعضی همسفرها روحیه ش��وخ طبعی ندارند. تمام مسیر باید مراقب باشیم 
حرفی نزنیم که دچار سوءتفاهم بشوند و دلخوری پیش بیاید. هر حرفی را 

به خودشان می گیرند.
بعضی ها انعطاف پذیر نیستند. نمی توانند با شرایط کنار بیایند. نمی توانند 
ش��رایطی که مخالف نظر و اعتقاد شخصی شان اس��ت، بپذیرند. مثلًا آنها 
نمی خواهند برخلاف س��ایرین در اتومبیل آهنگ شاد گوش کنند. بعضی 
گفت وگوها را دوست ندارند. خلاصه هم خودشان اذیت می شوند و هم سفر 
را بر دیگران حرام می کنند.پس حواستان باش��د در موقع انتخاب همسفر 
کس��انی را برگزینید که بیشترین ش��باهت را به ش��خصیت و روحیه شما 

داشته باشند. 

بعضی ها در سفر به شما زیاد وابسته اند. بدون شما آب هم نمی خورند و این 
وحشتناک است. فرض کنید در یک سفر جمعی دلتان بخواهد جایی توقف 
کنید. یا از جایی دیدن کنید یا سوغاتی بخرید. آن وقت است که ماشین های 
جلویی مدام زنگ می زنند و می پرسند کجایید؟ ما کمی جلوتر سر دوراهی 
منتظرتان هستیم. یا هر دو مقصد مش��ترکی دارید ولی مدام منتظر شما 
می مانند و شما برای زودتر رس��یدن معذب می شوید. پس دوستی را برای 
سفر برگزینید که در عین رعایت همس��فر بودن، به خود متکی باشد و در 
صورت لزوم دور از شما هم بتواند از سفر لذت ببرد و حداقل چند ساعتی را 

بدون شما بگذراند، کسی که همسفر خوبی باشد اما وابسته نباشد. 

اینهاهمهمسفرهایخوبینیستند
بعضی ها بدقول هس��تند. از همان روز شروع سفر بدقولی 
می کنند. قرار است ساعت7 مقابل ورودی شهر باشند اما 
تا س��اعت9 منتظرتان می گذارند. یا در س��فر قرار اس��ت 
ساعت 8 همه برای صبحانه در رس��توران هتل باشید اما 
خودشان یک س��اعت دیرتر می آیند و تمام برنامه های ش��ما را به هم 
می ریزند و مدام شما را سر قرارش��ان می کارند. با چنین انسان هایی با 

احتیاط همسفر شوید.  
بعضی همسفرها مدام برایتان خرج تراش��ی می کنند. از اول طی می کنند 
تمام خرج ها دنگی حساب و همین مجوزی می شود برای بریز و بپاش هایی 
که شما موافق آن نیس��تید. غذاهای گران قیمت و رفتن به جاهایی که در 
برنامه سفرتان نبوده اس��ت.پس اگر قصد سفر دارید دنبال کسی باشید که 
شرایط جیبش مانند خودتان باشد و جایی از سفر دچار رودربایستی نشوید. 
هر جا که نیازی به خرج تراشی نیست، محترمانه اعلام کنید و همسفرها را 

برای این نظر متقاعد کنید.   
بعضی همسفرها برای ماجراجویی در سفر همراه خوبی نیستند. می خواهید 
تله کابین بروید اما او از ارتفاع می ترس��د. می خواهید به یک مکان تاریخی 
بروید اما او علاقه ای ندارد و س��عی می کند برنامه را تغیی��ر دهد. با چنین 
افرادی که برای هر ماجرا و اتفاقی در س��فر پایه نیستند سفر رفتن اندکی 

دشوار است.

سعیکنیدهمسفرخوبیباشید
تمام اینها مشخصات منفی یک همسفر بود.حالا اگر کسی این 
خصوصیت را نداشت، می توان او را همسفر خوب نامید و با او 
برای آزمودن یک تجربه ش��یرین همراه ش��د. یادتان باش��د 
خودتان هم برای دیگران همسفر به حساب می آیید .پس اگر 
می خواهید دیگران از مصاحبت با ما لذت ببرند و حاضر به تکرار سفر با شما 
باشند، موارد گفته ش��ده را رعایت کنید. خودتان هم تا حد امکان در سفر 

خوش خلق باشید. مراقب نظرات و 
خواسته های کوچک ترها باشید و برای بعضی تفریحات و اقدامات سفر نظر 

آنها را جویا شوید.
اگر در طول مسیر با یک کودک یا فرد مسن همسفر هستید، مراقب احوال 
او باشید. مدام نیازهایش را چک کنید. او شاید بیش از دیگران نیاز به پیاده 
شدن، قدم زدن و حتی دستشویی رفتن داشته باشد. برای بازدید از جاهای 
صعب العبور و مرتفع آنها را تحت فشار نگذارید و حتی الامکان آنها را تا زمان 

بازگشت، به یک فرد مطمئن بسپارید. 
اگر می خواهید یک س��فر عالی و جذاب برای همه رقم بزنید، یاد بگیرید به 
نظرات و خواسته های دیگران احترام بگذارید و اگر خودتان راننده هستید 

هرگز شرایط سفر را به همسفران  تحمیل نکنید. 
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سبک همراهی

10 نکته برای تجربه کردن یک سفر خوش

بیا بزنیم به جاده، رفیق!
همسفر خوب، همسفر بد

بااینجماعتبهسفرنروید!
بعض�ی همس�فرها م�دام برایت�ان 
خرج تراش�ی می کنن�د. از اول ط�ی 
می کنند تمام خرج ها دنگی حس�اب 
می ش�ود و همی�ن مجوزی می ش�ود 
برای بریز و بپاش هایی که ش�ما موافق 
آن نیس�تید. غذاه�ای گران قیمت و 
رفت�ن ب�ه جاهای�ی ک�ه در برنام�ه 
س�فرتان نبوده اس�ت.پس اگر قصد 
س�فر دارید دنبال کس�ی باش�ید که 
ش�رایط جیبش مانند خودتان باش�د

خیلی از کس�انی که مدام در س�فر به س�ر 
می برن�د قوانین خیل�ی خاص�ی را رعایت 
می کنند. لازم نیس�ت ه�ر ش�رایطی را با 
قوانی�ن عقلی مدیریت کنی�د. ویژگی های 
یک همسفر خوب چیست؟ 10 نکته ای که در 
ادامه  مطلب آمده می تواند شما را به همراه 

بهتری در سفر تبدیل کند. 
  

1( س��فر کردن هم��راه ب��ا دوس��تان می تواند 
دردسرساز شود ولی اگر در هر شرایطی تاکتیک 
خوبی به کار ببندی��د هم از تجربه  یک س��فر به 
یادماندنی ل��ذت می برید و هم دوس��تانتان را از 
دس��ت نمی دهید. وقتی صحبت از نوع رفتار در 
سفر می شود باید فرق بین بد و بدتر را بدانیم. به 
عنوان مثال کسی که نصف آبمیوه را روی تخت 
شما می ریزد یا کسی که پاسپورت  ها را در روز اول 
سفر گم می کند با کس��ی که خمیردندان شما را 
قرض می گیرد یا همیشه کیف پولش را فراموش 
می کند، فرق زیادی ندارد. بعضی از این اتفاقات 
خنده دار بعداً همان داس��تان هایی می شوند که 

می توانید با آب و تاب برای بقیه تعریف کنید. 
2( حتی مادر شما هم دوست داشت مدتی از شما 
دور باشد پس باید به همراه سفرتان حق بدهید 
که مایل باش��د مدتی را به تنهایی بگذراند. لازم 
نیست کل وقایع س��فر را با هم تجربه کنید. جدا 
شدن دوستان در س��فر تجربه  بهتری برای شما 

باقی می گذارد. 
الزام��اً نباید به جاهای خیل��ی دوری بروید. مثلًا 
می توانید برای خرید به فروش��گاه یا کافه بروید. 
اگر هم��راه ش��ما تمای��ل ن��دارد از جاذبه های 
توریستی خاصی دیدن کند می توانید به تنهایی 
به این مکان  ها بروید. بهتر است به زمان هایی که 
همراه سفر خود را تنها می گذارید تنوع بدهید به 
عنوان مثال یک روز صبح که زودتر از او از خواب 
بیدار شدید اتاق را ترک کنید تا دوستتان از اتاق 
س��اکت و آرام برای مطالعه، تماش��ای تلویزیون 
یا هر فعالیت دیگر اس��تفاده کند. باید به همراه 
س��فرتان حق بدهید که مایل باش��د مدتی را به 
تنهایی بگذراند. لازم نیس��ت کل وقایع سفر را با 
هم تجربه کنید. جدا شدن دوستان در سفر تجربه  

بهتری برای شما باقی می گذارد. 
در تنهای��ی خ��وش بگذرانی��د و از دی��ده  و 
شنیده هایتان برای هم تعریف کنید. وقتی که به 
تنهایی از مکان های دیدنی بازدید می کنید باید 
از قسمت های جالب آن برای دوستتان صحبت 
کنید. هر بار که بدون همراهتان بیرون می روید 
برای او یک هدیه  کوچ��ک بیاورید مثلًا روزنامه، 
غذا، تمبر یا... می توانید قبل از ترک کردن اتاق از 
او بپرسید که به چه وسیله ای احتیاج دارد. سپس 

با یک ایده  جالب او را غافلگیر کنید. 
3( بعض��ی از افراد در س��فر دوس��ت دارند مدام 
هیجان زده ش��وند و با جنب و جوش ف��راوان از 
دیدنی ه��ای س��فر تجربه های جدید به دس��ت 
بیاورند ولی برخی دیگر مایل هستند که یک جا 
بنشینند و فقط تماشا کنند. وقتی که با یک همراه 
به مس��افرت می روید باید با ای��ن تفاوت  ها کنار 
بیایید. این تفاوت  ها نه تنها به تفاوت های فردی 
و شخصیتی بستگی دارد بلکه به فضای سفر هم 
وابسته اس��ت. به عنوان مثال وقت گذراندن در 
کنار ساحل با تفریح در پارک، تفاوت زیادی دارد 

و در هر شرایطی یکسری امور باید انجام شوند. 
4( وقتی به س��اعت پرواز نزدیک می  شوید باید 
هر چه س��ریع تر خودتان را به فرودگاه برسانید و 
در این شرایط بیخیال بودن شما به ضررتان تمام 

می شود. اگر امروز روز برگشت شما به خانه است، 
روزی است که برای هیچ کاری برنامه ریزی انجام 
نداده اید یا روزی است که تصمیم گرفته اید کاری 
انجام دهید که دوستتان واقعاً به آن علاقه دارد. 
بهتر اس��ت زود بجنبید. وقتی یکی از همراهان 
شما در سفر تنبلی می کند و برنامه  دیگران را به 

هم می ریزد، شرایط غیرقابل تحمل می شود.
 همیش��ه موقعیتی به وجود می آید که می تواند 
شما را س��ریعاً عصبانی کند: مثل راه های پیچ در 
پیچ فرودگاه، پارکینگ، بازرسی کیف، جمع آوری 
چمدان، انتخاب ماش��ین کرایه ای، وارد ش��دن 
به هتل و چک کردن اتاق هتل، ولی بهتر اس��ت 

خونسرد باشید. 
5( از عبارت ه��رکاری دوس��ت داری انجام بده 
اس��تفاده نکنید. هنگام تصمیم گیری در س��فر 
نظرت��ان را اعلام کنی��د. اگر طرف مقابل ش��ما 
این بی تفاوتی در رفتار ش��ما را ببیند بی ش��ک 
دوست دارد به تنهایی سفر کند. اگر هنگام سفر 
درخواستی دارید و باید این قضیه را با همسفرتان 
در میان بگذارید، بهتر اس��ت با قاطعیت نظرتان 
را بیان کنی��د. بی تفاوت ب��ودن )یا بدت��ر از آن، 
خودداری از در میان گذاشتن نظرتان( مسئولیت 
ارائ��ه دادن ایده ه��ای خوب را بر دوش دوس��ت 
شما می اندازد. در این ش��رایط اگر اوقات خوبی 
را در س��فر نگذرانید، همراه ش��ما احساس بدی 

پیدا می کند. 
6( در خواندن نقشه توانایی دارید؟ مسئولیت آن 
را قبول کنید. عکاس��ی می کنید؟ دوربین تان را 
فراموش نکنید. بهترین سیگنال اینترنت را روی 
تلفن همراه خ��ود دارید؟ انجام بررس��ی آنلاین 
را بر عهده بگیرید. زودتر از بقی��ه از خواب بیدار 
می ش��وید؟ وظیفه  آماده کردن قهوه با شماست. 
شوخ طبع هستید؟ فضای سفر را با جوک هایتان 

بهتر کنید. 
7( به وس��ایل دیگران دس��ت نزنی��د. این نکته 
در زندگی روزمره هم مس��ئله  مهمی است ولی 
در س��فر اهمیت دو، س��ه چندان پیدا می کند. 
همی��ن اتفاقات کوچ��ک و به ظاه��ر بی اهمیت 
می توانند در س��فر به فاجعه تبدیل ش��وند: گم 
کردن خمیردندان، اس��تفاده از وسایل شخصی 
دیگران و... . اگر می بینید وس��یله ای روی زمین 
افتاده به این معنا نیست که صاحب آن به وسیله 

هیچ احتیاجی ندارد. 
8(  جر وبح��ث در مورد مس��ائل مادی در س��فر 
می تواند به رابطه  دوس��تانه  ش��ما خدش��ه وارد 
کند. اگر بابت دیگران پول��ی خرج کرده اید بهتر 
اس��ت به بقیه تذکر بدهید و با دوس��تانتان مثل 
مجرم ی��ا دزد برخ��ورد نکنید. لازم نیس��ت هر 
هزینه ای را دقیقاً تقس��یم بر تعداد کنید. سفر به 
پول احتیاج دارد ولی هدف همه  ما از س��فر این 
است که خوش باشیم و هر لحظه را در مورد اینکه 
باید چقدر پول بدهیم فکر نکنیم. دوست خوب 
کسی  است که گاهی مسئولیت پرداخت هزینه 
را بر عهده می گیرد. در باقی شرایط طرف مقابل 
هزینه  ها را می پردازد تا در نهایت حس��اب آنها با 

هم مساوی شود. 
9( انعطاف داشته باشید. برنامه ریزی بیش از حد 
و بعد، حساسیت برای اجرا کردن برنامه می تواند 
مفهوم سفر را زیر سؤال ببرد. اگر به برنامه ریزی 
وابستگی ش��دیدی دارید بهتر اس��ت به تنهایی 
به سفر بروید. همس��فر خوب کسی است که در 

شرایط جدید سفر انعطاف به خرج بدهد. 
گاهی اوقات ش��رایطی به وج��ود می آید که باید 
در مورد آن تصمیم گیری انجام ش��ود. مثل غذا 
خوردن، بازدید از یک شهر جدید یا اضافه شدن 
یک روز دیگر به س��فر. همراه واقعی با هر اتفاقی 
کنار می آید و همیشه منتظر غیر منتظره  هاست. 
تمام لذت سفر به تجربه  فضاهای جدید و متفاوت، 

محدود می شود. 
10( قضاوت نکنید. شاید سلیقه  دوست شما در 
زمینه  هنر چندان جالب نباشد، مایل باشد مدام با 
افراد جدید صمیمی شود یا غذاهای فست فودی 
بخورد. زندگی شما با زندگی همسفرتان تفاوت 
زیادی دارد. لازم نیست همراه با او در هر شرایط 
خطرناک یا نامش��روع پیش بروید ولی اگر تصور 
می کنید رفتار او در حد اس��تاندارد است، اجازه 

بدهید از لحظات خود لذت ببرد. 
* نقل و تلخیص از وب سایت کجارو/ نوشته: 

الناز غفور

سبک سفر

بعضی از افراد در س�فر دوست دارند 
مدام هیج�ان زده ش�وند و با جنب و 
جوش ف�راوان از دیدنی های س�فر 
تجربه های جدید به دس�ت بیاورند 
ولی برخ�ی دیگر مایل هس�تند که 
یک جا بنشینند و فقط تماشا کنند. 
وقتی ک�ه با یک همراه به مس�افرت 
می روید باید با این تفاوت  ها کنار بیایید 

در دین مبین اسلام همچون سایر حوزه ها توصیه ها و روایاتی روشن 
درباره آداب س�فر و مس�افر وجود دارد. در این زمینه پیامبرگرامی 

اسلام بیشترین سفارش های ارزشمند را داشته اند. 
    

رسول خدا )ص( می فرماید: هرگاه سفر می کنید با برادران دینی خود خداحافظی 
کنید، زیرا خدا در س��ایه دعای آنان برایتان برکت قرار می دهد.)الجامع الصغیر، 

ج1، ص89(
ایشان هرگاه با مس��افری وداع می کردند، دس��ت او را می گرفتند و اینچنین 
برایش دعا می کردند: خدا برای تو همراه��ی و مصاحبت را خوش و نیکو قرار 
دهد و به طور کامل تو را یاری کند و ناهمواری  ها را برایت آسان و دور را برایت 
نزدیک کند و نیازهایت را برآورد و امانت و دینت را حفظ کند و پایان کارت را 
نیکو و تو را به هر خیری رهنمون کند. بر تو باد به تقوای الهی، خود را به خدا 

بسپار و به امید خدای بزرگ حرکت کن. )الفقیه، ج2، ص276(
پیامبر اکرم)ص( همچنین هنگامی که خودش��ان به سفر می رفتند، چنین دعا 
می کردند: خدایا از سختی سفر و اندوه دوری و سرگردانی و دربدری و بدمنظری 

درباره خاندان و مال و فرزند به تو پناه می برم. )مصباح المتهجد، ص674 و 675(

نبی مکرم اس��لام درباره آداب س��فر می فرماید: از آداب سفر این است که 
همسفران هزینه س��فر را پیشاپیش مش��خص کنند که مایه آرامش خاطر 
و نیکخویی آنهاس��ت. )الکافی، ج4، ص287(  رسول خدا )ص( در حدیثی 
می فرماید: همسفرت را بیاب و بشناس؛ آن گاه سفر کن. ایشان در وصیتشان 
به حضرت علی)ع( فرمودند: ای علی! به تنهایی سفر نکن؛ چراکه شیطان، 
همراه تنهاس��ت. همچنین فرمودند: بد ترین مردم کس��انی  هستند که به 

تنهایی سفر کنند. )الکافی، ج8، ص303(
حضرت محمد)ص( در اهمیت این موضوع می فرماید: هرگاه سه نفر با هم به 

مسافرت می روند، یکی را امیر و سرپرست خود کنند. 
به فرموده رسول خدا)ص(: کسی که با همسفر خود بیشتر مدارا کند، پاداشش 

بیشتر و نزد خدا محبوب تر است.  
در خاتمه باید گفت مس��افرت آدابی دارد که رعایت آنها س��فر را برای انسان 
بانش��اط و خاطره انگیز می کند. پیامبر اکرم)ص( دعای س��ه نفر را مستجاب 
می دانند که از جمله آنها، دعای مسافر اس��ت. با وجود این توصیه ها، باید به 
این نکته توجه داش��ت که نباید به س��فری رفت که در آن دین و نمازمان به 

خطر بیفتد.

راهنما

سفر و مسافر از منظر رسول خدا )ص(
با همسفرت مدارا کن


