
کانال تلگرامی»مصطفی ملکیان « بخشی 
از صحبت های او تحت عنوان چاره جویی 
برای اضطراب را به اش��تراک گذاش��ت. 
ملکیان می گوید: فلاسفه قدیم می گفتند 
عالم طبیعت عالم تزاحم است. اگر بخواهید 
به یک چیز برسید باید از چند چیز بگذرید. 
این بحث از ارسطو آغاز شد. در زندگی برای 
رسیدن به هر چیزی باید هزینه بدهید و 
هزینه اش این است که از چند چیز دیگر 
باید صرف نظ��ر کنید تا ب��ه آن یک چیز 
برسید. چیز ها همه با هم قابل جمع نیست. 
عارفان می گفتند زندگی بر ریاضت مبتنی 
شده است. ریاضت یا  Sacrifise این است 
که اگر می خواهی به چیزی برسی باید از 
چند چیز بگذری. همه را نمی توانی با هم 

به دست بیاوری. 
بخش��ی از اضطراب ه��ای م��ا ب��ه  خاطر 
یک گمان باطل اس��ت که فکر می کنیم 
همه چیز را می ش��ود در زندگی داشت و 
نمی دانیم آدم  ها اگر به چی��زی به عنوان 
هدف رس��یده اند به این خاطر اس��ت که 
چند چیز را از هدف ب��ودن خلع کرده اند. 
می توانید به یک هدف برسید و در نتیجه 
آن به چند هدف فرعی هم برس��ید. باید 
بین هدف و نتیجه فرق گذاشت. آدم  ها در 
زندگی شان وقتی موفقند که تعداد اهداف 
زندگی شان را مدام کمتر و کمتر می کنند. 
کرکگور می گفت آدم موفق کسی است که 
فقط و فقط یک هدف در زندگی اش داشته 
باشد. هر هدفی که می خواهد باشد. بقیه 
هدف  ها می توانند به عنوان نتایج رسیدن 
به آن هدف به دست بیایند ولی نمی توانند 

اهدافی در عرض آن هدف اصلی باشند. 
ممکن است کسی فقط هدفش علم باشد، 
ممکن اس��ت بعد ها که یک عالم تراز اول 
می ش��ود از این طریق به ثروتی هم دست 
پیدا کند یا حیثیت اجتماعی بیابد اما آنها 
نتایج فرعی یا Byproduct های هدفش 

بوده اند. اما اگر از روز اول می خواست هم 
علم، هم حیثیت اجتماعی و هم ش��هرت 
را هدف قرار می داد، نمی توانس��ت به آنها 
برسد. هرچه تعداد اهداف را کمتر کنیم، 
موفق تری��م. اگر ب��ه آن هدف ی��ا اهداف 
رسیدیم، نتایجی هم بر آن مترتب می شود 

که می توان آنها را هم داشت. 
اما م��ا ی��ک توهم��ی داریم که ب��ه همه 
اهدافمان می توانیم برسیم. کرکگور کتابی 
دارد به اس��م خلوص قلب ی��ا دل صافی. 
عنوان کاملش این اس��ت که دل صافی یا 
خلوص قلب یعنی در همه زندگی فقط یک 
چیز را خواستن. در این کتاب می خواهد 
اثبات کند که اضطراب وجودی سرنوشت 
کسانی اس��ت که در زندگی بیش از یک 
چیز می خواهند. اگر نخواهیم این سخن 
را هم بپذیریم، اینکه اهداف عدیده داشته 
باشیم و اضطرابمان افزایش می یابد به این 
دلیل اس��ت که از خود انتظاری داریم که 

برآورده شدنی نیست. 
آدم نمی تواند به همه چیز برسد، چاره ای 
ندارد جز اینکه دست به گزینش بزند. در 
نظام ارزشی خودمان ببینیم چه چیز هایی 
را نباید فدا کنیم و بقی��ه را باید فدای آن 
بکنیم. به زبان ساده تر و روانشناسانه تر ما 
را در زندگی چنان نساخته اند که بتوانیم 
به چی��زی اهمیت ندهیم، ام��ا چنان هم 
نساخته اند که بتوانیم به همه چیز اهمیت 
دهیم. چاره ای نیست جز اینکه یکی دو چیز 
در زندگی برایمان مهم باشد و باقی را ر ها 
کنیم. فرض کنید بخواهم معلم خوبی باشم 
و بخواهم وقت شما را ضایع نکنم، محتوای 
خوب ارائه کنم و با شاگردان عادلانه رفتار 
کنم به چیزهای دیگری نمی توانم توجه 
کنم. اگر مدام به آستینم فوت کنم یعنی 
دغدغه معلمی در من قوی نیست. نمی توان 
همه کار را با هم جمع کرد. نباید از خودم 

توقع زاید داشته باشم. 

پرویز امینی در رشته توئیتی نوشت: در آغاز 
کرونا، بسیاری نقد نابجایی بر علم جدید کردند 
و کرونا را نشانه شکست و به خاک مالیده شدن 
بینی آن تلقی کردند. اما به تدریج نمایان شد 
که راه های کنترل این بیماری مهلک خصوصاً 
واکسیناس��یون به دس��ت های نیرومند آن 

است. علم جدید رقیب یا خصم دین نیست 
و شکست یکی، پیروزی دیگری نیست.  رهبر 
انقلاب از آغاز این بیماری پیچیده، با مرجعیت 
بخش��یدن به نهاد علم پزشکی در مواجهه با 
کرونا، از معدود افرادی بود که نگذاشتند کرونا 

به تعارض علم و دین تفسیر شود. 

خدیجه احمد، کاربر عرب زبان توئیتر نوشت:» ایران تنها کشور اسلامی است که بین کشورهای 
جهان اسلام واکسن کرونا تولید کرد. مسلمانان بهش افتخار کنید که موجب افتخار اسلام است.«

امین رضایی نژاد توئیت کرد: اشرف غنی 
در س��فر خود به ایالات متحده با خانواده 
سربازان ارتش تروریستی این کشور که در 
زمان اشغال غیرقانونی این کشور به درک 

واصل شده اند دیدار و با آنها ابراز همدردی 
کرد. من گذرنامه افغانستان ندارم و ایرانی 
محسوب می شوم ولی به عنوان عضوی از 

سرزمین آریانا احساس حقارت کردم. 

ننگ ابدی برای کانادا
حجت الاسلام رسول جعفریان در توئیتی نوشت: این روز ها کشف یک گور 
جمعی دیگر از اجساد صد ها کودک بومی در کانادا از اواخر قرن نوزدهم...  
و مدتی قبل یک گور حاوی اجساد 215 کودک بومی، آن هم زیر کلیسا...  
برای کلیسا و تمدن جدید ننگ آور اس��ت، ننگی ابدی برای مردمانی که 

سرزمین دیگران را تصرف کرده و کودکان آنان را کشته اند. 

با فناورانمان ایران قوی می سازیم
محمد اکبرزاده در توئیتی نوش��ت: عمل جراحی از راه دور ربات سینا 
با موفقیت روی موجود زنده انجام ش��د. حالا می توانیم امیدوار باشیم 
س��ینای ایرانی انحصار داوینچی امریکایی را بشکند و با مزایایی مثل 
فناوری انتقال حس لامسه به پزشک و کاهش محسوس هزینه  ها وارد 

بازار جهانی شود... با فناورانمان می توانیم ایران قوی بسازیم.

ماورای کابینه دولت سیزدهم
صمد عزیزنژاد توئیت کرد: سؤال اصلی در امتحان اشخاصی که دغدغه 
مردم و جامعه دارند، این اس��ت که آیا در صورتی که برخی اش��خاص 
مطرح در دایره کابینه دولت س��یزدهم جای نگیرند، حاضرند بهترین 
عملکرد را در هر منصب و سمتی که هستند ارائه دهند؟ به نحوی که 

دولت سیزدهم در خدمت به مردم موفق شود؟

رضارمضاننژاد:
آیت الله خامنه ای، امروز یک ایران رو در برابر 
نا امیدی، عدم اعتماد به نف��س، غربگرایی، 

لختی و کرختی، واکسینه کردند! حفظه الله
عبداللهگنجی:

واکس��نی که ام��روز رهبر انق��لاب تزریق 
کردند،تزریق واکس��ن به یک ف��رد نبود. 
واکسیناس��یون اعتماد به نف��س ایرانیان 
تحقیر ش��ده از جنگ های ایران و روس تا 
کنون بود. خواستید ارزش این کار را بدانید 
این جملات اعضای ش��بکه ملکه را تحلیل 
کنید:» کی باور می کند آیت الله خامنه ای تا 

امروز واکسن نزده باشد؟«
میکائیلدیانی:

میگه: وطن پرس��ت فقط س��ید علی آقای 
خامنه ای اس��ت؛ بقیه ادای وطن پرس��تی 
در میارند! حقیقتاً این نوع مواجهه رهبری 

در حمایت از پیش��رفت علم و دانش ایرانی 
رش��ک برانگیز اس��ت! #واکس��ن_ایرانی 

#باافتخار_ایرانی
میلادرحمانی:

تزریق واکس��ن ایرانی کرونا توس��ط رهبر 
انقلاب تنها یک تزریق عادی واکسن نبود. 
تزریق امید، تزریق روحیه، تزریق غرور به 
مردم ایران بود که  ای م��ردم ما می توانیم 
در ه��ر عرص��ه ای ک��ه بخواهی��م در بین 
ابرقدرت های دنیا قرار بگیریم به ش��رطی 
که کار را به افراد کاربلد بسپاریم و به توانایی 

خود ایمان داشته باشیم. 
زهرارکنآبادی:

تاریخ خواهد نوشت: در  کشوری که بیشترین 
تحریم ها بر آن تحمیل شده بود، دانشمندانش 
توانستند واکسن بس��ازند و عالی  ترین مقام 
آن کش��ور جلوی دوربین ها آن واکس��ن را 

تزریق کرد تا ثابت کند اعتمادش به جوانان و 
ظرفیت داخلی کشور شعار نیست بلکه عمل 

صادقانه است...
حسنشجاعی:

آستین رو برای واکسن خارجی بالا نزد، برای 
ایران بالا زد. دوران گش��ایش و شکوفایی 
ایران فرا رسیده بعد از آنکه آستین بالازده 
غرب گرایان ب��رای خارجی  ها ای��ران رو به 

ضعف کشاند. 
محمدامینیرعیا:

وقتی رهبر یک مملکت نماد عملی اعتماد به 
توان داخلی است، دیگر حرفی باقی نمی ماند . 
این تصویر برای یک مل��ت اعتماد، آرامش و 
افتخار است. البته مثل همیشه باید منتظر 
دروغ های جدید دشمنان قس��م خورده  در 
مورد واکسن ایرانی بود، مراقب باشیم مافیا 

پشت دست ما بازی نکند!

روحاللهسلگی:
پیام آس��تین ب��الا زده رهبر حکی��م انقلاب، 
بازگشت به خویشتن است، بومی سازی علم، 
فرهنگ و اقتصاد ایرانی_اسلامی. رهبر حکیمی 
که عمل و گفتارش، نفی دوئیت های علم و دین 
است. غربگرایان واکسن فایزر زده هم خود را 
ملی گرا می دانند اما همه می دانند س��یدعلی 

خامنه ای ملی گرا ترین رهبر عالم است. 
امیرنجفی:

واقعاً این واکس��ن برکت عجیبه، واکس��ن 
رو رهب��ری زده، بران��دازا و ض��د انقلاب و 

عقب افتاده  ها دردشون گرفته. 
جوادمعصومی:

امروز رهبر عزیزمون با زدن واکسن ایرانی به 
کل دنیا فهموند یه ایرانی رو تهدید و تحریم 
نکنید چون از تحریم  ها فرصت می سازن. ایران 

جزو پنج کشور تولیدکننده واکسن شد. 
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آستین خودکفایی بالا زده شد!
واکنشکاربرانشبکههایاجتماعیبهتزریقواکسنکرونایایرانبهرهبرمعظمانقلاب

اقدامرهبرمعظمانقلاببرایتزریقواکسنکروناوتأکیدایشانبرپذیرشواکسن
ایرانیموجبواکنشهایبسیاریدرش�بکههایاجتماعیشد.کاربراناقدامرهبر
انقلابرانهفقطتزریقواکس�نکروناکهتزریقامیدوخودباوریبههمهایرانیانو
تقدیراززحماتمحققانودانش�مندانایرانیدانستند.آنهاتأکیدکردندایناقدام

بزرگترینحمایتازتولیدملیاس�تکهجهشعلمیکش�ورراب�هدنبالخواهد
داشت.کاربراناذعانداش�تندکهرهبرانقلابحقیقتاًوطندوستترینمسئولدر
جمهوریاسلامیایراناستکهتمامقدبهدنبالاعتلایایراناسلامیدرحوزههای
مختلفاس�ت.درادامهبخشهاییازواکنشهایآنهارادراینخصوصمیخوانید.

اینصفحهپیامه�ا،متنها،عکسنوش�تهاوخبرهايکوتاه
منتشرشدهدرفضايمجازيرابازنشرمیدهد.تلاشبراین
اس�تکهدیدگاههاونظراتکاربراناندیش�مندش�بکههای

اجتماعیدرعرصهمکتوبهمدیدهشود.

 زندگی چنان ساخته نشده که بتوانید
 به همه خواسته هایتان برسید

 کسی که نگذاشت کرونا  
به تعارض علم و دین تفسیر شود

ایران اسلامی موجب فخر اسلام

سفر حقارت بار اشرف غنی برای آریایی ها

چه چیزی را در مطالعات تاریخی ترجمه کنیم؟
حسن انصاری در کانال تلگرامی خود نوشت: 
گاه��ی از من می پرس��ند از کاره��ای حوزه 
مطالعات تاریخی به زبان ه��ای خارجی چه 
کتابی ی��ا مقاله ای را ترجم��ه کنیم: من هم 
همیشه پاسخم این اس��ت: چیزی را ترجمه 
کنید که یا ف��ارغ از جواب، پرس��ش مهم و 
مغفولی را مطرح می کند یا در زمینه ای است 
که مقدمات پژوهش های مشابهش را در ایران نداریم. ترجمه مقالات و کتاب  ها در حوزه مطالعات 
ایرانی و شیعی یا بسیاری از موضوعات در حوزه مطالعات اسلامی که نمونه  ها  یا بهترشان را ما در 
ایران داریم چه کمکی به رشد مطالعات تاریخی ما می کند؟ آن هم با توجه به محدودیت زمان و 
منابع. کتاب و مقاله ای که تنها کلیاتی را در یک موضوعی در زمینه تاریخ و ادبیات و تاریخ فرهنگی 
ایران برای مخاطب انگلیسی زبان ارائه داده به چه کار خواننده ایرانی آشنا با کلیات فرهنگ و ادبیات 
و تاریخ می خورد؟ در ایران ما دهها کتاب و مقاله درباره فلس��فه اسلامی داریم. ترجمه کتاب و 

مقاله ای که از نوشته های داخلی خودمان فراتر نمی رود و حتی فاصله دارد چه فایده ای دارد؟

2 پیام واکسن زدن رهبر انقلاب
ر ها عبداللهی در کانال تلگرامی خود 
نوشت: رهبری با اقدام دیروزشان به دو 

گروه در داخل کشور پیام دادند:
اول کسانی که به »ما می توانیم « هیچ 
اعتق��ادی ندارن��د و نه تنه��ا کمکی به 
پیشرفت داخلی نمی کنند، بلکه تا بتوانند 
در این مسیر سنگ می اندازند و دیگران 
را از اعتماد به توان داخلی منع می کنند؛ 
پیام رهبری این بود: پیشرفت ایران اسلامی مثل خورشید روشن است و نمی توانید انکارش کنید!

دوم: کسانی که به نام اسلام و سنت، هر یافته علمی جدید )از واکسن گرفته تا هرنوع جراحی و 
داروی شیمیایی( را به چشم توطئه می نگرند و باعث بدبینی بخشی از جامعه به علم نوین پزشکی 
و بدنامی طب سنتی در محافل علمی شده اند. پیام رهبری برای این دسته: من به یافته های علمی 
دانشمندان و متخصصان مؤمن و متعهد ایرانی اعتماد کامل دارم و از هر نوع پیشرفت علمی آزمون 

پس داده  آنان حمایت می کنم؛ این حمایت و اعتماد، عین سنت و عقلانیت است. 

۳۳سال از قطره فلج اطفال تا واکسن کرونا!
کانال تلگرامی »گفتمان امام « نوشت: از چهارم تیر 1۳۶۷ 
تا چهارم تی��ر 1۴۰۰ دقیقاً ۳۳ س��ال پیش، حضرت 
آیت الله خامنه ای در روز چهارم تیرماه 1۳۶۷، زمانی که 
رئیس جمهور ایران بودند، در مراسم افتتاح طرح »بسیج 
سلامت کودکان « شرکت کردند و پس از سخنرانی در 
آن مراسم، با خوراندن قطره  فلج اطفال به چند کودک، 
فاز عملیاتی این طرح را افتتاح کردند. و امروز، حضرت آقا 
در ادامه همین نگاه حکیمانه، واکس��ن ایرانی کرونا را 

دریافت کردند!  برای سلامتی این حکیم بزرگ صلوات. #باافتخار_ایرانی

 مگر نتیجه وین چیست 
که نیاز به اختیارات جدید دارد؟

دکتر حسن روحانی، رئیس جمهور گفته است:» اگر برخی مسائل، تشریفات و بروکراسی  ها 
نبود، تحریم امروز تمام شده بود!« مسعود براتی در این خصوص توئیت کرد:  روحانی گفته اگر 
به عراقچی اختیارات بدهند همین امروز توافق حاصل می ش��ود. مگر نتیجه وین چیست که 
نیاز به اختیارات جدید دارد؟ اگر اهداف نظام محقق شده است که دیگر اختیار نیاز ندارد، قبلًا 

اختیار لازم داده شده است.  #مذاکرات_وین
مهدی قاسم زاده در کانال تلگرامی خود نوشت: هرچند از جماعتی که دلیل بدعهدی  ها و خروج امریکا 
از برجام )باوجود پایبندی کشورمان( را رفتارهای خودمان می دانند نباید زیاد انتظار نداشت اما احتمالاً 
جناب روحانی انتظار داشته اند که مجلس کنونی نیز 2۰ دقیقه ای مجوزهای لازم را به ایشان بدهند تا 
یک خسارت دیگر را به کشور تحمیل کنند؛ صحبت  ها و رفتارهای طلبکارانه  جناب روحانی را باید برای 

فرار از پاسخگویی بابت کم کاری ها، بی تدبیری  ها و بی دستاوردی اش دانست! #پررویی_نجومی

ویندوز ١١ رونمایی شد
کانال های تلگرامی خبر دادند: مایکروسافت از 
نسخه جدید ویندوز رونمایی کرد. ویندوز 11 با 
ظاهری جدید و مدرن قابلیت های بیشتری هم 
در اختیار کاربران قرار می دهد. یکی از تغییرات 
جدید و مهم، ادغام برنامه مایکروسافت تیمز به 
طور مس��تقیم درون ویندوز 11 و همچنین 
اضافه ش��دن پش��تیبانی از اپلیکیش��ن های 
اندرویدی است. به این ترتیب اپلیکیشن های اندرویدی بدون نیاز به سرویس های دیگر در ویندوز 

11 قابل اجرا و از طریق ویندوز استور مایکروسافت نیز در دسترس کاربران خواهند بود.

 تحول در کارکرد سیاست خارجی 
ضرورت امروز و فردا

محمد اسدپور نوشت: کارکرد سیاست خارجی 
در دولت سیزدهم باید دچار تغییرات اساسی 
شود که اهم آن می تواند به شرح ذیل باشد: 
س��اختار وزارت امورخارج��ه باید ب��ر پایه 
دیپلماس��ی اقتصادی بن��ا ش��ود و عملًا با 
تقسیم بندی کار بر مبنای جغرافیای جهان 
در ظاهر یک وزیر خارجه داشته باشیم ولی 
در عمل) با معاونت  ها( باید پنج شش دیپلمات قوی در حد وزیر امور خارجه داشته باشیم که 
دائماً در حال مذاکره اقتصادی-تجاری و بازاریابی در مناطق مختلف جهان باشند...  ضرورت 
بعدی در این مناسبات باید جایگزین کردن ارزهای ملی کشور ها یا تنوع بخشی ارزی و حذف 

دلار برای مانع زدایی از گردش مالی و تجاری باشد. )رفع مشکل بلوکه شدن دارایی ها(
اولویت های وزارت خارجه بر مبنای دیپلماس��ی اقتصادی باید  15 کش��ور همسایه + محور 
مقاومت؛ روس��یه ، چین ، هند؛ امریکای لاتین + کوبا؛ اروپای شرقی + کش��ورهای اوراسیا؛ 
آسیای جنوب شرقی با تکیه بر کشورهای پرجمعیت مثل ژاپن ، ویتنام ، اندونزی، بنگلادش ، 
کره شمالی و کشورهای آفریقایی باشد.  مورد بعدی باید فعالیت جهادی و مستمر سفارتخانه  ها 
و کنسولگری  ها برای احصای نیازهای اقتصادی تجاری کشوری که در آن مستقر هستند و 
گزارش به داخل کشور باشد تا در داخل با همکاری وزارتخانه های مرتبط بدون خام فروشی 
و تبدیل مزیت های کشور به ارزش افزوده به کشورهای فوق صادرات صورت بگیرد.  موضوع 
مهم دیگر اینکه دکتر جلیلی در مناظرات به نکته بس��یار ظریف و مغفول در بحث سیاست 
خارجی و تحریم  ها اش��اره داش��تند و آن اینکه باید از حالت پدافندی در جنگ اقتصادی به 
آفندی تغییر تاکتیک بدهیم توضیح آنکه همچنان که امریکا از ابزار دلار برای فشار اقتصادی 
اس��تفاده می کند در صورت حذف و کاهش تدریجی اس��تفاده از دلار اقتص��اد امریکا دچار 
اختلال و ضعف خواهد شد و در دولت سیزدهم باید در زمینه اتحاد و ایجاد کشورهای بلوک 
تحریم و ایجاد و گسترش پیمان های منطقه ای و جهانی بر مبنای استفاده از پول های ملی 
و ارزهای غیر دلاری حرکت کرده تا از اس��لحه امریکا علیه او اس��تفاده کنیم.  ضربه اساسی 
دیگر به امریکا می تواند با قدرت نمایی در اوپک )همراه با روس��یه( و حذف دلار در مبادلات 
نفتی صورت بگیرد تا حساب کار دس��ت دولتمردان امریکا بیاید، بازار نفت در جهان یکی از 
بزرگ ترین گردش های مالی در جهان رو به خودش اختصاص داده و تغییر ریل ارزی اون از 
دلار به ارزهای دیگه می تواند خسارت های جبران ناپذیر به امریکا وارد کند.  نکته آخر اینکه 
وزارت امورخارجه و به تبع آن سفارتخانه  ها و کنسولگری  ها باید یک نگرش و نگاه جدید در 
رابطه با ایرانیان خارج از کشور طراحی و برقرار کنند تا بتوانند به خصوص از تاجران ایرانی در 
خارج از مرز ها و هم نخبگان فراسوی مرز ها در پیشرفت و آبادانی اقتصاد کشور به طور منطقی 

و اصولی استفاده بهینه کرد.

توحید، مهم  ترین و اولین حرف
آیتاللهجوادیآملی:

مهم  ترین مطلبی را که وجود مبارک امام رضا )ع( فرمود، همین 
است: »کلمه لا اله الا الله حصنی*« این توحید است. این اولین 
و مهم  ترین حرف ماست. هر وقت انسان بیراهه رفته است، این 
)لا اله الا الله( را فراموش کرده، خیال می کند که ذات اقدس الله او 

را نمی بیند، وصفی از اوصاف الهی را نادیده گرفته است. 
اگر به غی��ر خدا مراجع��ه می کند، اگر به ق��درت خودش تکیه 
می کند، اگر درباره آینده تردیدی دارد، وصفی از اوصاف الهی را 
نادیده گرفته اس��ت. تمام این برکات و فضایل به توحید  و همه 

معاصی به شرک برمی گردد. 
* عیون اخبار الرضا، جلد 2، صفحه 1۳5

منب�ع:کان��ال تلگرام��ی »آی��ت الله العظم��ی ج��وادی آملی 
)مدظله العالی( « به استناد درس خارج فقه  ۱۳۹۴/۰۸/۱۳

   آیينه نفس

    تصویر منتخب

لوحپیروزبزرگ...رهبرانقلاب)1400/3/29(:پیروزبزرگانتخابات،ملتایران
استکهیکباردیگردربرابرتبلیغاترسانههایمزدوردشمنووسوسهخاماندیشان
وبدخواهان،قدبرافراشتوحضورخوددرقلبمیدانسیاسیکشوررانشانداد.


