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سکوهای المپیک در انتظار 11 دختر ایران
آشنایی با بانوان کاروان ایران در رقابت های المپیک توکیو

نازنین ملایی  |   پاروزنی تا لس آنجلس
تلاش هایش برای حضور در المپیک ریو نتیجه نداد اما این 
مسئله باعث نش��د تا نازنین ملایی دست از جنگیدن برای 
تجربه حضور در المپیک بردارد و سرانجام اواسط اردیبهشت 
1400 در مسابقات روئینگ انتخابی المپیک در ژاپن موفق 
شد با زمان 7 دقیقه و 50 ثانیه و 53 صدم ثانیه در روئینگ تک نفره سنگین وزن 
بانوان به مدال نقره دست یابد. مدالی که به معنای کسب سهمیه المپیک توکیو 
بود. اما بهمن نصیری نیز در همان ماده و همان مسابقات نقره گرفته بود و طبق 
قانون فدراسیون جهانی، تنها یک سهمیه به ایران می رسید و فدراسیون باید یک 
نفر را انتخاب می کرد که انصراف نصیری کار را راحت کرد تا 
ملایی که به لحاظ رکورد هم بالاتر بود راهی توکیو شود. 
نازنین از ابتدا علاقه ای به قایقرانی نداشت اما در سن 16 
سالگی در پروژه استعدادیابی یک مربی فرانسوی به دلیل 
قدرت دوندگی در آمادگی جسمانی قبول شد و با توجه به 
اینکه شنا بلد بود به دوره های آموزشی 
این رش��ته دعوت ش��د و در نهایت 
تصمیم به فعالیت در قایقرانی گرفت 
و س��ال 87 وارد تی��م ملی ش��د و 
پرچمداری هما حسینی در المپیک 
پک��ن او را بر آن داش��ت ت��ا روزی به 
عنوان نماینده ای��ران راهی المپیک 
شود: »فقط برای المپیک توکیو پارو 
نمی زنم و هدفم س��کو و حتی طلای 
المپیک ۲0۲8 لس آنجلس اس��ت. همه 
قایقرانانی که روی سکوی المپیک رفتند 
بعد از ۲0 س��ال پاروزنی به هدف ش��ان 
رسیدند و این هدفی نیست که با 5 یا 10 

سال تمرین محقق شود.«

حمیده عباسعلی  |   بانوی تاریخ ساز
تنها هشت س��ال داش��ت که برای اولین بار روی تاتامی رفت. نابغه کاراته بانوان از همان 
کودکی با خود عهد بست تا رسیدن به خوش رنگ  ترین مدال ها و عناوین مهم آسیایی و 
جهانی دست از تلاش نکشد. اولین المپیکی کاراته زنان ایران مدال آوری در عرصه ملی را 

از سال ۲010 و در رقابت های قهرمانی جوانان و امیدهای 
آسیا آغاز کرد وقتی که روی سکوی سوم قاره کهن ایستاد. پس از آن در رده 
بزرگسالان افتخارآفرین ش��د. دو نقره قهرمانی آسیا در سال های ۲011 و 
۲01۲ ولی اوج درخش��ش او در رقابت ه��ای جهانی کارات��ه ۲014 بود؛ 
آوردگاهی که حمیده عباسعلی با کسب مدال نقره در برمن آلمان نخستین 
مدال کاراته بانوان ایران در این رقابت ها را به گردن آویخت و تاریخ ساز شد. 
این کاراته کای المپیک��ی یک طلا و یک نقره بازی های آس��یایی ۲014 و 

۲018 را در کارنامه دارد، 8 طلای قهرمانی آسیا )انفرادی و تیمی( را 
در ویترین افتخاراتش جای داده، در جهانی ۲016 روی سکوی 

سومی ایستاد و از حضور در 10 دوره لیگ جهانی نیز 4 مدال 
طلا، یک نقره و 5 برنز تصاحب کرده است. اسفند 98 بود که 
حمیده عباسعلی در فینال کاراته وان اتریش با پای مصدوم 
مدال طلا را به گردن آویخت و اولین بانوی المپیکی کاراته 
لقب گرفت. حمیده برای درمان پای مصدومش به آلمان 
رفت و تعویق یک ساله المپیک به سودش شد. او بعد از 
یک سال دوری از رقابت ها در کاراته وان لیسبون مدال 

برنز را کسب کرد.

 آرمینا صادقیان  |  شلیک تا مدال
آرمینا صادقی��ان را می ت��وان یکی از 
جوان تری��ن نماینده ه��ای ای��ران در 
المپیک توکیو خوان��د؛ متولد 1380 
پیش��تر لق��ب کم س��ن و س��ال  ترین 
ورزشکار ایرانی حاضر در بازی های آسیایی ۲018 را به خود 
اختصاص داده بود . بانوی تیرانداز ایلامی که در شهریور 98 با 
حضور در فینال رقابت های جام جهانی و کس��ب س��همیه 
ریودوژانیرو دومین سهمیه المپیک تابستانی توکیو در رشته 
تفنگ بادی 10 متر انفرادی زنان را از آن خود کرده تا با سن و 
سالی کم یکی از مسافران توکیو باشد چراکه شش فینالیست 
دیگر در رقابت های جهانی و قاره ای کسب سهمیه کرده بودند 
و یکی از دو س��همیه این فینال نصیب بانوی تیرانداز ایلامی 
ش��د. آرمینا هرچند بعد از این موفقیت ب��زرگ آن را نتیجه 
تلاش ها و زحمات زیادش خواند اما همان زمان هم اعلام کرد 
که این نهایت خواسته اش نیس��ت. او حالا به دنبال بهترین 
ب��ودن در المپیک اس��ت و ای��ن را بزرگ ترین ه��دف خود 
می خواند . هرچند که کسب مدال و رفتن روی سکوی المپیک 
کار چندان ساده ای نیست اما دهه هش��تادی تیراندازی که 
موفقیت ها و مدال های خوش��رنگی را برای ایران به ارمغان 
آورده ثابت کرده برای دس��تیابی به اهدافش از هیچ تلاشی 
فروگذار نیست و باید دید جوان ترین اعزامی ایران می تواند 
جوان ترین ورزشکاری لقب گیرد که با 
دست پر به کشور بازمی گردد؛ 
روی  از  بای��د  را  پاس��خ 
می��دان  س��یبل های 
تیراندازی توکی��و و خط 
آتش تفنگ خفیف 10 متر 

آن جست وجو کرد.

فاطمه کرم زاده  |   اولویت با درس است
دختر جنوب��ی تیراندازی ک��ه در 10 
سالگی به صورت سرگرمی در تعطیلات 
تابستانی در کلاس تیراندازی ثبت نام 
کرده بود، حالا س��ال  ها بعد به یکی از 
پدیده های تیراندازی ایران تبدیل شده است، البته او قبل از 
تیراندازی عاشق شمشیربازی بود اما به دلیل این که در بوشهر 
باشگاهی برای آموزش این رشته وجود نداشت، راهی رشته 
تیراندازی شد و به سرعت توانست استعداد زیادش را در این 
رشته ورزشی نشان دهد، به طوری که او یکی از پدیده های 
تیراندازی بوده اس��ت. فاطمه کرم زاده ۲3 ساله با وجود سن 
کمی که دارد در سال های اخیر یکی از موفق   ترین ملی پوشان 
تیراندازی بوده اس��ت. 18 آبان 98 یکی مهم  ترین روزهای 
زندگی ورزشی کرم زاده بود، روزی که این ورزشکار بختیاری 
و دارنده س��ه طلای قهرمانی آس��یا در تیراندازی توانس��ت 
چهارمین سهمیه المپیک ۲0۲0 )در تفنگ سه وضعیت 50 
متر زنان( را کسب کند و نخس��تین حضورش را در المپیک 
بچش��د. کرم زاده در حالی آماده المپیک می ش��ود که توجه 
زیادی به درس در کنار ورزش داشته، او که بار  ها عنوان کرده 
عاشق رشته پزشکی است، دانشجوی کارشناسی علوم ورزشی 
دانشگاه الزهرا است. او البته یک تفاوت با ورزشکاران محصل 
دیگر دارد و اینکه کرم زاده در مصاحبه  هایی که داشته همواره 
تأکید کرده که س��عی می کند ورزش حرفه ای به درس��ش 

لطمه ای نزند و درس برای او 
اولویت بوده، تا جایی که 
اگ��ر امتحان داش��ته 
باش��د، ب��ه اردو  ه��ا 

نمی رود!

هانیه رستمیان  |   دوباره تاریخ ساز می شود؟
دختر ۲3 ساله مازندرانی پس آنکه چهار سال پیش به خاطر اختلاف تنها یک 
امتیار، حضور در المپیک ریو را از دست داد، عزمش را جزم کرد که چهار سال 
بعد در توکیو حضور داشته باشد، هدفی بزرگ که در نهایت به آن رسید و 15 
آبان 98 وقتی در رقابت های تیراندازی قهرمانی آسیا در دوحه فینالیست 
شد، بلیت توکیو برایش رزرو شد تا سومین س��همیه تیراندازی برای 
بازی های توکیو به نامش ثبت شود، آن هم در ماده تپانچه بادی 10 
متر زنان. او در حالی آماده حضور در بزرگ ترین میدان ورزشی دنیا 
می ش��ود که قرار اس��ت در توکیو، میوه بیش از یک دهه حضور در 
تیم های ملی که رده به رده بالا آم��ده را بچیند، رکورددار تیراندازی 
نوجوانان و جوانان ایران که در مسابقات جهانی ۲019 
هند توانس��ت اولین مدال تاریخ تپانچه ایران را به 
دست آورد و تاریخ ساز شود. پدیده تیراندازی تپانچه 
ایران موفق شد در این رقابت   ها برای نخستین  بار به 
فینال راه یابد و مدال برنز را کسب کند. حالا رستمیان 
خودش را برای یک تاریخ سازی دیگر در توکیو آماده 
می کند، او در کنار پنج ملی پوش تیراندازی دیگر یکی 
از موفق   ترین تیم های ورزش��ی کاروان ای��ران در راه 
المپی��ک ۲0۲0 بوده اند و نگاه های زی��ادی به آنها در 
توکیو اس��ت. رس��تمیان که در نوجوانی به واسطه شغل 
پدرش که نظامی بود، تفنگ در دس��ت گرفت و وارد رش��ته 
تیراندازی شد، حالا در مهم  ترین روزهای زندگی اش، سیبل 

المپیک را هدف گرفته است.

نجمه خدمتی  |   اندیشه تحقق یک رؤیا 
ایستادن در رده هش��تم المپیک ریو چیزی نبود که رکورددار فینال جوانان 
جهان از سال ۲014 تا ۲016 را راضی کند اما تجربه خوبی بود تا گام محکمی 
بردارد برای ادامه حضور در بزرگ ترین رویداد ورزشی دنیا و اردیبهشت 98 
بود که در مس��ابقات جام جهانی و کسب س��همیه پکن با کسب نخستین 
س��همیه ایران برای حضور در المپیک توکیو فرصتی دیگر برای خود 
فراهم کرد. فرصتی که نجمه خدمتی امیدوار است این بار با رفتن روی 
سکوی المپیک همراه باش��د. بانوی بیرجندی تیم ملی تیراندازی 
پیشتر حضور در فینال مسابقات تفنگ سه وضعیت را تجربه کرده و 
بر این باور بود که تفاوت آن رقابت با تمام مس��ابقاتی که پش��ت سر 
گذاشته بود و استرس ناشی از آن اجازه نداد تا کار خودش را بکند و 
حالا نخستین نماینده کاروان اعزامی ایران به توکیو سعی دارد 
با تجربه ای که در برزیل به دست آورد این بار پخته تر عمل 
کرده و با دس��ت پر از توکیو برگردد. پکن برای خدمتی 
شروعی دوباره بود و تعویق المپیک به گفته خودش این 
فرصت را در اختیار او گذاش��ت که یک س��ال بیشتر 
تلاش کند برای محقق کردن رؤیایی که پنج سال 
قبل در برزیل فاصله اندکی با دستیابی به آن داشت. 
او که حضور در فینال المپیک را تجربه کرده حالا به 

سکوی المپیک می اندیش��د و کسب مدال در توکیو و 
عجیب نیست اگر او که اولین طلایی تیراندازی ایران 
در اینچئون بود ح��الا اولین طلای��ی تیراندازی در 

المپیک هم باشد.

سارا بهمنیار  |   جسور و نترس
ملی پوش ۲۲ ساله یکی از امیدهای کاروان ورزش ایران برای کسب 

مدال المپیک است. سارا بهمنیار همان کسی است که دومین 
س��همیه کاراته بانوان در توکیو ۲0۲0 را به ارمغان آورد. او با 
داشتن خانواده ای ورزش��ی و از جنس کاراته در 14 سالگی 
برای اولین بار به عضویت تیم ملی درآمد و یک س��ال بعد طلای نوجوانان آسیا را 
تصاحب کرد. بعد از کسب دو برنز آس��یا و دو نقره امیدهای جهان بهمنیار به رده 

بزرگسالان آمد و در مسابقات جهانی اسپانیا نایب قهرمان شد. درخشش این 
ملی پوش گیلانی همچنان ادامه یافت؛ سارا دو طلا، یک نقره و دو برنز 

لیگ جهانی را هم در ویترین افتخاراتش جای داده. با این حال بهمنیار 
هدفی جز رسیدن به المپیک و رفتن روی سکوی این بازی ها ندارد. 
کاراته کای 50- کیلوگرم برای رس��یدن به این هدف در کاراته وان 
لیسبون ش��رکت کرد. بهمنیار با رس��یدن به دیدار رده بندی این 
رقابت ها س��همیه المپیک خود را قطعی کرد، هرچند که نتوانست 
مدالی در این دوره کاراته وان به دست بیاورد. سارا بهمنیار روز ها و 
شب ها را با رؤیای المپیک سپری می کند. او در این سال ها عملکرد 
خوبی داشته و فراز و نشیب های ورزش قهرمانی را با انگیزه پشت سر 
گذاشته. به گفته خودش از هیچ حریفی نمی ترسد و با عزمی راسخ به 
روی تاتامی می رود. قطعاً اگر بهمنیار با همین روحیه و اعتماد به نفس 
در توکیو حاضر شود می توانیم امید زیادی به مدال خوش رنگ او در 

المپیک داشته باشیم.

ناهید کیانی  |   رؤیای مدال 
یک اشتباه ساده ناهید کیانی را به سمت تکواندو س��وق داد و حالا او یکی از المپیکی های 
ورزش ماست. کیانی از سن کم به ورزش های رزمی علاقه داشت و می خواست رشته کاراته 

را شروع کند اما مادرش به اشتباه لباس تکواندو برایش تهیه 
کرد تا ناهید مسیر موفقیتش را در رشته تکواندو طی 

کند. اولین افتخارش در تیم ملی در رده نوجوانان به ارمغان آمد؛ ملی پوش 
تکواندو در رقابت های قهرمانی نوجوانان جهان ۲014 در چین تایپه مدال 
برنز را به گردن آویخت. مدال طلای قهرمانی نوجوانان قاره کهن دیگر 
افتخار او بود. البته این تازه شروع کار کیانی بود و پس از راهیابی به تیم 
ملی بزرگسالان توانایی هایش را به اثبات رساند. در قهرمانی آسیا ۲016 

ناهید کیانی برنزی شد، او قبل از اعزام به بازی های آسیایی ۲018 دو مدال 
طلا و برنز مسابقات کشورهای اسلامی و دانشجویان جهان را کسب کرد. 

در جاکارتا هم کیانی مقام س��وم را به دست آورد و نقره قهرمانی آسیا 
۲018 هم در رزومه او دیده می شود. ملی پوش 57- کیلوگرم تکواندو 
در مسابقات گزینشی المپیک در قاره آس��یا همان طور که انتظار 
می رفت خوش درخشید. کیانی با گذشتن از سد حریف قدرتمند 

خود ناتالی حامایدی ه��م به فینال رقابت ها رس��ید و هم یک 
س��همیه به کاروان مان اضافه کرد. ناهید کیان��ی به عنوان 

چهارمین بانوی تاریخ تکواندو ایران مسئولیت سنگینی در 
المپیک توکیو دارد و اگر به س��کوی این بازی ها برس��د 

افتخاری بزرگ برای تکواندوی ایران رقم خواهد زد.

فرزانه فصیحی  |  دوومیدانی کار عاشق ژیمناستیک
تا چند هفته پیش فکرش را هم نمی کرد که مرداد امس��ال 
در پیس��ت 100 متر المپیک توکیو باید با بر ترین های دنیا 
رقابت کند اما 5 تیر و در حالی که کمتر از یک ماه به روشن 
ش��دن مش��عل المپیک باقی مانده بود، فرزانه فصیحی با 
استفاده از سهمیه یونیورسالیتی سهمیه المپیک را می گیرد تا غافلگیرکننده   ترین 
خبر عمرش را بشنود. بانوی ۲9 ساله اصفهانی حالا پس از سال 1394 که توانست 
رکورد 60 متر ایران را که با 7:43 ثانیه در اختیار مریم طوسی بود، با زمان 7:35 
بشکند و س��ریع  ترین دختر ایران ش��ود، در س��ال 1400 به بزرگ ترین رؤیای 
زندگی اش رسیده است. فصیحی 57 سال پس از سیمین صفامهر که اولین دونده 
100 متر تاریخ ایران در المپیک 1964 توکیو بود، دومین زن المپیکی در این ماده 
اس��ت. دارنده مدال برنز دو 60 مترِ مس��ابقات قهرمانی دو و میدانی داخل سالن 
۲018 آسیا که بهترین رکورددار صدمتر ایران هم هست، در 
حالی نماینده ایران در دوومیدانی المپیک اس��ت که به 
صورت اتفاقی به این رش��ته وارد شده اس��ت. او عاشق 
ژیمناستیک بود و حتی قهرمان ایران هم  شد اما پس از 
آنکه با اجبار معلم مدرسه در 
مسابقه دو شرکت می کند و 
رکورد مدارس را می شکند و 
دو م��دال ط��لا به دس��ت 
می آورد، تصمیم می گیرد 
که دوومیدانی کار ش��ود و 
پ��س از آن ب��ا اصرارهای 
خان��م ازغنده مرب��ی تیم 
دوومیدانی استان اصفهان 
راه ورزش قهرمانی را پیش 
می گیرد، مربی ای که فصیحی 

حتماً قدر او را بیشتر می داند.

ثریا آقایی  |   حسرت ریو، معجزه توکیو
شاید خودش هم باور نمی کرد که پنج سال بعد از مصدومیت 
و از دس��ت دادن فرصت ش��رکت در رقابت ه��ای انتخابی 
المپیک ۲016 ریو حالا به عنوان اولین بانوی بدمینتون باز 
ایران راهی المپیک توکیو شود. او هم طلسم 13 ساله عدم 
حضور بدمینتون در المپیک را شکس��ت و هم رؤیای حضور بانوان بدمینتون باز 
ایران در بزرگ ترین آوردگاه ورزش جهان را به حقیقت رساند. متولد 1374 برای 
تولد شش سالگی راکت بدمینتون هدیه می گیرد. همان می شود انگیزه اش تا در 
خانواده ای که همه فوتبال و بسکتبال را دنبال می کردند او از 9 سالگی به صورت 
جدی بدمینتون باز ش��ود. دارنده عناوین سوم مس��ابقات بین المللی قزاقستان، 

مغولس��تان، عراق و قهرمان مس��ابقات دوبل بین المللی 
عراق حالا س��ودای درخش��ش در المپیک را در س��ر 
می پروراند: »در 17 مسابقه ای که سال ۲019 برای 
سهمیه المپیک داشتم، واقعاً مثل فینال المپیک بازی 

ک��ردم و چنی��ن حکم��ی برایم داش��ت. هر 
مس��ابقه ای که از دس��ت می دادم، بسیار 
ناراحت  می شدم و اصلاً آن فشاری که برای 
هر امتیاز ب��ود را نمی توانم توصیف کنم. 
این س��همیه برایم بسیار ارزشمند است 
چون اولین دختر ایرانی هس��تم که از 
بدمینتون به المپیک می روم، این برایم 
خوشحال کننده است و هدف من این 

است که بهترین نتیجه را داشته باشم و 
قانع نخواهم شد. المپیک بزرگ ترین رویداد 
ورزشی است و بهترین ها هستند؛ از ورزشکاران 
شرقی تا نفرات اول استرالیا، اروپا و امریکا. قطعاً 
می دانم رقابت سختی است اما امیدوارم نتیجه 

خوبی کسب کنم.«

پریسا جهانفکریان  |  در خوف و رجا
آخرین بانوی کاروان ورزش ایران در المپیک توکیو تا همین 
هفته قبل نمی دانست که المپیکی است. حتی بعد از اعلام 
المپیکی شدنش هم باز تردید وجود داشته و دارد در اینکه 
ب��ه توکیو اعزام می ش��ود ی��ا نه. المپیکی ش��دن پریس��ا 
جهانفکریان داستان خاص خودش را دارد؛ ماجرایی که هیچ گاه از ذهنش پاک 
نمی ش��ود. وزنه بردار س��اموآ انصراف داد و جهانفکریان به عن��وان اولین بانوی 
وزنه بردار ایران س��همیه المپیک گرفت؛ یک سهمیه دلچس��ب اما او که بعد از 
مسابقات انتخابی و عدم کسب سهمیه و بروز اختلاف با فدراسیون ناامید شده بود 
دستش را به تیغ جراح سپرد و همین شد که بازهم المپیکی شدنش در هاله ای از 

ابهام قرار گرفت.  متولد 1374 ورزش قهرمانی را از سال 
1395 با رش��ته پرتاب چکش دوومیدانی آغاز کرد. 
پرتاب دیسک را هم تجربه کرد و در نهایت با توجه 
به فیزیک بدنی اش در سال 96 به وزنه برداری آمد؛ 

جایی که قرار بود خیلی زود طعم شیرین حضور 
در المپیک را بچش��د. جهانفکریان 

ح��الا در ابتدای راهی دش��وار 
اس��ت، او هرچن��د می گوید: 
»نمی توان��م حس��م را از ای��ن 

موفقیت ب��زرگ توصیف کنم. 
افتخاری که کس��ب شده آغاز 
ی��ک راه ب��زرگ اس��ت. ه��ر 
ورزشکاری آرزو دارد روزی در 

آوردگاه المپیک حضور پیدا کند 
زی��را ای��ن بازی  ه��ا جای��ی برای 

قدرتنمایی بهترین  ها به شمار می رود.« 
اما باید دید س��رانجام طعم المپیک را 

می چشد یا نه.

المپیک توکیو المپیک خاصی ش�د. کرونا یک سال به تعویقش 
گروه ورزشی 

  گزارش
انداخت و حالا هم باید شاهد بدون تماشاگر  ترین المپیک تاریخ 
باشیم. توکیو 2020 المپیک خاصی شد برای بانوان ایران . شاید به 
تعویق افتاد تا آنها که مصدوم بودند خودشان را برسانند و بقیه هم با امید بیشتر به کسب 
سهمیه فکر کنند. و این اتفاق برای بانوان شایسته ورزش ایران حالا به بهترین شکل ممکن 
رقم خورده تا کاروان ورزش کشورمان با حضور 11 بانوی قهرمان و افتخارآفرین هم رکورد 
حضور بانوان ایران در المپیک را بشکند و هم اینکه چشم انتظار درخشش و مدال آوری 
این قهرمانان باش�د. 11 بانوی ایرانی قب�اً ثابت کرده اند ک�ه می توانن�د، 11بانویی که با 

مدال آوری ها و درخشش های آنها در سطح جهان خاطره داریم، بار ها به احترام شان از جا 
برخاسته ایم و با موفقیت و مدال آوری شان فریاد شادی سر داده ایم، تمام آنها مدال آوران 
جهانی و قهرمان بی چون و چرای رشته های خود هستند و هرچند خوب می دانند که میدان 
المپیک میدانی دیگر است اما این را هم خوب می دانند که بانوی ایرانی هر وقت اراده کرده 
کارهای سخت تر از کس�ب مدال در المپیک را هم انجام داده. 11 بانوی ورزش ایران حالا 
نگی�ن کاروان م�ا در توکیو هس�تند؛ 11 نگی�ن درخش�انی ک�ه می روند ت�ا ارزش ها و 
شایستگی های بانوی قهرمان ایرانی را بیشتر از قبل به جهان نشان دهند. با این 11 ستاره 

ورزش کشور بیشتر آشنا شویم.


