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 مهمانان ويژه اردوي تمريني 
شمشيربازي و كاراته

اردوي تمريني تيم هاي ملي شمشيربازي و كاراته دوشنبه مهمانان ويژه اي 
داش��ت. رئيس كميته ملي المپيك، وزير ورزش و معاون توسعه ورزش 
قهرماني و حرفه اي وزارت ورزش دوش��نبه براي قرار گرفتن در جريان 
آخرين وضعيت ملي پوشان شمشيربازي و كاراته در محل اردوي تمريني 
آنها حاضر شدند. صالحي اميري، سلطاني فر و مهدي علي نژاد بعد از تماشاي 
تمرينات كاپيتان مجتبي عابديني، علي پاكدامن، محمد رهبري و محمد 
فتوحي شمشيربازان اعزامي به المپيك و اميرحسين شاكر، فرزاد باهر و 
نيما زاهدي كه زير نظر پيمان فخري براي حضوري پرقدرت در توكيو خود 
را آماده مي كنند، به همراه طباطبايي رئيس و اشرف اميني نايب رئيس 

بانوان فدراسيون كاراته از تمرينات هوگوپوشان نيز ديدار كردند.

شیوا نوروزي

دنيا حيدري

انگليس – دانمارك، نيمه نهايي يورو 2020
يك گام تا فيناليست شدن

فيناليست دوم يورو 2020 امشب در ورزشگاه ومبلي مشخص مي شود. 
تيم ملي انگليس در حالي با دانمارك شگفتي ساز مصاف مي دهد كه 
سه ش��يرها پس از 20 س��ال به نيمه نهايي جام ملت هاي اروپا صعود 
كرده اند و همانطور كه گرت ساوت گيت گفته، رؤياي شان قهرماني در 

خاك كشورشان است. 
    

در نيمه نهايي يورو كوچك ترين اشتباه منجر به فاجعه اي مي شود كه 
براي جبرانش حداقل به چهار س��ال زمان نياز اس��ت. انگليس با هزار 
و يك اميد خود را تا اينجا رس��انده و حال در نيمه نهاي��ي و در مقابل 
هواداران خودي فقط يك گام تا تحق��ق يك رؤياي بزرگ فاصله دارد. 
براي سه شيرها گذشتن از سد اوكراين راحت بود، ولي دانمارك بسيار 
سختكوش است و با رسيدن به جمع چهار تيم اول اروپا شگفتي هاي 

اين دوره را تكميل كرد.
انگليسي ها بعد از يورو 1996 ديگر هرگز به نيمه نهايي يك تورنمنت 
معتبر صعود نكرده اند و بعد از 25 س��ال اين طلس��م شكس��ته شده 
است. تيم ساوت گيت در ش��رايط ايده آلي قرار دارد و از هر حيث براي 
رسيدن به فينال مصمم اس��ت. انگليس در پنج بازي متوالي خود در 
يورو كلين شيت كرده و دروازه اش باز نشده كه از اين حيث ركورددار 
محسوب مي ش��ود. سه ش��يرها تاكنون قهرمان اروپا نش��ده اند و در 
دوره هايي كه به نيمه نهايي رسيده اند )1968 و1996( مقابل حريفان 

تن به شكست داده اند. 
در عوض دانمارك در سال 1992 فاتح جام ملت ها شده و از اين حيث 
نسبت به حريفش برتري دارد. از آن سال به بعد شياطين سرخ خيلي 
زود از يورو كنار رفتند و در سال 2004 نيز به يك چهارم نهايي رسيدند. 
قرمزها تاكنون سه بار در نيمه نهايي يورو )1964، 1984 و 1992( به 

ميدان رفته اند. 
    

دو تيم تاكنون 21 بار در رقابت هاي مختلف رودرروي هم قرار گرفته اند. 
پنج بازي مربوط به جام ملت هاست و ساير ديدارها در جام جهاني، ليگ 
ملت ها يا دوس��تانه بوده اس��ت. در مجموع از حيث كسب برتري كفه 
ترازو به نفع انگليس سنگيني مي كند؛  سه ش��يرها 12 پيروزي دارند 
در حالي كه دانمارك فقط چهار برد به دس��ت آورده و پنج بازي نيز با 
نتيجه تساوي تمام شده است. 20 گل  زده دانمارك هم قابل مقايسه با 
36 گل  زده انگليس نيست. آخرين تقابل اين دو تيم هم اكتبر 2020 
در چارچوب ليگ ملت ها در ومبلي انجام شده كه دانمارك با يك گل 

پيروز شده است. 
    

براي ميزبان كه در حضور تماش��اگرانش بازي مي كند گذشتن از سد 
دانمارك اهميت زي��ادي دارد، به ويژه كه فينال ه��م در ومبلي انجام 
خواهد ش��د. با اينكه در اين دوره انگليس عملكرد درخش��اني داشته 
و كارشناسان ش��انس زيادي براي قهرماني اين تيم قائل هستند، ولي 
سرمربي كار را تمام شده نمي داند. ساوت گيت اگر بتواند براي سه شيرها 
قهرماني بياورد براي هميش��ه در تاريخ فوتبال جزيره جاودانه خواهد 
ش��د. او قبل از بازي به يوفا گفت: »فرصت فوق العاده اي است. شانس 
اين را داريم كه تاريخ سازي كنيم و براي اولين بار به فينال اروپا برسيم. 
رويارويي با دانمارك يك چالش ديگر است و از اين حيث تيمم تحت 
فشار قرار ندارد. در ليگ ملت ها با اين تيم بازي كرده ايم، دانمارك تيم 
خوبي است و در اين بازي ها حريفان را به دردسر انداخته، قطعاً اين بازي 
هم جذاب و حساس است.«  كاپيتان هري كين هم از حريف تعريف كرد: 
»تيم خيلي خوبي هستند. سال گذشته دو بار با آنها بازي كرديم و يك 
بازي مساوي شد و يك بازي را هم باختيم. با اين حال بايد روي تيم خود 
تمركز كنيم. نيمه نهايي اروپاست و ما در ومبلي بازي مي كنيم. بايد از 
اين فرصت به نفع انگليس استفاده كرد. نگران ديدار با دانمارك نيستم. 

مي دانيم كه اگر خوب بازي كنيم فيناليست مي شويم.« 
    

براي تيمي كه 29 س��ال از آخرين حضورش در فينال و قهرماني اروپا 
مي گذرد، نبرد با  سه ش��يرها راحت نيست. دانمارك امسال ولز و چك 
را قرباني كرد تا در نيمه نهايي بازي كند. كس��پر هيولمند، س��رمربي 
دانمارك نسبت به اين بازي س��خت خارج از خانه هشدار داد:  »بازي 
در لندن اس��ت و خارج از خانه، ولي ما هم انگيزه هاي خود را داريم و 
بي صبرانه منتظر شروع اين ديدار هستيم. از شادي مردم خوشحاليم 
و مطمئنيم ه��واداران باز هم حمايتمان مي كنن��د. هرچند كه تعداد 
تماشاگران ما در ورزشگاه كم است، ولي ما مي كوشيم تا با عملكردمان 

هواداران حريف را ساكت نگه داريم.«

برزيل و نيمار در فينال
قابل توجه بازيكناني كه با تحريم كوپا آمه ريكا قصد داشتند در اين دوره 
بازي نكنند؛ سلسائو دوباره به فينال رسيد. برزيل براي صعود به فينال 
جام 2021 پرو را مقابل خود مي ديد، تيمي كه با يك گل تن به شكست 
داد. تيم سرحال تيته بي صبرانه منتظر است كه در ورزشگاه ماراكانا جام 
قهرماني را بالاي س��ر ببرد. يك پاي ديگر فينال بامداد امروز مشخص 
شده )آرژانتين يا كلمبيا( و برزيلي ها براي شان بسيار مهم است كه در 
بازي آخر با كدام تيم بازي  كنند، چراكه از نظر قناري ها، آلبي سلسته 
با س��تاره   خود يعنی مسي تنها تيمي اس��ت كه مي تواند جلوي برزيل 
قدعلم كند. در مورد بازي برزيل – پرو، يك نكته بسيار مهم وجود دارد، 
درخشش دوباره پاكوئتا. او در ابتداي بازی های كوپا نيمكت نشين بود 
و به سختي توانست نظر مثبت سرمربي را جلب كند، اما همين بازيكن 
23 ساله فرصت را از دست نداد و در دو بازي متوالي سرنوشت ساز شد. 
پاكوئتا در يك چهارم نهايي تك گل پيروزي بخش برزيل را به شيلي زد 
و در نيمه نهايي نيز همين بلا را سر پرو آورد. البته برد ميزبان برابر پرو 
چندان دور از انتظار نبود و برزيل در مرحله گروهي با چهار گل اين تيم 
را شكست داده بود. با اين حال هواداران برزيل منتظر بودند در اين جام 
نيمار، س��تاره تيم شان گل هاي بيش��تري بزند و مهره كليدي سلسائو 
باشد. در حالي كه او تا قبل از فينال فقط دو بار دروازه حريفان را باز كرده، 
درست مثل پاكوئتا. دو سال پيش برزيل بدون نيمار و زماني كه كرونايي 
وجود نداشت در فينال پرو را شكس��ت داد و قهرمان شد. اين بار نيمار 
حضور دارد و با بقيه هم تيمي هايش به دبل قهرماني مي انديشد. البته در 
ورزشگاه خالي از تماشاگر و نگران از بابت گسترش كرونا. نايب قهرمان 
دوره گذشته بامداد شنبه براي كسب عنوان سومي مي جنگد و مدافع 

عنوان قهرماني بامداد يك شنبه فينال را برگزار مي كند.

 احتمال برگزاري افتتاحيه المپيك 
VIP با مهمانان

چالش هاي توكيو براي برپايي المپيك تمامي ندارد. بعد از تأكيد به برگزاري 
بدون تماشاگر مسابقاتي كه بعد از ساعت 21 انجام مي شود، طبق گفته يكي 
از روزنامه هاي ژاپن، مسئولان برگزار كننده المپيك به دنبال ممنوعيت حضور 
تماشاگران در نظر دارند افتتاحيه را با حضور تماشاگران VIP )اسپانسرها و 
مقامات سياسي( برگزار كنند. اما شنيده ها حاكي از آن است كه با توجه به عدم 
حضور تماشاگران خارجي به نظر مي رسد ژاپني ها به دنبال نمايش افتتاحيه 
براي شهروندان خود هستند. اما با توجه به تصميم مقامات دولتي ژاپن براي 
اعمال شرايط شبه اضطراري در توكيو و سه استان ديگر به نظر مي رسد بايد در 

خصوص تماشاگران داخلي تجديدنظرهايي صورت گيرد. 

 كميته ملي المپيك 
به دنبال معرفي پرچمدار زن

IOC در راستاي برابري جنسيتي خواستار استفاده از دو پرچمدار زن و 
مرد در المپيك توكيو شده است. تصميمي كه كميته ملي المپيك را وادار 
كرده تا به انتخاب يك پرچمدار از بين بانوان اعزامي در گروه اول كاروان 
ايران بپردازد، اما در اين خصوص محدوديت هايي هم وجود دارد. كميته 
ملي المپيك به دنبال انتخاب ورزشكاري از تيم هاي گروه اول است كه در 
روز نخست مسابقه اي نداشته باشد، اما با لغو مراسم افتتاحيه كه باعث 
شده تبادل پرچم بين زهرا نعمتي )پرچمدار ريو( و صمد نيكخواه بهرامي 
)پرچمدار توكيو( به صورت مجازي برگزار ش��ود و همچنين قرمز شدن 
وضعيت تهران كه باعث شده مراسمي با حضور مقامات در فرودگاه براي 

اعزام گروه نخست برگزار شود، انتخاب پرچمدار دوم سخت شده است.

روح الله رستمي، 
سعيد احمديان

   گزارش
علي حسيني و 
مرتضي دشتي، 
سه قهرمان پارالمپيكي کشورمان قصد دارند 
مدال هاي ش�ان را براي تأمين آب آشاميدني 
مردم سيستان و بلوچستان به حراج بگذارند. 
بي آبي و ح��الا هم كرونا، اوضاع را در سيس��تان و 
بلوچس��تان قرمز كرده است. استاني كه مردمش 
چند هفته اي می ش��ود ك��ه روزه��اي بحرانی را 
تجربه مي كنند، شرايطي كه باعث شده قهرمانان 
پارالمپيكي هم مانن��د خيلي هاي ديگر براي حل 
بخشي از اين مصائب آستين هاي شان را بالا بزنند. 
قهرماناني كه پس از كليپ غم انگيز صحبت هاي 
دختربچه سيس��تاني كه با حالت��ي زار مي گويد 
»اينجا از بي آبي مونديم چي كار كنيم«، وارد ميدان 
شده اند و با حراج مدال هاي شان می خواهند بخشي 

از مشكل آب آشاميدني استان را حل كنند. 
  رس�تمي: باارزش ترين مدال هايم براي 

سيستان
روح الله رس��تمي، دارنده مدال نقره پارالمپيك 
لندن كه ارديبهشت ماه توانست ركورد دنيا را در 
وزن 80كيلو پاراوزنه برداري بشكند و اين روزها 
براي حضور در پارالمپيك توكيو آماده مي شود، 
اولين قهرماني بود كه پس از وايرال شدن كليپ 
تأثيرگذار دختربچه سيستاني درباره بي آبي وارد 

ميدان شد تا قدمي در اين راه بردارد. 
رستمي اول هفته در متني در صفحه شخصي اش 
در شبكه هاي اجتماعي نوشت: »قرار بود از غصه 
روبودن خلخال از پاي زن يهودي بميريم، اما حالا 
دختربچه اي با بي تدبيري مسئولان داره از نداشتن 
آب سالم اشك مي ريزيه و ما هنوز زنده ايم. از اين 
دولت آبي گرم نمي شه، خودمون بايد دست به كار 
بشيم، من روح الله رستمي مدال نقره پارالمپيك 
لندن و طلاي مسابقات جام جهاني تايلند رو به 

حراج ميزارم تا پولي جمع بش��ه براي تهيه آب و 
رسوندش به مردم سيستان عزيز«.

رس��تمي در گفت وگو با »جوان« درب��اره اينكه 
حراج مدالش از كجا كليد خورد، مي گويد: »وقتي 
كليپ معروف دختربچه ای را ك��ه از كمبود آب 
در سيستان صحبت مي كرد، ديدم خيلي متأثر 
ش��دم، با خودم فكر كردم كه چه كاري مي توانم 
انجام بدهم. با توجه به وضعيت اقتصادي سختي 
كه وجود دارد، متأسفانه نمي توانستم از نظر مالي 
كمك قابل توجهي كنم. باارزش ترين چيزي كه 
داش��تم مدال هايم بود، نقره پارالمپيك لندن و 
طلاي مسابقات جام جهاني پاراوزنه برداري تايلند 
كه اين دو مدال را حراج گذاشته ام تا هزينه فروش 

اين مدال ها كمكي به مردم سيستان شود.«
وزنه بردار پارالمپيكي كش��ورمان ادامه مي دهد: 
»هر انساني چنين صحنه هايي را مي بينيد، دلش 
به درد مي آي��د و ما ايراني ها به انسان دوس��تي و 
همدلي معروفيم و طبق ش��عر معروف س��عدي 
كه مي فرمايد بن��ي آدم اعضاي يكديگرند كه در 
آفرينش ز يك گوهرند، چ��و عضوي به درد آورد 
روزگار دگر عضوها را نماند قرار، به هر حال ما هم 
در يك كشور هستيم و مردم سيستان و بلوچستان 
نيز هموطنان ما هستند و ما هم  سال هاست براي 
مردم در عرصه ورزش افتخار كس��ب مي كنيم. 
بنابراين چه بهتر مدالي كه براي كشور به دست 

آمده براي خود مردم خرج شود.«
رس��تمي البته اش��اره مي كند كه انتظ��اري از 
مسئولان ندارد: »در پستي كه در فضاي مجازي 
براي حراج خيرخواهانه مدال گذاشتم، نوشتم كه 
ظاهراً از مس��ئولان براي حل مشكلات آبي گرم 
نمي شود و بايد خود ما مردم دست به كار شويم 
و اميدوارم خدا به اي��ن حركتمان بركت بدهد و 
بتوانيم قدمي در مسير كمك به مردم سيستان و 

بلوچستان برداريم.« 

 دارنده مدال نقره پارالمپيك لندن صحبتي هم 
با س��اير قهرمانان دارد: »ما مدالي كه مي گيريم 
متعلق به كشورمان است و نبايد روي ويترين هاي 
خانه خاك بخورد و اگر مي شود با اين مدال، قدمي 
هرچند كوچك براي مردم برداشت بايد انجام داد. 
از ورزش��كاران و قهرمانان ديگر هم براي حضور 
در اين پويش دعوت مي كنم تا با كمك همديگر 
اين پويش را كه هدف آن كم ك��ردن آلام مردم 

سيستان و بلوچستان است به پيش ببريم.«
  حسيني: گوشه اي از مشكل را حل کنيم

علي حسيني، ديگر قهرمان پاراوزنه برداري است 
كه پس از رس��تمي به پويش حراج مدال هايش 
براي تأمين آب مردم سيس��تان و بلوچس��تان 

پيوسته است. 
قهرمان پارالمپيك لندن و بازي هاي آسيايي گوانجو 
در صفحه شخصي اش در اينس��تاگرام در اين باره 
نوشت: »نمي دام چه حرف يا جمله اي به كار ببرم از 
اين همه تبعيض، نابرابري و بي عدالتي. اشك هاي 
دختر كوچك گوشه اي از رنج و عذاب مردم خوب 
و خونگرم كش��ور عزيزم ايران است. نمي دونستم 
چه كاري مي تونم انجام بدم، تصميم گرفتم مانند 
دوست عزيزم روح الله رستمي، مدال هاي قهرماني 
پارالمپيك لندن و بازي هاي آسيايي گوانجو را به 
حراج بگذارم تا شايد گوشه اي كوچك از مشكلات 

اين مردم عزيز حل شود.«
  دشتي: اميدوارم به مسئولان تلنگری بخورد

مرتضي دش��تي، پيشكس��وت پاراوزنه برداري، 
سومين قهرماني است كه به اين پويش پيوسته 
است. دارنده طلاي پارالمپيك آتن در گفت وگو 
با »جوان« در اين ب��اره مي گويد: »وقتي كليپي 
را از گريه و اشك دختر سيس��تاني از بي آبي در 
صفحه اينستاگرام آقاي رستمي ديدم، خودم يا 
فرزندم را جاي اين دختر گذاشتم، آقاي رستمي 
قدم اول را برداشتند و من هم تصميم گرفتم با 

حراج مدال در اين امر خيرخواهانه شركت كنم 
تا مسئولان بفهمند كه در جنوب شرقي ايران و 
سيستان و بلوچستان مشكل بي آبي هست. ما هم 
بايد دست به دست هم بدهيم تا حداقل بتوانيم 
بخشی كوچك از مشكل آب آشاميدني اهالي اين 

استان و دغدغه هاي بچه ها را برطرف كنيم.«
دشتي معتقد است كه برخي مشكلاتی كه بر سر 
راه كمك مردم وجود دارد بايد برطرف شود: »با 
آقاي رستمي هم براي حراج هماهنگ كرديم، 
اما يكسري محدوديت هايی وجود دارد و يكسري 
خيرين اعلام كرده اند كه شماره كارت بگذاريد 
تا كمك هايمان را واريز كنيم، ول��ی با توجه به 
مشكلاتي كه در زلزله كرمانش��اه درباره كمك 
مردم و خيرين به چهره هاي سرشناس پيش آمد، 
محدوديت گذاشته اند كه اميدوارم راهی باشد تا 
مردمي كه مي خواهند كمك كنن��د به راحتي 

بتوانند در امر خير شريك شوند.«
قهرمان پارالمپيك آتن خواسته اي هم از مسئولان 
دارد: »زماني كه ورزش مي كردم هيچ خواسته اي 
براي خودم نداش��تم، حتي درخواست شغل هم 
نداش��تم، اما امروز از كس��اني كه مدير هستند 
مي خواهم اين مشكلات برق و آب را حل كنند. 
مسئولان صداي سيستان و بلوچستان را بشنوند 
و يك حركت مؤثر براي حل مشكلات  مردم آنجا 

انجام دهند و صرفاً پشت ميز نشين نباشند.«
دشتي همچنين از ساير قهرمانان مي خواهد كه 
به اين پويش بپيوندند: »من از ساير قهرمانان و 
ملي پوشان مي خواهم به اين پويش اضافه شوند 
تا اين حركت سبب ش��ود تلنگري به مسئولان 
بخورد تا مشكل استان سيستان و بلوچستان را 
حل كنند. با حراج يك مدال من يا آقاي رستمي 
يا ديگ��ر قهرمانان مش��كل براي هميش��ه حل 
نمي شود، بلكه مشكلات بايد ريشه اي و اصولي 

برطرف شوند.«

جوانمردها مدال ها را خرج مردم كردند
گزارش »جوان« از حراج مدال هاي 3 قهرمان پارالمپيكي براي تأمين آب سيستان و بلوچستان

 راهكار روحي رواني كشتي 
كه مي تواند سرمشق باشد

بدون شك براي رسيدن به سكو و مدال المپيك بايد سخت تلاش كرد، اما 
تمام اين تلاش ها در تمرين كردن براي رسيدن به آمادگي ايده آل جسماني 
يا حتي فراهم بودن شرايط و امكانات و زيرساخت هاي لازم خلاصه نمي شود. 
صدالبته كه تمرين ك��ردن اصولي، برپايي اردوه��اي تمريني، حضور در 
مس��ابقات متعدد و فراهم بودن امكانات لازم و ضروري است، اما همه اين 
مسائل زماني جواب مي دهد كه ورزشكار از لحاظ روحي رواني نيز شرايط 

مساعدي داشته باشد. مسئله اي كه فدراسيون كشتي از آن غافل نيست.
همدلي در كش��تي را اين روزها به وضوح مي توان ديد. درست زماني كه 
رئيس فدراسيون س��عي دارد با دعوت از مدال آوران و كشتي گيراني كه 
سابقه حضور در المپيك را داشتند، دو بنده پوشان را از لحاظ روحي رواني 
نيز براي حضوري پرقدرت در توكيو آماده كند، با استقبال قهرمانان سابق 
كشتي ايران مواجه مي شود كه بي هيچ منتي حاضرند تمام تجربيات و 
شناخت خود از المپيك را در اختيار كشتي گيراني بگذارند كه كمتر از يك 

ماه ديگر قرار است در آوردگاهي بزرگ روي تشك بروند. 
پهلواني به ايستادن روي سكوهاي قهرماني و دستيابي به گردن آويزهاي 
طلا نيست. پهلواني، يعني حضور امروز در اردوهاي تمريني دوبنده پوشاني 
كه تشنه شنيدن تجربيات و خاطرات پيشكسوتاني هستند كه سال ها پيش 
حضور در المپيك را تجربه كرده اند و خاطرات شان مي تواند راهكاري براي 
جواناني باشد كه امروز در آستانه حضور در يكي از بزرگ ترين رقابت هاي 

ورزشي دنيا قرار دارند. 
دعوت دبير از مدال آوران س��ابق المپيك براي بالا بردن روحيه و انگيزه 
كشتي گيران اعزامي به المپيك نش��ان مي دهد كه رئيس فدراسيون در 
واپسين روزهاي باقيمانده تا المپيك توكيو علاوه بر فراهم كردن شرايط و 
امكانات، حواسش به نيازهاي روحيه رواني و مسائل انگيزشي تيم نيز هست. 
نيازي كه حضور قهرماناني چون منص��ور برزگر، عليرضا حيدري و ديگر 

مدال آوران و كشتي گيران المپيكي ايران مي تواند آن را برطرف كند. 
تجديد خاطرات منصور برزگر در خانه كشتي در جمع ملي پوشان اعزامي 
به المپيك مي تواند همان اهرم فشاري باشد كه دوبنده پوشان المپيكي 
ايران براي كس��ب موفقيت در توكيو بدان نياز دارند. ملي پوشاني كه تا 
به امروز براي رسيدن به شرايط ايده آل بدني از جان مايه گذاشته اند، اما 
حالا علاوه بر آمادگي فيزيكي نيازمند آمادگي روحي رواني نيز هستند. 
ورزش��كاراني كه هم صحبتي آنها با مدال آوران المپيكي ايران مي تواند 
آنها را با جو و شرايط بزرگ ترين رويداد ورزش��ي دنيا آشنا كند تا بعد از 
حضور در المپيك به لحاظ روحي رواني دچار آسيب  نشوند. علاوه بر آن 
حضور پيشكسوتاني چون برزگر و حيدري در اردوي تيم هاي ملي كشتي 
مي تواند براي كشتي گيران اعزامي ايران دلگرمي باشد. دلگرمي كه از سوي 
جامعه كشتي و پيشكسوتاني كه هم صحبتي با آنها و استفاده از تجربيات 
باارزشی كه طي سال ها جمع آوري كرده اند، باعث بالا رفتن روحيه و انگيزه 

ملی پوشان المپيكی خواهد شد.
ورزشكاران المپيكي ايران در اين واپسين روزهاي باقيمانده تا رقابت هاي 
توكيو در كنار تمرينات فيزيكي، نيازمند حمايت هاي روحي رواني هستند 
و اين چنين راهكارهاي��ي مي تواند باع��ث دلگرمي آنها ش��ود و روحيه و 
انگيزه هاي شان را تا حد زيادي بالا ببرد، خصوصاً كه تعوق يك ساله المپيك 
و همه گيري كرونا طي دو سال اخير صدمات روحي بسياري به ورزشكاران 
زده است. ورزشكاراني كه حالا در آستانه المپيك به دليل تمرينات پرفشار 
نيازمند حمايت هاي روحي رواني و همچنين آشنايي با جو المپيك هستند و 
اين چنين حمايت هاي همدلانه مي تواند انگيزه و روحيه اي مضاعف باشد براي 
آنها تا در بهترين شرايط براي كسب موفقيت راهي توكيو شوند. راهكاري كه 
فدراسيون كشتي براي بالا بردن روحيه و انگيزه ملي پوشان اعزامي به توكيو 

در پيش گرفته و مي تواند سرمشقي براي ديگر فدراسيون ها نيز باشد.

منبع: مارکا

اميدوارم پرچمدار و مدال آور خوبي باشم

پرحاشيه هاي بسكتبال باز هم باختند
تيم ملي بسكتبال      خبر
ورود  اي����ران 
پرسروصدايي از ژاپن به كشور داشت، اما بلافاصله 
در ادامه اردوهاي آماده س��ازي جهت حضور در 
المپيك در سكوت خبري عجيبي راهي اسپانيا 
شد. جالب اينكه وقتي متوجه رفتن شان  شديم 
كه خبر شكست هاي سنگين شان مقابل اسپانيا 
رسانه اي شد. به هر حال نبايد هم بيش از اين از 
تيمي كه فكر و ذكر بازيكنانش در جاي ديگر سير 
مي كند توقع داشت. تيم ملي بسكتبال با قبول 

شكس��ت س��نگين 96 بر 53 به اردوي خود در 
اسپانيا پايان داد. شاگردان مهران شاهين طبع  در 
اولين بازي نيز با حساب 88 بر 61 به ميزبان خود 
باخته بودند تا به اين ترتيب با دو باخت، كارشان 
در اسپانيا تمام شود. دو شكست بسكتبال ايران 
مقابل قهرم��ان جهان در حالي رق��م خورد كه 
شاگردان شاهين طبع در جريان اردوي ژاپن و 
سه بازي مقابل اين تيم نيز حرفي براي گفتن 
نداشتند و با دو شكست س��نگين  و يك برد 

خفيف به كارشان پايان دادند.

مهرش��اد افقري خودش را آماده 
فريدون حسن

     بازتاب
حضور در المپيك ك��رده بود، اما 
ناگهان همه چيز بهم ريخت تا حالا 
متين بالسيني به عنوان شناگر ايران در توكيو معرفي شود. افقري، 
شناگر پايگاه قهرماني شناي اصفهان در مسابقات انتخابي المپيك 
بلغارستان موفق شد در 100متر پروانه ركورد ورودي B المپيك را 
كسب كند، اما از آنجايي كه كسب اين ركورد خارج از زمان تعيين شده 
)25 ژوئن( از سوي فيناست، افقري ش��انس حضور در المپيك را از 
دست داد.  اين اتفاق در شرايطي رخ داد كه پيش از اين متين بالسيني 
به همراه س��ه ملي پوش ديگر، 29 و 30 خرداد در مسابقات انتخابي 
المپيك صربستان شركت كرده بود و دو بار ركورد ملي ماده 200 متر 
پروانه را شكست، اما نتوانست ركورد ورودي المپيك را ثبت كند و با 
اختلاف حدود يك ثانيه از كسب سهميه المپيك بازماند. فدراسيون 
شنا بعد از عدم كسب سهميه مستقيم ملي پوشان در اين مسابقات با 
رايزني سعي در كسب سهميه يونيورساليتي داشت و در تاريخ مشخص 
شده فينا، يعني20 ژوئن برابر 30 خرداد اسامي ملي پوشان را )متين 

بالسيني، مهدي انصاري، سينا غلامپور و بنيامين قره حسنلو( براي 
سهميه يونيورساليتي به فينا اعلام كرد. به همين دليل و با توجه به 
اينكه اين اسامي قبل از كسب سهميه مستقيم توسط افقري به فينا 
اعلام شده بود، فدراس��يون جهاني شنا بالسيني را به عنوان نماينده 
ش��ناي ايران در توكيو معرفي كرد.  افقري با اشاره به اينكه از طريق 
سهميه B نمي توانست راهي المپيك شود، مي گويد: »تعداد زيادي 
سهميه B را مي گيرند و در نهايت فينا براي هر ماده انتخاب مي كند و 
بهترين ركوردها عازم المپيك مي شوند. مثلاً 2 هزار نفر در شنا ركورد 
B المپيك را ثبت مي كنند كه 100 نفر آنه��ا در ماده پروانه ركورد را 
زده اند. از ميان اين 100 نفر، 90 شناگر كه بهترين ركوردها را گرفته اند 
راهي توكيو مي شوند. من جزو آن 90 نفر نبودم و از همان اسامي كه در 
20 ژوئن به فينا اعلام شده بود يك نفر به عنوان نماينده ايران انتخاب 
شد.« به رغم تمامي اين حرف ها مهرشاد افقري اين روزها حال و روز 
خوبي ندارد و اين حتماً ضربه روحي سنگيني به شناگر جوان كشورمان 
زده و فدراسيون شنا بايد در اين خصوص اقدامي در خور توجه انجام 

دهد تا اين شناگر شايسته كشور بيش از اين لطمه نخورد.

فدراسيون افقري را دريابد

بالسيني شناگر ايران در توكيو

نورمحمد آرخي، 
حامد قهرماني

    چهره
دون��ده نابيناي 
كشورمان حدود 
يك  ماه پيش س��هميه خود را قطعي كرد و به 
همراه مهدي اولاد ديگر دونده نابينا به توكيو 
اعزام خواهد شد. اما ماجراي پارالمپيكي شدن 

نورمحمد به اينجا ختم نشد، او حالا وظيفه ای 
 ديگر هم برعهده دارد. پرچمداري كاروان سردار 
دل ها در كن��ار زه��را نعمتي وظيف��ه جديد 
دووميداني كار كش��ورمان است، وظيفه اي كه 
آرخي آن را شيرين عنوان مي كند و مي گويد: 
»اتفاقاتي كه در يك ماه اخير براي من رخ داده، 
بسيار خوش��ايند است. در واپس��ين روزهاي 
خردادماه توانستم با رسيدن به ركوردهاي مورد 
نظر كميته ملي پارالمپيك مسافر توكيو شوم و 
اكنون نيز به عن��وان پرچم��دار كاروان ايران 
انتخاب شده ام. باور دارم اين كار افتخاري بزرگ 
است و ورزشكاران بزرگي نيز در كاوران ايران 
حضور دارند تا وظيفه پرچم��داري را بر عهده 
بگيرند. اينكه قرعه شانس به نام من افتاده بسيار 
خوش��حال كننده اس��ت. مي دانم كه حمل 
پرچم ايران در رژه افتتاحيه يك كار بسيار 
بزرگ است و اين براي من بالاتر از هر 
افتخاري به ش��مار مي رود. اميدوارم 
نماينده خوبي براي ايران اس��لامي 
باش��م و بتوانم در كنار پرچمداري 
كاروان، مدال خوشرنگي نيز براي 
كش��ورم به ارمغان بي��اورم و فرد 

مفيدي در توكيو باشم.«


