
  مرضیه بامیری 
این روزها چش�م و هم چش�می  بی�داد می کند. 
خانواده ای نیست که از این مقوله زخمی  نباشد. 
چشم و هم چش�می  مثل کلاف سردرگم به جان 
خانواده  ها افتاده و بنیانشان را به تباهی می کشد. 
خیلی پدرها شرمنده  می ش�وند. مادرها بیش از 
وظیفه ش�ان کار می کنند و مدام با خواسته  های 
عجیب بچه  های نس�ل جدید روبه رو  می ش�وند. 
قدیم زندگ�ی راحت تر ب�ود. ش�اید خانواده  ها 
مثل امروز غرق در امکان�ات رفاهی نبودند ولی 
آسایش نسبی داشتند و شادتر از اکنون زندگی 
 می کردند. باید ریشه این تغییر سبک زندگی را 
در رفتارهای اجتماعی مردم جست وجو کرد. در 
تغییر دیدگاه شان نسبت به زندگی. حالا همه در 
یک رقابت سخت  می دوند تا رفاه بیشتر را به رخ 
یکدیگر بکشند. کار بیشتر و ش�ادی کمتر. این 
دستاورد زندگی ماشینی امروز ماست. حرف  های 

مردم در این باره خواندنی است.
   

درحسرتشادیهای
سادهوکمهزینه

حس��نا باقری خانه دار  می گوید: »چش��م و 
هم چشمی  را خودمان در زندگی  هایمان راه 
دادیم. سال ها پیش زندگی آسان بود و همه 
خانواده  ها اغلب کنار هم بودند. کار می کردیم 
برای یک لقمه نان و شاد بودن کنار خانواده... ولی حالا 
کسی فکر شادی  های س��اده و دورهمی های کم هزینه 
نیست. همه  می دوند برای دارایی بیشتر. البته نمی شود 
سخت شدن زندگی را انکار کرد ولی هنوز هم  می شود با 
حذف برخی تجملات زندگی را اندکی بی دغدغه کرد. به 
شرط آنکه از افراط و تفریط بپرهیزیم. باور کنیم که پول 
تنها بخشی از عوامل خوشگذرانی است. بگذارید برای تان 
یک مثال بزنم. قدیم  ها هر وقت اراده  می کردیم ش��ام یا 
ناهارمان را توی بقچه  می پیچیدیم و یک گوشه از طبیعت 
 می نشستیم. هم حال و هوای یک هفته کار و تلاش عوض 
می شد هم بچه  ها با طبیعت آشتی می کردند و صبور و 
بخش��نده تر بار  می آمدند. از حال هم باخبر  می شدیم و 
ده  ها فایده دیگ��ر. ولی ح��الا چه؟ اگ��ر بخواهیم یک 
پیک نیک خانوادگی همین اطراف ش��هر برویم باید از 
مدت  ها قبل هماهنگ کنیم. بدانیم کی میزبان است و 
کی مهمان؟ ناهار جوجه بدهیم یا کباب کوبیده. همین 
تشریفات و خرج تراشی  ها تفریحات سالم خانواده  ها را از 
صد به پنجاه رسانده است و بچه  هایمان در خانه حبس 
شده اند. خب چه اش��کالی دارد اگر در پارک یا بوستان 
کسی خورش قیمه یا حتی کوکو بخورد؟ چرا همه بیرون 
رفتن را مساوی با کباب زدن و پذیرایی آنچنانی  می دانند؟ 

مگر نمی شود با یک هندوانه بزرگ رفت پیک نیک؟
سبک زندگی والدین تغییر کرده ولی بچه  ها هنوز همان 
حس و حال را دارند. یعنی دلش��ان می خواهد بیرون 
بروند و همان شام خانه را در فضای دیگر تجربه کنند. 
خانواده  ها  می توانند به جای یک آخر هفته پرهزینه هر 

هفته به تفریح وگردش بروند ولی با هزینه کمتر.

چشموهمچشمی
آسایشمانراگرفتهاست

رضا کیانی شغل آزاد از زخم خورده  های 
چشم و هم چشمی  است. او  می گوید:»من 
و برادرم هر دو در یک ساختمان زندگی 
می کنیم و بیرون از آنجا با هم همکاریم 
ولی امان از چشم و هم چشمی  همسرهایمان. خدا نکند 
یکی فرش خانه اش را عوض کند. آن یکی تا بهترش را 
نخرد خوابش نمی برد. خدا نکند یکی برود سفر آن یکی 
باید حتماً دورترش را برود. حتی ب��رای تربیت بچه  ها 
رقابت می کنند و انگار زندگی شان خلاصه  می شود در رو  
کم ک��ردن یکدیگر. وقت��ی با هم اند بچه  ه��ا حق هیچ 
اشتباهی ندارند. چون ممکن است تربیت مادرها را زیر 
س��ؤال ببرد و آنها کم بیاورن��د. این اوض��اع به قدری 
کسل کننده است که ما تصمیم گرفتیم یکی مان از آن 

ساختمان برود تا آرامش به زندگی برگردد.
ش��ما نمی دانید آدم چه حالی  می شود وقتی خسته به 
خانه بیاید و در خان��ه مدام حرف از خان��واده برادرش 
بش��نود و فلانی فلان کرد، فلانی کادو به برادرش چی 
داد. فلانی طلا خرید، فلانی  می خواهد پرده  های اتاقش 
را عوض کن��د و ده  ها حرف دیگر که حت��ی کار ما را به 
مشاجره و بحث  می کشاند. حواسشان هست جدیدترین 
وس��ایلی که به بازار می آید را برای بچه  ها بخرند. اغلب 
بهترین وس��ایل بازی را هر دو دارند.  می دانم که خیلی 
زن  ها این رقابت مس��خره را دارند ولی ما ش��رایط مان 
حادتر است چون در یک س��اختمان زندگی می کنیم. 
چش��م و هم چش��می  فقط جیب خالی میک ند و کار 
مردها را بیش��تر. هیچ خاصیتی هم ن��دارد. چون همه 
آرامش  های حاکی از خرید موقت است و خیلی زود دل 
خانم خانه را  می زند. در حالی که ش��اد بودن و کیفیت 

زندگی هیچ ربطی به تجملات ندارد.«

خریدهایبیحسابوکتاب
برایبهرخکشیدن!

زهرا   هاشمی  معلم، منتقد جدی چشم 
و هم چش��می  و تجمل گرایی است. او 
 می گوید: م��ن بس��یاری از رفتارهای 
خانم  ها را درک نمی کن��م. خودم هیچ 
وقت نخواستم این طوری زندگی کنم. نمی فهمم یعنی 
چه که  می روند بازار، پرده و گران قیمت ترین پارچه را 
انتخاب می کنند. بعد هم از ترس خراب ش��دن، تن و 
بدنش��ان  می لرزد که حتی بچه خودش��ان سمت پرده 
برود، خدا نکند یک لکه روی آن بیفتد. آن وقت است که 
مادر تا مرز س��کته پیش  می رود. البت��ه حق هم دارند. 
هزینه زیادی کرده اند. خب من روشم این است که پرده 
زیبا ولی ارزان انتخاب می کنم. هر کس به خانه ام  می آید 
 می داند اهل تنوع هستم. ترجیح  می دهم آن همه هزینه 
برای پرده با پارچه ترک را خرج یک پرده س��اده کنم، 

ولی هر چند وقت آن را تغییر بدهم. این طوری حال آدم 
با تنوع بهتر  می شود. هیچ وقت نمی توانم بفهمم آنهایی 
را که بازار مبل  می روند و گران ترین مبل  ها را  می خرند 
ولی روی آن را روکش  می دوزند. نه مهما ن و نه خودشان 
هیچ وقت لذت زیبایی بصری مبل را نمی برند. خب این 
چه کاری است؟ مبل خریده اند که از آن لذت ببرند. چه 
فایده وقتی بچه حق ندارد روی آن برود یا همیشه تن و 
بدنشان بلرزد که دس��ت کثیف و خیس به آن مالیده 
نش��ود؟ نمی فهمم چرا روی زیبایی زندگی که تماس 
مس��تقیم با روحیه آدم دارد روکش  می کشند؟ و این 
خصلت خیلی از آدم  هاس��ت. تجمل گرا هستند بدون 
آنکه لذتی ببرند. شما یک سر بروید بازار لوازم خانگی. 
خیلی  ها دنبال گران قیمت ترین برندها هستند تا چشم 
فامیل  ها را کور کنند. ش��اید باورتان نش��ود کس��ی را 
 می شناس��م که برای جهیزیه دخترش یک ساید بای 
ساید 90 میلیونی خریده اس��ت. خب چه فایده؟ مگر 

کس��ی با برندش کار دارد؟ یا قرار اس��ت به آنها امتیاز 
خوش سلیقگی و خرج کردن بیشتر بدهند؟

اگر چنین وسیله گرانی در خانه خراب شود یا حادثه ای 
رخ بدهد آدم چه حالی  می ش��ود؟ خب مگر مدل  های 
پایین تر از لحاظ قیمت همان کارایی را ندارند؟ مگر ما 
که برند عادی تر استفاده می کنیم کیک مان  می سوزد 
یا شاید در یخچال مان آب خوب یخ نمی زند؟! اینها یک 

مشت تفکر اشتباه است که آدم را اسیر می کند.

بهجایجهیزیهلوکس

بهفکرزندگیباشید
رقیه ابراهیم زاده که تا به حال سه دختر 
ش��وهر داده اس��ت از جهیزیه  های بی 
حس��اب و کتاب و غیرمنطقی  می نالد و 
 می گوی��د: خیل��ی از خانواده  ه��ا وقتی 
 می خواهند جهیزیه بخرند دنبال گران قیمت ترین  ها 
 می روند یا از هر وس��یله ای چند دست  می خرند. مثلًا 
چند دست قابلمه چدنی و کریس��تال نسوز و مسی و 
گرانیت  می خرند. یکی نیس��ت بگوید یک زوج جوان 
آن هم با این اوضاع گرانی چند بار مهمانی  می دهد که 
همه اینها را نیاز داشته باشد؟ اصلًا بهترین امکانات را 
برایش تدارک دیده ای. کجا بگذارد وقتی کل مساحت 
خانه 40 یا 50 متر اس��ت؟ خیلی از وس��ایل برقی در 
آپارتمان  های کوچک آن قدر سخت جا داده  می شوند 
که بانوی خانه ترجیح  می دهد کارها را دس��تی انجام 
بده��د ت��ا کل کابین��ت را به هم بری��زد. چ��را برای 
انبارهای مان مهمان اضافه  می تراشیم؟ واقعاً خریدهای 
اضافه به چه قیمتی! آیا هدف فقط کور کردن چش��م 
فامیل است؟ کم کردن روی خانواده همسر یا مثلًا...؟ 
اصلًا چه کسی برایش مهم اس��ت دو سال دیگر موقع 
اسباب کشی چه بلایی سر وسایل تان  می آید؟ چه کسی 
موقع بالا پایین کردن یخچال تان در راهروهای تنگ 
س��اختمان به برندش فکر می کند؟ ش��ما  می مانید و 
کارتن  هایی که هر بار دنبال خودتان  می کشید و با هر 

بار کلی خسارت به وسایل لوکس تان وارد  می شود. آیا 
با چنین ش��رایطی باز هم خریده��ای اضافه و لوکس 

عاقلانه است؟
یعنی آیا اگر شما در مراسم جهازبرون آشنایی شرکت 
کنید و وسایلش ایرانی باشد یا همه لیست جهیزیه را 
تمام و کمال نداشته باشد، با او قطع رابطه می کنید یا 

مثلًا نداشته  هایش را همه جا جار  می زنید؟
خب دختر یا پس��رتان اس��ت. برایش آرزوهای زیادی 
دارید. اگ��ر  می خواهید کمک حالش باش��ید به جای 
جهیزیه چنانی یا عروس��ی پرهزینه که یک شبه تمام 
 می شود هزینه مسکن را برایش مهیا کنید.  می خواهید 
برای نوه تان سیس��مونی بخرید. بخرید ولی به اندازه.

چطور مجبورید سرویس خواب را گران قیمت بخرید 
وقتی فرزندتان مستأجر یک خانه 50 متری است و باید 
تمام وس��ایل کودک را کنار تخت خودشان جا بدهد؟ 
فقط برای حرف مردم؟ که بگویند فلانی سیسمونی را 
تمام و کم��ال داد؟! خب همان هزینه را به خودش��ان 
بدهید تا برای فرزندشان پس انداز کنند یا مشکل  های 

مهم ترشان رفع شود.
برای نوزادی که هنوز به دنیا نیامده چرا باید ماش��ین 
ش��ارژی بخرند؟ اصلًا پ��ول دارند دلش��ان  می خواهد 
بخرند. ولی آیا وقتی نوزاد به س��ن بازی و س��وار شدن 
به ماشین برسد هنوز همان ماشین مد است؟ آن وقت 
دلشان را نمی زند که کاش مدل جدیدتری  می خریدند؟ 
یا سه چرخه  هایی که هر روز مدلشان به روز  می شود و 
ده  ها چیز دیگر... بعضی  ه��ا فکر می کنند اگر همه چیز 
را لوکس بخرند تا س��ال های زیادی کیفیت را تضمین 
کرده اند ولی همان  هایی که دنبال لوازم لوکس هستند 
تنوع طلبند و زود دکور یا وسایل خانه دلشان را  می زند.

رفتارهایفانتزی
وهزینهتراشیهایبیهوده

فائ��زه رحمان��ی ب��ا تعج��ب از اینک��ه 
تجمل گرایی و رفتارهای فانتزی روز به 
روز در حال افزایش و تنوع است  می گوید: 
الان یک چیز تازه ای در عروس��ی  ها مد 
شده به اسم عروسی فرمالیته، یعنی یک هزینه تراشی 
اضافه که باید برای گل و ماش��ین عروس و آرایشگاه و 
س��فر و... کلی خرج ک��رد. نمی فهمم که منظورش��ان 
چیس��ت؟ یعنی ای��ن زوج تمام عم��ر را ف��ارغ از همه 
دغدغه  های مش��ترک قرار اس��ت پای دستگاه پخش 
بنشینند و غرق هزینه   های پیش از عروسی بشوند؟ یک 
نفر که مثل علف خرس پ��ول خرج  می کند یک چنین 
برنامه  هایی را مد می کند و هزاران خانواده را به درد سر 
 می اندازد. فلانی چند مدل غذا داشت من باید بیشترش 
کنم. فلانی عروس��ی اش در فلان هتل بود من باید از او 
برتر باشم. او آرایشگرش آرایشگر فلان بازیگر بوده من 

باید سراغ آن یکی بروم که...
تنها چیزی که این میان مهم نیست لذت آغاز زندگی 
مش��ترک اس��ت. به نظرم تمام عمر زیبای جوان  ها در 
دوره پرخاطره عقد صرف نگرانی  های عروسی  می شود. 
آن همه برنامه ریزی و بریز و بپاش برای یک شب چند 
ساعته!... جالب است که خیلی  ها برای بچه شان آرزوها 
دارند و مجلل ترین عروسی  ها را  می گیرند. سپس عروس 
و داماد را تا خانه اجاره ای ش��ان همراهی می کنند!... یا 
فلانی برای بچه اش جشن پی پی  می گیرد.  آن همه بریز 
و بپاش به یمن گفتن یک امر بدیهی؟! مضحک است... 
به خدا مضحک اس��ت وقتی برای جشن طلاق دعوت 
 می شوی و مجبور  می ش��وی هدیه هم ببری و وانمود 
کنی خوشحالی. یا جشن  های من درآوردی دیگری که 
هیچ تأثیری بر شادی بخشی ندارد و از اول تا آخر یک 

چشم و هم چشمی  محض است و بس !
آنچه ذکر شد تنها نمونه ای از جلوه  های متنوع و متعدد 
چشم و هم چشمی  و تجمل گرایی در برخی خانواده  ها 
بود و بی تردید اگ��ر این روند ادامه پی��دا کند به زودی 
ش��اهد ش��کل گیری انبوهی از خانواده  ها خواهیم بود 
که به رغم فقیر یا متوسط بودشان صفا به خاطر چشم 
و هم چشمی  خود را به هزار دردسر  می اندازند تا سری 
در میان س��رها درآورند، در حالی که نمی دانند در این 

مسابقه همه بازنده اند!

88498471سبك زندگي
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کتاب زندگی

نگاهی به رمان محاکمه عادت ها

عادت هایت را دادگاهی کن!
زخم  هایی که از تجمل گرایی  می خوریم

چشموهمچشمی،مسابقهایکهبرندهندارد!

می خواهید برای نوه تان سیس�مونی 
بخری�د. بخرید ولی به ان�دازه. چطور 
مجبورید سرویس خواب را گران قیمت 
بخرید وقتی فرزندتان مستأجر یک 
خانه 50 متری است و باید تمام وسایل 
کودک را کنار تخت خودشان جا بدهد؟ 
فقط برای ح�رف مردم؟ ک�ه بگویند 
فلانی سیسمونی را تمام و کمال داد؟! 
خب همان هزینه را به خودشان بدهید 
تا برای فرزندش�ان پس انداز کنند یا 
مش�کل  های مهم ترش�ان رفع شود 

این رمان ج��ذاب با بخش تج��ارت عادت ه��ا آغاز 
 می شود. یعنی مردمانی که برای خرید مجموعه ای 
عادت های خوب یا حذف عادت های بد به مرکز تعمیر 
مغز  می روند و مهندس��ان زبده عادت های مناسب و 
خریداری ش��ده را روی مغز مشتری نصب می کنند. 
یک زن جوان بعد از حضور در مرکز تجارت، س��ر از 
جزیره برینلند در می آورد. در این جزیره قرار است یک 
محاکمه علنی بزرگ برگزار شود. مورد شکایت خیلی 
عجیب است. مغزی از بدن خود به خاطر عادت های 
بد ش��کایت کرده و حالا باید محاکمه صورت بگیرد. 
بعد از زن جوان 12 نفر عضو هیئت منصفه داس��تان 
را روایت می کنند ک��ه هر کدام جداگان��ه احضاریه 
ش��رکت در دادگاه محاکمه را دریافت کرده اند. همه 
آنها در تلاشند تا خود را دوازدهم اوریل برای شرکت 

در دادگاه برسانند. 
شش نفر از این اعضا اهل خود جزیره برینلند هستند 
و سایر نفرات از هندوستان، امریکا، چین، ارمنستان 
و زنی از سرزمین های عربی برای این دادگاه خاص و 

مهم به جزیره  می آیند. 
خبرنگاران به جزیره آمده اند ت��ا اخبار صحن علنی 
این دادگاه را به سراسر جهان مخابره کنند. در پایان 
معلوم  می ش��ود نفر دوازدهم هیئت منصفه کس��ی 
نیست جز خواننده کتاب. داستان با تجارت عادت ها 
آغاز و در فصل هفتم با سخنی با عضو دوازدهم هیئت 

منصفه یعنی مخاطب به پایان  می رسد. 
در این کت��اب بیش از صد ع��ادت واکاوی ش��ده و 
خواننده را برای شناخت عادت ها یاری می کند. کتاب 
محاکمه عادت ها اثر علی خاکزادی در س��ال 1399 
توسط نش��ر امکان امروز به چاپ رس��یده است. در 

بخشی از این کتاب  می خوانید: 
آنها به مقصد رس��یده بودند. در مقابلشان ساختمان 
باش��کوهی بود بر روی آن نمای��ی از مغزی بزرگ به 
رنگ سفید و خاکستری قرار داشت که مغز انسان را 

تداعی می کرد. یک مغز بزرگ! 
بر س��ردر ورودی آن عبارتی عجیب نقش بسته بود: 
»مرکز تعمیرات مغز« نا می که برای آنها نامأنوس بود. 
مقابل در ورودی غلغله ای به پا بود. عده ای مضطرب 
و عده ای متفکر بودند. ع��ده ای آرام و عده ای هم در 
جنب و جوش. زن جوان و شوهرش در انتهای صف 
ایستادند. زن جوان به نفر انتهای صف که خانم مسنی 

بود گفت: »اینجا از بهشت هم زیباتر است.«
زن مس��ن با ش��نیدن حرف زن ج��وان، به طرفش 
برگشت و لحظه ای به فکر فرورفت. به جنگل پیرامون 
و اقیانوس دوردس��ت نگاهی انداخت و در حالی که 
لطافت نم نم باران پوس��ت او را ش��اداب تر کرده بود 

گفت: »اهان. راس��ت  می گویید. دق��ت نکرده بودم. 
واقعاً زیباست.«

زن جوان پرسید: »این صف برای چیست؟«
خانم مس��ن گفت: »برای نصب ع��ادت. یک عادت 

ضروری. یک عادت پیش نیاز.«
زن جوان پرسید: »چه عادتی؟«

خانم مسن گفت: »عادت پرداختن به عیوب خود.«
مردی که جلوت��ر از چند نفر دیگر ایس��تاده بود و به 
دنبال هم صحبت  می گش��ت، گفت: »و البته حذف 

یک عادت؛ یک عادت پرضرر.«
زن جوان پرسید:  »چه عادتی؟«

آن مرد گف��ت: »عادت تجس��س ک��ردن در عیوب 
دیگران.«

زنی که یک بچه در بغل داشت با شادی و شعف گفت: 
»یک خبر خوب. عادت های ورودی رایگان اس��ت.« 
ش��وهر زن جوان با ذوق زدگی گفت: »چقدر عالی! 

اما... اما چرا رایگان؟«
مردی که جلوت��ر از چند نفر ایس��تاده ب��ود و حالا 
هم صحبت یافته بود گفت: »برای گریز از مشاجرات 
بین زن و شوهر، پدر و پسر، خواهر و برادر و شرکا. قبلًا 
هر کس به اینجا  می آمد به جای رفع عیوب خود، سر 
در عادت های دیگران داش��ت. زن بچه به بغل گفت: 
» می گویند از لب ساحل تا اعماق جنگل مردم دست 
در یقه هم داشتند. همه جا مشاجره برپا بود و کار بالا 

گرفته بود.«
زن جوان با تعجب پرسید: »بعد چه شد؟«

خانم مسن گفت: »مش��اجرات پایان یافت و آرامش 
برقرار شد. چون دیگر کس��ی عادت ندارد به عیوب 

دیگران بپردازد.«
ساعتی گذشت. نوبت به زن جوان و شوهرش رسید. 
آن دو وارد اتاق محاسبات شدند. در کسری از دقیقه 
به پرونده عادت های آنها رسیدگی شد و کار به پایان 

رسید. 
متصدی اتاق محاس��به تعداد تکرار عادت ها گفت: 
»تیشرت های خاکستری رنگ شما چاپ شده است. 
 می توانید آنها را بردارید و ت��ن کنید. اکنون آنچه در 

مغز شماست پیش چشمانتان هم هست.«
زن جوان تیشرت خود را برداشت و پوشید. به لیست 
عادت های بدش نگاهی کرد و به فکر فرورفت. هر دو 
به طرف مقصد بعدی یعنی س��اختمان مغزی شکل 

به راه افتادند. 
متصدی گفت: »صبر کنی��د. بمانید. باید ببینیم که 

عادت های نصب شده درست کار می کنند یا نه.«
زن جوان و ش��وهرش ایس��تادند. متصدی از جوان 
پرس��ید: »می خواهی��د در خص��وص عادت های بد 

شوهرتان به شما اطلاعات باارزشی بدهم؟«
زن جوان گفت: »ن��ه اصلًا. م��ن نمی خواهم چنین 
چیزی را بدانم. چون من عادت ندارم به عادت های بد 

دیگران توجه کنم.«
متصدی از شوهر زن جوان هم پرسید: »شما چطور؟ 
می خواهید تعداد زیادی از عادت های بد همسرتان را 

بریتان فاش کنم؟«
شوهر زن جوان گفت: »به هیچ وجه! این به خودش 

مربوط است.«
متصدی گفت: »اکن��ون  می توانید بروید.عادت های 

شما فعال شده است.«
س��اعتی بعد زیر نم نم باران، زن جوان و شوهرش از 
جاده جنگلی به سوی شهر باز می گشتند. در راه خانم 
مسن را دیدند که محو زیبایی های طبیعت شده بود. 
آنچنان به بال پروانه و شبنم روی برگ ها  می نگریست 

که انگار در تمام عمرش چنین چیزهایی ندیده بود.

  مهسا مهاجر
علی خاکزادی را با کتاب اصول تأس�یس باشگاه مش�تریان  می شناس�م. کتابی موفق در حوزه 
مدیریت ک�ه طرف�داران خ�ودش را دارد. وقت�ی کت�اب محاکمه عادت ه�ا را روی پیش�خوان 
کتابفروش�ی دیدم بی درنگ خریدم چراکه  می دانس�تم پش�ت این رمان تخیلی و روانشناسانه 
تفکری بزرگ ق�رار دارد. از عنوان جذاب کتاب  می ش�ود حدس زد موضوع درب�اره عادت های 
خوب و بد اس�ت. هر انس�انی در خود مجموعه ای از عادت های خوب و بد دارد ک�ه از طرف مغز 
فرماندهی  می ش�ود. اگر به آنها میدان بدهیم و اسیر عادت ها بش�ویم نمی توانیم زندگی زیبا و 
بی دردس�ری داش�ته باش�یم. تا حالا فکر کرده اید چه عادت های جزئی  می تواند باعث زیبایی 
بیش�تر زندگی مان ش�ود؟ تازه یادتان  می افتد اهل لذت ب�ردن از مناظر طبیع�ی و بوییدن یک 
گل یا ش�نیدن صدای یک آبش�ار هس�تید یا نه.  می فهمید اهل غرغر کردن و نالیدن هستید یا 
نه. بدبینی�د یا همه چیز را ب�ا عینک خوش بینی رص�د می کنید؟ فرصتی به دس�ت  می آورید تا 
خودتان را در مقابل عادت های خویش قرار دهید و ب�رای حذف یا تقویت آنها برنامه ریزی کنید. 

سبک رفتار

ای�ن رم�ان ج�ذاب ب�ا بخ�ش 
تج�ارت عادت ها آغاز  می ش�ود. 
یعنی مردمان�ی که ب�رای خرید 
مجموع�ه ای عادت ه�ای خ�وب 
ی�ا ح�ذف عادت ه�ای ب�د ب�ه 
مرک�ز تعمی�ر مغ�ز  می رون�د و 
مهندس�ان زب�ده عادت ه�ای 
مناس�ب و خری�داری ش�ده را 
روی مغز مشتری نصب می کنند

واقع�اً خریده�ای اضاف�ه ب�ه چ�ه 
قیمتی! آیا ه�دف فقط ک�ور کردن 
چشم فامیل اس�ت؟ کم کردن روی 
خانواده همس�ر یا مث�لًا...؟ اصلاً چه 
کس�ی برایش مهم اس�ت دو س�ال 
دیگر موقع اسباب کش�ی چه بلایی 
س�ر وس�ایل تان  می آید؟ چه کسی 
موقع ب�الا پایین ک�ردن یخچال تان 
در راهروه�ای تن�گ س�اختمان به 
برندش فکر می کند؟ شما  می مانید 
و کارتن  هایی که هر بار دنبال خودتان 
 می کشید و با هر بار کلی خسارت به 
وس�ایل لوکس تان وارد  می شود. آیا 
با چنین ش�رایطی باز هم خریدهای 
اضاف�ه و لوک�س عاقلان�ه اس�ت؟


