
تا از خواب بيدار ش�د غر زدن هم 
شروع شد

وقتي از خواب بيدار ش��د احس��اس خنكي 
مي‌كرد. كمرش جلوي باد كولر خشك شده 
بود. خودش را كش��يد و ب��ا غرولند زير لب 
گفت: » اهَ يخ زديم. يكي نيس��ت اين كولر 

لامصب‌رو خاموش كنه؟«
برخاس��ت و با دردي كه زير دلش احساس مي‌كرد با 
مثانه‌اي پر سمت دستشويي رفت ولي پسرش انگار از او 
بيشتر عجله داشت. به شيشه كوبيد و غرغركنان گفت: 

»نشد يه بار بيام دستشويي كسي نباشه. اهَ!«
كمي بعد در حالي كه دل دردش را از ياد برده بود سر 
ميز صبحانه حاضر شد. همه چيز براي غر زدن مهيا بود. 
همان سرماي كولر كافي بود تا او تمام روز غر بزند و به 
قول مامان عفت به عالم و آدم گير بدهد. هميشه عادت 
داشت تخم مرغ عسلي بخورد ولي امروز انگار خورشيد 
از سمت ديگري طلوع كرده بود و آقا هوس تخم مرغ 
سفت‌تر كرده بود. اين بود كه وقتي نيمروي عسلي را در 
بشقاب ديد دادش درآمد و گفت: »‌اي بابا! خانم مدل 
ديگه‌اي بلد نيستي تخم مرغ درست كني؟ اينهمه مدل 
داريم. اينهمه توي اينترنت ميچرخي بگرد غذاي جديد 
پيدا كن.« همسرش كه مي‌دانست امروز وقت كل كل 
كردن با او نيست به پسرش اشاره كرد با پدرش دهان به 

دهان نشود و در سكوت همه چيز به خير بگذرد. 

گير دادن به چاي، تخم‌ مرغ و برق!
او صبحانه‌اش را در حالي كه به چاي سرد 
و تخم مرغ عسلي گير داده بود تمام كرد. 
مي‌خواست لباس بپوش��د. متوجه شد 
همسرش لباس‌ها را در ماشين لباسشويي 
ريخته و هنوز نشس��ته اس��ت. با كلافگي دست ميان 
موهايش برد و گف��ت: »‌اي بابا! اينهمه ش��ب تا صبح 
س��رتون تو گوشي لامصبه. يكي نيس��ت اين ماشينو 
روشن كنه؟« همسرش در حالي كه سعي داشت از كوره 
در نرود با آرامش گفت: »روزها اوج مصرفه. گذاش��تم 

صبح روشن كنم. حالا يه پيراهن ديگه بپوش.«
دوباره دادش درآمد ك��ه »‌اي بابا اينهم��ه دارند برق 
ميدزدن، خونه اعيونا انگار چلچراغ توش كار گذاشتن، 
اونوقت ما بدبختا بايد صرفه‌جويي كنيم و فكر برق ملت 
باشيم.« پسرش مي‌خواست بگويد بابا صرفه‌جويي يك 
فرهنگ است و ربطي به دارا و ندار ندارد ولي تا رفت با 
پدرش بحث فلسفي در مورد حقوق و وظايف شهروندي 
راه بيندازد مادر چشم غره‌اي نثارش كرد و به او فهماند 
امروز براي نصيحت كردن وقت خوبي نيس��ت. او هم 
حرفش را نيمه كاره رها كرد و به اتاقش رفت. كيفش را 

از روي ميز برداشت و راهي محل كارش شد. 

لعنت به موسيقي، ترافيك، تاكسي و... 
پلاك ماشينش زوج بود و نمي‌توانست 
روز سه‌شنبه در شهر با پلاك فرد تردد 
كند. اين بود كه ترجيح داد با مترو برود. 
تا ايستگاه مترو كمي راه بود كه اغلب 
روزها پياده مي‌رفت ولي امرزو ترجيح داد تاكسي سوار 
شود. جلوي اولين تاكسي را گرفت و راه افتاد. راننده از 
اين ميانسال‌هاي اهل دل بود. موسيقي سنتي گوش 
مي‌كرد. مرد به حرف آمد و گفت:»‌اي بابا ش��ماها دل 
خوشي دارينا. مردم اينهمه بدبختي دارن اونوقت شما 
سرخوش موسيقي گوش ميكني؟ خوش به حالت كه 

اينقدر خونسردي!«
راننده لبخندي مهرب��ان و آرام بخش تحويل مرد داد 
و گفت: »اتفاقاً موس��يقي براي ج�الي روحه. وقتي 
فشارها زياده بايد موس��يقي گوش كرد تا خبرهاي بد 

رو بشوره ببره.«

ترجيح داد سكوت كند و براي ادامه نيافتن مكالمه‌شان 
به بيرون زل زد. حوصله ماندن پش��ت چ��راغ قرمز را 
نداش��ت. زير لب طوري كه راننده مي‌ش��نيد، گفت: 
»اينهمه سال هنوز نتونستن معضل ترافيكو حل كنن. 
ادم پير ميشه پش��ت اين چراغا. اصلًا با ماشين بيرون 

درنياد راحت‌تره.«
مرد باز هم خنديد ولي اين بار س��كوت كرد. در افكار 
خودشان غرق بودند كه دختركي گل فروش با انگشت 
به شيشه ماشين زد و اشاره كرد گل بخرند. مرد بلافاصله 
همان شيشه نيمه پايين را بالا كشيد و گفت: »مملكت 
رو پول خوابيده اونوقت دختراي مردم بايد بيان گدايي. 
تازه اينا گدام نيس��تن. يه عده مفت خور جيباشون پر 
ميشه.« غرولندهاي مرد، راننده خوش خلق را كلافه 
مي‌كرد. دلش نمي‌خواست روزش را با نق شروع كند 
ولي چاره‌اي نداشت. بايد هر طور شده او را تا مقصدش 
يعني ايستگاه مترو مي‌رساند. وقتي مي‌خواست پياده 

شود دست در جيبش كرد و يك اسكناس 10توماني به 
راننده داد. راننده با متانت گفت: »آقا پول خرد ندارين 

بدين؟«
مرد با چهره‌اي برافروخته گفت: »خير آقا اگه داشتم 
ميدادم.« راننده باز گفت: »شرمنده پول خرد ندارم. يه 

دقيقه وايسين من الان از همكارام ميگيرم ميدم.«
مرد نگاهي به ساعتش كرد. زير لب غريد و گفت: »خب 
وقتي پول خرد نداري مگه مجبوري مسافركشي كني.« 
و راهش را كشيد و رفت. راننده تا خواست او را صدا بزند 
او غرغركنان دور شد و مرد پول باقيمانده را در صندوق 

صدقات انداخت و زير لب شيطان را لعنت فرستاد. 

نفرين به قطار، دستفروش، مسافران 
مترو و... 

وارد ايستگاه شد و خيلي شلوغ بود. وقتي 
بليتش عمل نكرد و گيت باز نشد متصدي 

گفت: »آقا دوباره كارتتو بزن.« 
با قيافه‌اي طلبكارانه گفت: »زدم دستگاه 
شما مشكل داره.« دوباره كارت كشيد و از گيت خارج 
شد. كنار ريل منتظر قطار بود كه فهميد قطار تأخير 
دارد. نگاهي به ساعتش كرد باز حرص خورد و زير لب 
غر زد و به شانس بدش لعنت فرستاد. مدام اين پا و آن پا 
مي‌كرد. كودكي مي‌دويد تا به قطار برسد كه به پاي مرد 
برخورد كرد. نگاهي خشمگين به او كرد و گفت: »بچه 
مگه كوري؟« كودك عذرخواهي كرد و گفت: »ببخشيد 

آقا. عجله داشتم متوجه شما نشدم.«
مرد ولي با عذرخواهي او قانع نشد و آهسته با نق گفت: 

»هول چي ميزني؟ بذار قطار بياد بعد يقه جر بده كه وارد 
شي. همه مردم هولن به خدا.«

غرش را زد و با نگاه به ساعت يادش افتاد ديرش شده 
است. زير لب غريد: »اهَ اين قطارام كه نشد يه بار سر وقت 
بيان. مدام ميگن با مترو برين با مترو برين. ديرم شد.« 

قطار از راه رس��يد و مردم به س��مت درهاي ورود هجوم 
آوردند. آنجا هم مردم ش��تابزده را به چيزهاي ناپسندي 
تشبيه كرد و ميان همان نق نق زدن‌ها سوار شد. در واگن 
جاي س��وزن انداختن نبود. يك دستفروش مي‌خواست 
هر طور ش��ده از لاي جمعيت عبور كند و جوراب‌هايش 
را بفروش��د. مرد كه يك دس��تش به ميله‌ها بود و دست 
ديگرش به شيش��ه گفت: »نميبيني اينجا كيپ تا كيپ 
آدم وايساده؟چه وقت كاسبي كردنه؟ مگه بيرون رو ازتون 
گرفتن كه مياين اينجا تو يه حقه جا جنس ميفروشين؟« 
مرد جواني كنارش بود كه دستش را از روي ميله‌ها جابه‌جا 
كرد و گفت: »اشكال نداره. اونم بالاخره روزيشو ميخواد.« 
دوباره با قيافه‌اي حق به جانب توضي��ح داد: »نه آقا. اينا 
ظاهرشون آنقدر مظلومه. راهشو ياد گرفتن چه‌جوري ملت 
رو بچاپن، اينا وضعشون از من و شما بهتره.«  مرد جوان 
كلافه از نق‌هاي مرد رويش را برگرداند و با توقف قطار در 

ايستگاه كمي جابه‌جا شد و از مرد فاصله گرفت. 

كل اداره از دستش آرامش ندارند 
چند دقيقه بعد از ميان هياهوي مسافران، 
خود را به اداره رس��اند و ورودش را ثبت 
كرد. هنوز پايش به اتاق نرسيده بود كه 
يك ارباب رجوع زودتراز او روي صندلي 
نشسته بود. او را كه ديد از جا برخاست و اداي احترام 

كرد. مرد خونسردانه پاسخ داد و پشت ميزش نشست. 
غريبه يكراست رفت سراغ كاري كه با او داشت. مرد اخم 
كرد و با حرص دنبال پرونده‌اش گش��ت و تورقي زد. 
همكار جوانش وارد اتاق ش��د و او را به صبحانه دعوت 
كرد. وقتي فهميد ارباب رجوع دارد به او اشاره كرد سهم 
هليمش را نگه مي‌دارد. مرد عصباني‌تر زير لب گفت: 
»شانس كه نيست. هر وقت ما ميريم نون و پنير و يه 

چايي با نون لواشه. ادَ همين امروز بايد هليم بخورن.«
ساعتي ديگر براي پيگيري نامه‌اي به دبيرخانه زنگ 
زد. متصدي نتوانس��ت نامه‌اش را پيدا كند و او باز هم 
غر زد: »خداوكيلي شما اونجا كارم ميكنين؟ اين نامه 

ديروز صبح رسيده.«
همه اداره او را مي‌ش��ناختند. ترجيح مي‌دادند با او 
دهان به دهان نش��وند و با صحبتي كوت��اه مكالمه 
را تمام كنن��د. او در تمام اين س��ال‌هاي كاري فقط 
غر زده ب��ود و بهانه مي‌گرفت. يك روز يقه آش��پز را 
براي كيفيت غذا مي‌گرفت ي��ك روز با باغبان بحث 
كرده بود كه موقع آبياري حواسش باشد او را خيس 
نكند. بارها ش��وخي و جدي به آبدارچي حالي كرده 
بود ليوان‌هاي چاي او را برق بيندازند. اگر ملزومات 
اداري مورد درخواستش دير مي‌رسيد غر مي‌زد و اگر 
در روزهاي شلوغ كاري كسي از او پيگير كار مي‌شد 
صورتش از حرص سرخ مي‌شد و مي‌گفت:»مگه من 

چند تا دست دارم؟!«
او تمام اين س��ال‌ها با واحد اداري س��ر حق��وق، وام، 
دريافت مزايا و خدمات رفاهي غر زده ب��ود و هر بار با 
نق زدن آنها را مجبور مي‌كرد تن به خواس��ته‌هايش 
بدهند. او در خيالش مي‌گفت سر اين جماعت بايد غر 
زد و حق طلبي كرد تا كارت راه بيفتد ولي نمي‌دانست 
تمام آن آدم‌ها كارش را زودتر راه مي‌انداختند تا چند 
دقيقه‌اي كمتر غرولندهايش را بش��نوند و اعصابشان 

كمتر خرد شود. 

غرغرهايش در خانه تمامي ندارد 
به هر زحمتي بود س��اعات اداري تمام 
مي‌ش��د و بايد ب��ه خانه مي‌رف��ت. اگر 
همسرش به او ليست خريد داده بود غر 
مي‌زد:»هيچوقت تو خونه هيچي نداريم. 

من فقط بايد عين باربرا خريد كنم و حمال باشم.«
خانه هم كه مي‌آمد تازه اول غرزدنش‌هايش بود. كسي 
جرئت نداشت بگويد بالاي چشمانت ابروست. بيچاره 
پسرش كه حق نداشت چيزي بخواهد يا حرفي بزند. 
چون او غر م��ي‌زد و مي‌گفت بذار از راه برس��م. يا اگر 
همسرش چيزي مي‌خواست چش��م غره مي‌رفت و با 
تندي مي‌گفت: »صبح تا حالا با صد نفر سر و كله زدم 

عرقم دراومده اينجام بايد خودم كار كنم؟«
حالا بمان��د كه اين زن حق نداش��ت روزه��اي مياني 
هفته مهم��ان دعوت كن��د. يا حق نداش��ت به خاطر 
خستگي‌هاي مرد حرفي از بيرون رفتن و تفريح بزند. 
بماند كه اگر مهماني داش��تند او مجبور بود دست به 
عصا راه برود تا همس��رش س��وژه براي ن��ق زدن پيدا 
نكند. بماند كه ه��ر بار قبض آب و ب��رق مي‌آمد كلي 

غر مي‌زد و... 

وقت�ش رس�يده غ�رزدن را كنار 
بگذاريم 

آنچه خوانديد بخشي از غرولندهاي يك 
آدم معمولي بود كه م��ا روزانه در طول 
كار و زندگي با آنها سر و كار داريم. گاهي 
تماس مس��تقيم داريم و در خانه مدام 
غرها را مي‌شنويم و گاهي در جامعه بيرون با آن برخورد 

مي‌كنيم. 
اين آدم‌ها ياد نگرفته‌اند از چيزي لذت ببرند و زندگي 
را به كام ديگران نيز تلخ مي‌كنند. نمي‌توانند نيمه پر 
ليوان را ببينند. به همه چيز و همه كس سوء ظن دارند 
و خلاصه برخورد با آنها يعن��ي جذب تمام انرژي‌هاي 
منفي كه مي‌تواند براي خراب كردن يك روز ما كافي 
باشد.  اما چقدر غرولندهاي اين قصه برايتان ملموس 
بود؟ چند تا از آنها را مي‌شنويد يا خودتان چند بار غر 
مي‌زنيد؟ چقدر براي پيش��برد اهدافتان نق مي‌زنيد و 

چند بار از اين شيوه ناپسند نتيجه مثبت گرفته‌ايد؟
آيا وقتش نرسيده همگي با هم غر زدن را كنار بگذاريم و 

با همه چيز صبورانه و منطقي برخورد كنيم؟
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سبك ارتباط

راهكارهايي براي حفظ روابط زوجين

بگو دوستت دارم تا هميشه در قلبم بماني يك روز زندگي با غرغروها

آنان به زمين و زمان گير مي‌دهند!

آنه�ا اص�رار دارن�د بگوين�د غرغرو 
برايشان واژه مناسبي نيست و آنها فقط 
رك و منطقي هستند. يعني بسياري از 
آدم‌ها مقابل اينگونه افراد به بي‌خيالي، 
خونسردي و الكي خوش بودن متهم 
مي‌شوند، در حالي كه اين افراد بدون 
آنكه احس�اس كنند دايره دوس�تان 
و اطرافيانشان را كوچك‌تر مي‌كنند

اجراي آموزش��ي تحكيم روابط زوجي��ن بر مبناي 
يك طرح، موج��ب اس��تحكام رواب��ط و پايداري 
اص��ول و قوانين من��درج در زندگي خواهد ش��د و 
همچنين كمك ش��اياني به ايجاد رابطه‌ها خواهد 
كرد. آموزش اهداف بلندمدت زندگي زناشويي بر 
اس��اس مهارت‌هاي عاطفي، مهم‌ترين نقش را در 

روابط زوجين ايفا مي‌كند.
 اگرچه هر مرد و زني نس��بت به يكديگر وظايفي را 
بر عهده دارند اما در هر حال اس��تحكام روابط بين 
زوجين از يك ايدئولوژي خاص پيروي مي‌كند كه 
در صورت انج��ام ندادن هر ي��ك از وظايف محوله 

پيامدهايي گريبانگير خانواده خواهد شد. 
نبود مديريت كافي در زندگ��ي و عدم برنامه‌ريزي 
مناسب بر روابط زوجين تأثيرگذار است. مشخص 
كردن مديريت خاص و انجام امور طبق توانايي‌هاي 
مش��خصه زن و مرد هر ي��ك داراي مزايايي مثبت 
خواهد ب��ود، چراكه زوجين هر ي��ك طبق قوانين 
وظايف خود را به نحو احس��ن انجام مي‌دهند و در 
كارها ب��ه يكديگر ياري مي‌رس��انند، اما اگر چنين 
مديريت و برنامه‌ريزي در كار نباشد موجب وقفه در 
امور زندگي مشترك شده و نارضايتي بر هريك از 

زوجين تحميل مي‌شود.
 چون هر يك بر اس��اس آداب و سنت‌ها رفتارهاي 
گوناگون خود را ب��ه نمايش مي‌گذارن��د و هر يك 
خود را بر ديگري مقدم مي‌دانند. اين اعمال موجب 
دلس��ردي در زندگي زوجي��ن ش��ده و باعث دور 
نگه داش��ته ش��دن آنان از روابط عاطفي مي‌شود. 
در صورت بروز چنين حوادث��ي زوجين از يكديگر 

رنجيده و درصدد انتقام برمي‌آيند. 
بي‌ترديد هر زني در برابر همسر خود داراي يكسري 
وظايف است كه پذيرش اين امر موجب آسايش و 
امنيت خانواده مي‌شود. مهم‌ترين وظايف يك زن 
در مقابل همسر عبارت است از: پذيرش مسئوليت 
در مقابل زندگي و همسر، دوري از بحث و جدل و 
ايجاد آرامش، تحقير نكردن همسر مقابل ديگران، 
احترام متقابل به همسر و خويشاوندان او و در نظر 

گرفتن موقعيت همسر براي يك زندگي ايده‌آل. 
در مقابل وظيفه زن، مرد ني��ز وظايفي را عهده دار 
مي‌ش��ود كه با اجراي احكام آن زندگي ش��يريني 
در كنار هم خواهند داش��ت. اهم وظايف يك مرد 
عبارت است از‌: خوشرو بودن و دوري از عصبانيت، 
احترام متقابل به همس��ر، تحقير نكردن همس��ر 
خود مقابل بس��تگانش و محدود نكردن همسر. در 
هر صورت يكس��ري قوانيني وجود دارد كه هر يك 
از زوجين مي‌توانند در ش��روع زندگ��ي خود آن را 
جزء وظايف اصلي بدانند و ضم��ن رعايت و حريم 

و حرمت يكديگر زندگي بر مبناي عش��ق و صفا بنا 
كنند. اگر چه بعضي از اين اصول با در نظر گرفتن 
موقعيت و ش��خصيت فرد متفاوت اس��ت اما با اين 
حال مي‌توان بهترين ش��رايط را براي بهينه‌سازي 

زندگي فراهم كرد. 
 همكاري نكردن متقابل هر يك از زوجين موجب 
دلسردي از يكديگر مي‌شود. پيدا كردن راه حل‌هاي 
مناس��ب در برطرف كردن چنين مشكلاتي كمك 
شاياني مي‌كند. بيان كردن مسئله با همسر يكي از 
اين راه‌حل‌هاس��ت. هر يك با بروز و ابراز مسائل از 
موقعيت يكديگر آشنا مي‌ش��وند. صادق بودن و رو 
راستي نيز از ديگر راه‌حل‌هاي حل مشكلات است.

 طوري كه مس��ئله به ط��ور واضح و ش��فاف بيان 
شود. درك كردن همس��ر نيز مي‌تواند تا حدودي 
از بسياري مس��ائل جلوگيري كند، چراكه هر يك 
از طرفين ب��ا بيان افكار خود يكديگ��ر را به آرامش 

دعوت مي‌كنند. 
فرصت دوباره براي شروع بعضي از كارها نيز موجب 
روابط بهتر و دوستانه‌اي خواهد شد. بي‌شك بر زبان 
آوردن برخي مسائل و بازگويي آن راه مناسبي براي 
حل موضوع ابداع خواهد كرد و دري از مشكلات را 
خواهد گش��ود. فرار از يك موضوع و ناديده گرفتن 
آن مي‌تواند يك تهديد به شمار رود و زوجين را سر 
ميز محاكمه عليه يكديگر بكش��اند. انتقادپذيري 
نامناسب در بعضي امور موجب دلگيري افراد از هم 
مي‌شود و به ندرت از خاطره‌ها بيرون مي‌رود. پس با 
بيان جملات انرژي بخش و مثبت مي‌توان بسياري 

از اختلافات را حل كرد. 
اگرچه زوجين بايد فعالان��ه در اين راه قدم بردارند 
و با بي��ان روحيات و ش��ناخت تفاوت‌ه��ا، هر يك 
راه مناس��بي را براي برق��راري ارتب��اط مؤثر پيدا 
كنند. رابطه‌هاي��ي كه با آرامش و عش��ق و محبت 
جاري باش��د، بيش��تر ثبات قدم پيدا كرده و دوام 
مي‌يابد. اين مسئله حتي از نارضايتي و بي‌علاقگي 
زوجين نس��بت به يكديگ��ر جلوگي��ري مي‌كند. 
احترام متقابل، فرصت كافي را براي بحث و تبادل 
نظر فراهم مي‌آورد و باعث پايين آمدن انتظارات و 

توقعات غيرمنطقي مي‌شود. 
زوجيني ك��ه از تفاوت‌ه��اي بين زن و م��رد آگاه 
هس��تند، تلاش مضاعفي را براي ارتق��اي زندگي 
انجام مي‌دهند. استفاده از نقاط مثبت يكديگر در 
ايجاد يك رابطه مؤثر بهترين روش براي نشان دادن 

عشق و علاقه نسبت به يكديگر است.
 تكريم و احترام به يكديگر يكي ديگر از حس��نات 
زندگي مش��ترك اس��ت و موجب چشم‌پوش��ي از 
لغزش‌ها و اش��تباهات يكديگر مي‌شود. وجود عفو 
و بخشش و همچنين گذشت و بردباري در زندگي 
س��بب روابط عاطفي بهت��ر زوجين خواهد ش��د. 
چنان‌كه در قرآن بيان شده اس��ت: بايد عفو كنيد 
و چشم بپوشيد. آيا دوست نمي‌داريد خداوند شما 

را ببخشد؟... 
بدي��ن ترتي��ب برخورده��اي منطقي بر اس��اس 
كاركردهاي يكديگر موجب كم توقعي در برآوردن 
انتظارات زندگي خواهد شد و راهي گسترده جهت 
زندگي آرام فراهم مي‌شود. رعايت ارزش‌هاي الهي 
و ديني موج��ب حفظ معاش��رت‌ها و جلوگيري از 

بي‌احترامي خواهد شد. 
وقتي هر ي��ك از زوجين به وظايف خود ش��ناخت 
كامل پيدا كنن��د هي��چ گاه يكديگر را ب��ه خاطر 
ناملايمات زندگي مورد س��رزنش ق��رار نمي‌دهند 
و ضمن برآوردن انتظارات يكديگر به حفظ روابط 
دوس��تانه و محبت آمي��ز اقدام مي‌كنند. رس��ول 
خ��دا )ص( در اين‌باره مي‌فرماين��د: »مردي كه به 
همسرش بگويد من دوس��تت دارم هيچ‌گاه از قلب 

زن بيرون نمي‌رود.«

  زينب قديري
خانواده سالم، جامعه‌اي سالم مي‌سازد. از آنجا كه روابط بين زوجين يكي از مهم‌ترين عوامل تفاهم 
در زندگي زناشويي است، زوجين بايد هر يك نسبت به يكديگر از اصولي منضبط پيروي كنند تا 
زندگي آنان از شادي و نشاط لازم برخوردار باشد. زوجيني كه بر اساس مراحل مختلف و شرايط 
گوناگون زندگي مشترك را انتخاب كرده‌اند، حالا بايد در زندگي مشترك خود، برخورد درست، 
احترام متقابل و همچنين روابط تفاهم آميز را بياموزند تا مبادا موجب نگراني و آسيب رساندن به 
زندگي شوند. ابراز عشق و محبت يكي از بهترين راه‌هاي ارتباطي در زندگي زوجين است و اثرات 
بس�زايي در تحكيم روابط دارد. تحقيقات حاصله حاكي از اين مطلب مهم اس�ت كه زندگي‌هاي 
زوجين موفق، در قبال بيان عشق و علاقه نسبت به يكديگر بوده است. زندگي كه بر مبناي اصول 
عشق پايه‌ريزي ش�ود هر آنچه غير از آن را محدود و خارج مي‌س�ازد و زوجين به جاي سرزنش 
يكديگر و انتقام جويي به ياري هم مي‌شتابند. عدم بروز و ابراز علاقه در زندگي زوجين مي‌تواند 

دعواهاي متقابل و سرزنش‌ها را در امور زندگي به دنبال داشته باشد. 

  مرضيه باميري
تا حالا آدم غرغرو از نزديك ديده‌ايد؟ آنهايي كه از عالم و آدم طلبكارند، 
هيچ اتفاقي در دنيا راضي‌شان نمي‌كند و در همه حال به زمين و زمان گير 
مي‌دهند. هيچ رويدادي ه�ر چند كوچك خوشحالش�ان نمي‌كند و مدام 
عادت دارن�د نيمه خالي ليوان را ببين�د. آنها اصرار دارن�د بگويند غرغرو 
برايش�ان واژه مناس�بي نيس�ت و آنها فقط رك و منطقي هس�تند. يعني 
بسياري از آدم‌ها مقابل اينگونه افراد به بي‌خيالي، خونسردي و الكي خوش 
بودن متهم مي‌شوند، در حالي كه اين افراد بدون آنكه احساس كنند دايره 

دوستان و اطرافيانشان را كوچك‌تر مي‌كنند. حتماً هر روز با اين آدم‌ها سر 
و كار داشته‌ايد و پيه اين غرولند‌ها و منفي بافي و نق زدن‌ها به تنتان خورده 
است. مي‌خواهم برايتان قصه بگويم. ماجراي يك روز زندگي فردي غرغرو 
و به قول مادرها نق نقو. همان‌ها كه به عالم و آدم گير مي‌دهند و خودشان 
را مبرا از هر اشتباهي مي‌دادند. همه اين غرها شايد در يك روز با هم اتفاق 
نيفتد و بسته به حال روحي فرد تعداد دفعاتش متغير باشد ولي از آنجا كه 
قرار است در شرايط مختلف و س�اعات متفاوت روز با چنين فردي همراه 
شويم، تمام غرها را در طول يك روز مي‌خوانيم. و اما برويم سراغ ماجرا... 

سبك رفتار

زوجيني ك�ه از تفاوت‌ه�اي بين 
زن و م�رد آگاه هس�تند، تلاش 
مضاعفي را جهت ارتقاي زندگي 
انج�ام مي‌دهن�د. اس�تفاده از 
نقاط مثب�ت يكديگ�ر در ايجاد 
يك رابط�ه مؤث�ر بهترين روش 
براي نش�ان دادن عشق و علاقه 
نس�بت به يكديگر است. تكريم 
و احترام به يكديگ�ر يكي ديگر 
از حسنات زندگي مشترك است 
و موجب چشم‌پوشي از لغزش‌ها 
و اش�تباهات يكديگر مي‌ش�ود 

اي�ن آدم‌ها ياد نگرفته‌ان�د از چيزي 
لذت ببرند و زندگي را به كام ديگران 
نيز تلخ مي‌كنن�د. نمي‌توانند نيمه 
پ�ر لي�وان را ببينند. به هم�ه چيز و 
همه كس س�وء ظن دارن�د و خلاصه 
برخ�ورد با آنه�ا يعني ج�ذب تمام 
انرژي‌هاي منفي ك�ه مي‌تواند براي 
خراب كردن يك روز ما كافي باش�د


