
   سهاسپهري
فالگيري و رمالي، پديده‌اي است كه امروز هم به‌رغم 
رشد و توسعه تكنولوژي بي‌شمار باز هم وجود داشته 
و مشتريان بسياري را براي خود به همراه دارد.  از آنجا 
كه افراد براي حل مشكلات خود به دنبال ساده‌ترين 
و آسان‌ترين راهكارها هستند و تصورشان اين است 
كه با مراجعه به رمال و فالگير مش�كل خ�ود را حل 
مي‌كنند‌. اما در واقع ناآگاهند ك�ه از چاله خود را به 
چاه مي‌اندازند.  منظور از فال، فال حافظ كه هرسال 
يلدا مي‌گيريم نيس�ت، منظ�ور فال ش�نيدن و باور 
كردن گفته‌هاي كساني است كه نه تنها جنبه حقيقي 
ندارد بلكه براي زندگي انسان مضر هم واقع مي‌شود. 

        
   حلال مشكلات يا مشكل ساز؟

رمالي و فالگيري و جهل و خرافات در همه جوامع وجود 
داشته و هيچ جاي دنيا مستثني از اين قضيه نيست. هر 
چه گرفتاري‌هاي اجتماعي و اقتص��ادي و معضلات در 
جوامع گسترش مي‌يابد تعداد مراجعين به اين افراد هم 

افزايش پيدا مي‌كند. 
بايد افزود كه‌ كمبودها و مشكلات عاطفي و اجتماعي هم 
از عوامل مهم و مؤثر در خصوص مراجعه افراد به سمت 

فالگيري و رمالي به شمار مي‌رود. 
فالگيرها نه تنها حلال مشكل نيستند بلكه مشكل ساز 
خواهند بود. كار و فعاليت رمال و فالگير با حيله و تقلب 
جلو رفتن و اس��تفاده از انواع ترفنده��اي دروغين براي 

كسب درآمد نامشروع اس��ت. بله همانطور كه پيداست 
امروزه اكثر فالگيرها با چندين پرسش و پاسخ از شما به 
اطلاعات كافي‌اي از شخصيت دروني شما دست مي‌يابند 
و بر مبناي همان، مراجعين خ��ود را فريب مي‌دهند و با 
بال و پر دادن به موضوعات و‌ اسامي، مراجع را بي‌خودي 

اميدوار يا اشتباهاً نااميد مي‌كنند. 
   آدم‌هاي ضعيف، قرباني فالگيرها

اكثريت حتماً يك بار هم كه شده به اجبار يا حتي از روي 
سرگرمي راجع به فال شنيده‌اند يا شايد در شرايطي كه 

برايشان فال بگيرند قرار گرفته‌اند. 
افراد تحصيلكرده و صاحب دانش به سرعت با كمي دقت 
به رياكاري آنان پي‌ مي‌برند، به همين دليل طعمه اصلي 
اين گرگ‌ها معم��ولاً دخترهاي ج��وان به‌خصوص در 

قشرهاي ضعيف و گرفتار است. 
از زمان‌هاي دور و خيل��ي قديم گوش‌ها جملات زيادي 
مانند، طلسم و سحر و جادو و... به خود شنيده‌اند و هميشه 
افراد ضعيف متأثر و تسليم بوده‌اند. چراكه هيچ وقت افراد 
مسئوليت‌پذير، نواقص و كمبود‌هاي زندگي خويش را 
گردن عوامل بيروني )آدم‌ها، شانس، قسمت( نمي‌اندازند 

و‌ مرتباً به دنبال برطرف كردن ضعف‌هاي خود هستند. 
   فالت بگيرم!... جمله‌اي آشنا

جمله »فالت بگيرم«را از فالگيرهاي نزديك بازار يا ايستاده 
در کنار خيابان مي‌شنويم، و اغلب آنان را با جمله »فال ما 
رو خدا گرفته« مواجه مي‌كنيم. اما در گوشه گوشه جامعه 
افرادي به عنوان فالگير نشس��ته‌اند كه گاهي با جملات 

خيلي شيوا و تأثير‌گذار مردم را فريب مي‌دهند.  مشكل 
اينجاست كه برخي شهروندان به منظور يكبار سرگرمي 
و امتحان فال نمي‌گيرند، بلكه برخي به گونه‌اي عجيب و 
غريب درگير اين راه شده و‌ علاوه بر خود، ديگران را هم 
درگير مي‌كنند و به فال و فال گرفتن وابسته مي‌شوند. به‌ 
طوري كه شايد هفته‌اي يكبار با آنها تماس تلفني برقرار 
مي‌كنند و با انجام اعمالي كه رمال مي‌گويد موجب گزند 
و آس��يب مي‌ش��وند و اگر به آنها خرده بگيري و بگويي 
»پولت رو هدر نده و برو سراغ روانشناس و متخصصي كه 
بتونه مشكلت رو‌حل كنه« با عصبانيت و تعصب زيادي 

روبه‌رو خواهي شد. 
   زندگي‌تان را به خطر مي‌اندازند

شايد تعجب‌آور نباش��د كه گرفتن يك فال قهوه ساده 
تلفني قيمتي ناچيز داش��ته باش��د. اما مبالغ به همين 
اعداد محدود نمي‌شود و از آنجا كه در بساط رمالان همه 
چيز پيدا مي‌شود از پيشگويي آينده گرفته تا وعده براي 
بستن زبان ديگران، رساندن عاشق به معشوق، طلسم و 
جادوي بدخواهان، موفقيت در كنكور، پيدا كردن نشاني 
دزدان و س��ارقان، درمان نازايي و بيماري‌هاي لاعلاج 
و... در آگهي‌ه��ا و تبليغات رم��الان و جادوگران ديده و‌ 
شنيده مي‌شود. گذشته از اينها برخي از رمال‌ها ادعاي 
اجنه بيني داش��ته و اظهار به موكل داشتن مي‌كنند و 
مراجعين گاهي براي زندگي خود و گاهي براي ديگران 
دعا مي‌گيرند ‌يا به قول خودشان سحر باطل مي‌كنند، اما 
غافلند كسي كه به ظاهر خيرخواه شماست تا در بستن 

زبان ديگران يا عاشق كردن كسي كه آدم زندگي شما 
نيست به شما كمك كند، در اصل بدون حضور آن فرد 
در حال بدي كردن به وي اس��ت. واقعاً چگونه مي‌شود 
اطمينان كرد به اين اش��خاص كه براي درآمدزايي و به 
ظاهر راضي نگهداش��تن مراجع، زندگ��ي ديگري را به 
خطر مي‌اندازند.  فالگير‌ها كاش تنها ش��بيه اسمشان 
فالت را مي‌گرفتند. اما فالگير، فال كه نه، وقتت، مالت، 

جانت را مي‌گيرد. 
   يك بد نكند كه با خودش صد نرسد

واقعيت امر اين است كه انسان براي حل مشكلاتش بايد 
اول از پروردگار خويش كمك بخواهد و دوم از كسي كه 
دانش و تجربه لازم‌ در مهارت‌هاي زندگي را داشته باشد. 
با كمي دقت مي‌توان به اين مسئله پي‌برد كه وقتي هيچ 
فالگيري خ��ودش داراي زندگي خوبي نيس��ت چگونه 
مي‌توان توقع داش��ت كه بتوان��د از راه‌هاي غير اخلاقي 
زندگي خوبي براي ديگران درس��ت كند؟! درست است 
كه عمل آنها پوچ است اما نيت و هدف آنها و ‌به تفاسيري 
انرژي آنها مضر و بسيار خطرناك است و‌ چه بسا بايد از اين 
افراد سمي حذر كرد. بايد از اين افراد دوري گزيده و براي 
حل مشكلات خود به منابع كتاب‌ها و متخصص در زمينه 

مورد نظر رجوع كنيد. 
چه خوش گفت خيام نيشابوري: بدخواه كسان هيچ به 
مقصد نرس��د/ يك بد نكند كه با خودش صد نرسد/ من 
نيك تو خواهم و تو خواهي بد من/ ت��و نيك نبيني و به 

من بد نرسد
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سبك علاقه

از شنيدن موسيقي مورد علاقه‌مان سير نمي‌شويم

نواهايي تكراري
سرنوشت خود را به دست شيادها نسپاريد كه  حال‌مان را خوب مي‌كند

رمال، هم حال هم مال تو را مي‌گيرد!

سبک تعامل

فالگيرها نه تنها حلال مشكل نيستند 
بلكه مش�كل س�از خواهند بود. كار و 
فعاليت رمال و فالگي�ر با حيله و تقلب 
جلو رفتن و استفاده از انواع ترفندهاي 
دروغين براي كس�ب درآمد نامشروع 
است. اكثر فالگيرها با چندين پرسش 
و پاسخ از ش�ما به اطلاعات كافي‌اي از 
شخصيت دروني ش�ما دست مي‌يابند 
و ب�ر مبناي هم�ان، مراجعين خ�ود را 
فريب مي‌دهند و ب�ا بال و پ�ر دادن به 
موضوعات و‌ اسامي، مراجع را بي‌خودي 
امي�دوار يا اش�تباهاً ناامي�د مي‌كنند

 زهير نصرتي
يك سالي مي‌گذشت كه معاون پرورش��ي شده بودم از 
همه كار بچه‌ها آگاهي داشتم و بر اخلاق آنها كاملاً مسلط 
بودم. يك روز مادر يكي از بچه‌ها وارد دفتر مديريت شد و با 
عصبانيت و داد و بي‌داد سر مدير كه »چرا بچه من را فلان 
معلم از كلاس بيرون كرده اس��ت« چند فحش هم نثار 
معلم علوم كرد... واقعاً تأسف خوردم از چنين مادري! اين 
چه طرز حرف زدن است. وقتي پی‌‌گير شدم ديدم بچه‌اش 
يكي از بي‌تربيت‌ترين بچه‌هاي مدرسه است كه نه معلم‌ها 
از دستش راضي‌اند و نه بچه‌ها. از آنجا فهميدم خانواده در 
تربيت فرزند تأثير بسزايي دارد. البته آن طرف قضيه را 
نيز بگويم. خانواده‌هايي بودند كه بسيار متين و با صلابت 
و رفتارشان بس��يار تحس��ين برانگيز بود و بچه‌هايشان 
نيز مثل خودش��ان متين بودند.  محمدحسين كلاس 
سوم‌)ب( پس��ري مؤدب و با ظاهري مرتب بود. هركس 
او را مي‌ديد مي‌فهميد اين پسر داراي شخصيت ممتازي 
است. واقعاً مشتاق بودم پدرش را ببينم تا اينكه در جلسه 
اوليا و مربيان از آقاي اكبري مدير مدرس��ه پرسيدم پدر 

محمدحسين كدام است؟
آري درست حدس زده بودم!! همان كه خيلي خوش رفتار 
بود و تيپ شخصيتيش هم همانند پسرش ممتاز بود البته 

بايد گفت پسر همانند پدر بود. 
        

امروزه در اطراف خود مي‌بينيم كه ريش��ه بس��ياري از 

مشكلات جامعه، سوء خلق افراد جامعه مي‌باشد اخلاق 
به معن��اي مجموعه‌اي از صفات و خلقيات هر ش��خص 
مي‌باشد. هر انساني از بدو تولد و حتي مي‌توان گفت قبل 
از تولد خلقيات و اخلاقش، آرام آرام شكل مي‌گيرد به اين 
صورت كه كودك تازه متولد شده داراي نفسي پاك و مبرا 
از هرگونه رذائل اخلاقي مي‌باشد و به سبب ارتباطي كه با 
والدين و نحوه تربيت آنان دارد، اخلاق وي شكل مي‌گيرد. 
البته لازم به ذكر است كه نحوه تربيت والدين تنها سبب 
ش��كل‌گيري اخلاق كودكان نيست، ولي مي‌توان گفت 

كه مهم‌ترين سبب و علت براي نحوه شكل‌گيري اخلاق 
كودكان مي‌باشد. 

در واقع مي‌ت��وان گفت كه كودكان ما خود ما هس��تند، 
منتها در ابعاد و س��ايز كوچك‌تر، لذا هرگونه كه ما رفتار 
كنيم آنان نيز همانگونه رفتار خواهند كرد، يا به عبارت 
دقيق‌تر مي‌توان گفت والدين معلمان كلاس خصوصي 
كودكان هس��تند. لذا در اين كلاس اگر مطالب خوب و 
نيكو تدريس كنند شاگردان آنان كه كودكانشان هستند 
خوب پرورش مي‌يابند و اگ��ر معلمان كلاس مطالب بد 

و ناپس��ندي را آموزش بدهند دانش‌آموزان نيز به روش 
ناپسندي تربيت خواهند شد.

امروزه متأس��فانه اكثر جامعه آنقدري كه نگران مسائل 
مادي فرزندان خود هس��تند درصد كم��ي از آن نگران 
تربيت و آين��ده اخلاقي كودكان خود مي‌باش��ند و اين 
جاي تأسف بسيار دارد.   والدين بايد از تربيت خود شروع 
و سعي كنند رفتارهايشان را اصلاح و از هرگونه پليدي و 

ناپاكي دور كنند. 
خداوند تبارك وتعالي در قرآن كري��م مي‌فرمايد: »يا 
َّذِينَ آمَنُوا قُوا أنَفُْسَكُمْ وَ أهَْليِكُمْ ناراً وَقُودُهَا الَنّاسُ  ُّهَا الَ أيَ
وَ الَحِْجارَةُ عَليَْها مَلائكَِةٌ غِلاظٌ شِ��دادٌ لا يعَْصُونَ الَلّهَ ما 
أمََرَهُمْ وَ يفَْعَلُونَ ما يؤُْمَرُونَ « –»اى كس��انى كه ايمان 
آورده‌ايد! خود و خانواده‌ خويش را از آتشى كه هيزم آن، 
مردم و سنگ‌ها هستند حفظ كنيد كه بر آن فرشتگانى 
خشن و سختگير نگهبانند و از آنچه خدا به آنان دستور 
داده س��رپيچى نم‌ىكنند و آنچه را كه مأمور شده‌اند 

انجام م‌ىدهند.«
اين آيه مبارك به مطلب ما اشاره دارد چراكه خداوند اول 
مي‌فرمايد خودتان و س��پس اهلتان را نجات دهيد و از 
عطف نجات اهل بر خود مي‌توان برداشت كرد كه نجات 
نفس خود، مقدم بر نجات اهل است و نجات اهل، مترتب 

بر نجات خود انسان مي‌باشد.
لذا بهترين راهكار براي تربيت كودكانمان اين است كه 

معلمان خوبي براي كلاس‌هاي خصوصي‌شان باشيم. 

نقش بي‌بديل والدين در شكل‌گيري شخصيت بچه‌ها

معلم خصوصي خوبي براي فرزندان‌مان باشيم!
سبك تربيت

 موسيقي چيست؟ صف فيلس��وفاني كه درباره اين 
پرسش انديش��يده‌اند پاياني ندارد، امّا بيشتر ما در 
پاس��خ به اين پرس��ش با اعتمادبه‌نفس مي‌گوييم: 
»وقتي مي‌شنوم، مي‌فهمم چيه.« درباره موسيقايي 
بودن، داوري محكم��ي وجود ن��دارد و داوري‌ها به 
انعطاف‌پذيري شهره‌اند. آهنگ‌هايي كه در كلوپ‌ها 
پخش مي‌شوند ممكن اس��ت اول به‌نظرتان خيلي 
مزخرف برسند، اما پس از چند بار گوش دادن از آنها 
خوشتان مي‌آيد و با آنها ضرب مي‌گيريد. تكرار عملِ 
ساده‌اي اس��ت كه مي‌تواند مثل يك عامل جادويي 
باعث موسيقايي‌شدن بش��ود. به‌جاي طرح پرسش 
»موسيقي چيس��ت؟« بهتر است بپرس��يم: »آنچه 
به‌عنوان موسيقي مي‌شنويم چيست؟« در اين حالت 
نيز بس��ياري پاس��خ خواهند داد كه »وقتي دوباره 
بشنوم، مي‌فهمم چيه.« روانشناسان دريافته‌اند كه 
انس��ان چيزهايي را ترجيح مي‌دهد كه قبلًا تجربه 
كرده اس��ت. از زماني به اين واقعيت پي برده‌ايم كه 
رابرت زايونس در س��ال ۱۹۶۰ براي نخس��تين بار 
»تأثير نمايش محض«را اثبات ك��رد. در آزمايش او 
افراد، پس از دو يا س��ه بار ديدن يا شنيدن يك چيز 
– يك مثلث، يك تصوير يا يك آهنگ- بيشتر از آن 
خوششان آمده بود، حتّي وقتي از مواجه قبلي با آن 
آگاه نبودند. در واقع وقتي افراد چيزي كه قبلًا با آن 
مواجه شده‌اند را - مثلث، تصوير يا آهنگ- راحت‌تر 
درك مي‌كنند، توانايي بهبوديافته‌شان در پردازش آن 
را به تجربه قبلي‌شان نسبت نمي‌دهند، بلكه به‌اشتباه 
فكر مي‌كنند خود شيء يا صدا خاصيتي داشته كه 
باعث شده راحت‌تر دركش كنند. به‌جاي اينكه فكر 
كنند »اين مثلث را قبلًا ديده‌ام، به‌خاطر همين آن 
را مي‌شناس��م«، اين‌طور فكر مي‌كنند »آره! از اين 
مثلث خوشم مي‌آيد، باعث مي‌شود احساس باهوش 
بودن بكنم.« اين تأثير شنيدن موسيقي را نيز در بر 
مي‌گيرد. اما شواهدي يافت شده كه نشان مي‌دهند 
چيزي فراتر از تأثير نمايش محض نقش مخصوص 

تكرار در موسيقي را هدايت مي‌كند. 
براي شروع بحث، نمونه‌هاي بي‌شماري وجود دارند. 
فرهنگ‌ها در سرتاسر جهان موسيقي‌هاي تكرارشونده 
مي‌سازند. برونو نتل، قوم‌موسيقي‌شناس در دانشگاه 
ايلينوي، تكرارشوندگي را يكي از معدود ويژگي‌هاي 
جهاني- موس��يقايي مي‌داند كه از مش��خصه‌هاي 
موسيقي در سرتاسر جهان هستند. ديويد هيوران، 
موسيقي‌ش��ناس در دانش��گاه ايالت اوهايو، برآورد 
كرده اس��ت كه افراد، در طول بي��ش از 90 درصد از 
زماني كه به موس��يقي گوش مي‌دهن��د، در واقع به 
قطعه‌هايي گوش مي‌دهند كه قبلاً هم گوش داده‌اند. 
شمارنده پخش موسيقي در آي‌تونز نشان مي‌دهد 
كه هر چندوقت يك‌بار ب��ه آهنگ‌هاي دلخواهمان 
گوش مي‌دهيم. اگر به دفعات كافي به آهنگ‌هايي 
كه از حفظ هستيم گوش نداده باشيم، توي سرمان 
دوباره و دوباره مي‌چرخند. خلاصه اينكه تكرار، چه 
واقعي و چه ذهني، يكي از ويژگي‌هاي بسيار متداول 

موسيقي است. 
درواقع تكرار پيوند بسيار محكمي با موسيقايي‌بودن 

دارد، به‌طوري كه با به‌كارگيري آن مي‌توان مواد ظاهراً 
غيرموسيقايي را به آهنگ تبديل كرد. 

حتي تكرارهاي ناخواسته و كاملًا خلاف ترجيحات 
موسيقايي ما نيز قدرتمند هس��تند. به همين دليل 
است كه موسيقي‌هايي كه ازش��ان بيزاريم، امّا بارها 
آنها را ش��نيده‌ايم، گاهي مي‌توانند ما را ناخواس��ته 
درگير خود كنند. مثل وقتي كه در اتوبوس نشسته‌ايم 
و يك آن به‌خودمان مي‌آييم، متوجه مي‌ش��ويم كه 
داريم آهنگي را كه از راديوي اتوبوس پخش مي‌شود 
مشتاقانه زمزمه مي‌كنيم. آهنگي كه هر روز از راديو 
و تلويزيون پخش مي‌ش��ود و اصلًا از آن خوش��مان 
نمي‌آيد. مواجهۀ مكرر، يك ص��دا را تقريباً به‌صورت 
ناگزير به صداي بعدي‌اش متصل مي‌كند، به‌طوري 
كه وقتي يك تكه از آن را مي‌شنويم، تكه بعدي فوراً 
در ذهنمان حاضر مي‌شود. بيان‌هاي گفتاري اندكي 
از چنين اتصال غيرقاب��ل مقاومتي بين يك بخش و 
بخش بعدي برخوردارند. در واقع، وقتي مي‌خواهيم 
قطعه‌هايي گفتاري بسازيم كه به اين نحو به هم متصل 
باشند، مثلاً براي حفظ‌كردن اسامي رئيس‌جمهورهاي 
امريكا، آنها را به صورت موسيقي درمي‌آوريم و تكرار 
مي‌كنيم. به‌نظر مي‌رسد گوش‌دادن زماني موسيقايي 
است كه صدايي كه مي‌شنويم به‌نحوي جدانشدني 
صداي بعدي‌اش را به‌سمت خود بكش��د. تكرار اين 

ويژگي را تشديد مي‌كند. 
آيا مي‌توانيد هر چيزي را با تكرار به موسيقي تبديل 
كنيد؟ خير. به نظر مي‌رس��د درباره صداها يك چيز 
به‌خصوص وجود دارد. پژوهش‌ه��اي اندكي انجام 
شده‌اند كه ويژگي‌هاي موسيقايي مثل ضرب‌آهنگ، 
تكرار و دوره‌اي بودن را به حوزه‌هاي غيرش��نيداري 
مثل چراغ‌هاي چش��مك‌زن منتق��ل كرده‌اند. اين 
پژوهش‌ها اظهار مي‌كنند كه وقتي ماده اوليه صوتي 
نباشد، انواع پردازش‌هاي ذهني به‌خصوص كه مربوط 

به موسيقي‌اند به‌سختي به‌كار مي‌افتند. 
لازم به يادآوري است كه موسيقي جنبه‌هاي بسياري 
دارد كه ويژگي تك��رار نمي‌تواند آنها را توضيح دهد. 
شايد بتوان يك س��خنراني را به آواز تبديل كرد، امّا 
صداي يك نت واحد روي ويولن نيز مي‌تواند به‌راحتي 
و بدون نياز به چيز ديگري، همچون موسيقي به‌گوش 
برسد. تكرار نمي‌تواند توجيه كند كه چرا يك آكورد 
مينور صداي تيره و تاري دارد يا چرا يك آكورد كاسته 
صدايي شيطاني مي‌دهد. اما مي‌تواند توضيح دهد كه 
چرا مجموعه‌اي از اين آكوردها مي‌توانند هيجان‌آور و 
مقاومت‌ناپذير به‌گوش برسند.  تكرار، با رديابي دوباره 
و دوباره يك مسير در فضاي موسيقايي، باعث مي‌شود 
دنباله‌اي از صداها كمت��ر به‌صورت نمايش خارجي 
يك مفهوم به نظر برسند، و بيشتر مانند يدك‌كشي 
عمل كنند كه شما را به‌دنبال خود مي‌كشد. تكرار، با 
گيرانداختن دوُرهاي متوالي، باعث مي‌شود موسيقي 
مثل چيزي باشد كه انجام مي‌دهيد نه چيزي كه درك 
مي‌كنيد. اين احساس همراهي كه با موسيقي داريم، 
يعني احساس گوش‌دادن با آن به‌جاي گوش‌دادن به 
آن، علاوه بر اينكه به تعريف ما از موسيقي برمي‌گردد، 

تا حد زيادي مرهون مواجهۀ مكرر است. 
رواج حيرت‌آور تكرار در موسيقي در سرتاسر جهان، 
تصادفي نيس��ت. موس��يقي ويژگي تكراري‌بودن را 
به اين دليل به‌دس��ت نياورده اس��ت كه پيچيدگي 
كمتري از گفتار دارد، درحقيقت تكراري‌بودن به آن 
نوع از گوش‌دادن فرامي‌خواند كه ما آن را موسيقايي 
مي‌دانيم. مسيري آش��نا و لذت‌بخش را در ذهنمان 
هموار مي‌كند و به ما اجازه مي‌دهد كه حين شنيدن 
موس��يقي، با هر عبارت هم مش��اركت كنيم و هم 
آن را پيش‌بيني نماييم. تجربه اجرا ش��دن به دست 
موس��يقي، بين ما و صدا و - اگر هدفون‌هايمان را از 
گوشي‌هايمان بيرون بكشيم- بين ما و ديگران يك 
ذهنيت مشترك خلق مي‌كند، يك ارتباط متعالي كه 
دست كم تازماني كه آهنگ مورد علاقه‌مان در حال 

پخش است ادامه مي‌يابد. 
نقل از: وب سايت ترجمان
 نوشته: اليزابت هلموث مارگوليس
ترجمه: عرفانه محبي/ مرجع: ايان

   حسین گل‌محمدی
بيش از ۹۰درصد زمان�ي كه داريم به موس�يقي گوش مي‌دهيم صرف ش�نيدن آهنگ‌ه�اي تكراري 
مي‌شود. گاهي موسيقي‌اي كه دوستش نداريم را بعد از چندبار گوش‌دادن، اندك اندك مي‌پسنديم. 
اگر مي‌خواهي�د بدانيد تك�رار چقدر با موس�يقايي جلوه‌ك�ردن صداها عجين اس�ت، كافي اس�ت 
ش�روع كنيد به تكرارك�ردن كلمه‌اي ب�دآوا. مثلًا قاش�ق. خواهيد ديد ك�ه بعد از چندين ب�ار تكرار 
اين كلم�ه، گوي�ي داري�د ب�ا آن آواز مي‌خوانيد. اما چ�را تك�رار صداها چني�ن تأثيري بر م�ا دارد؟

رواج حيرت‌آور تكرار در موس�يقي 
در سرتاسر جهان، تصادفي نيست. 
موس�يقي ويژگي تكراري‌ب�ودن را 
به اين دليل به‌دس�ت نياورده اس�ت 
كه پيچيدگي كمت�ري از گفتار دارد، 
درحقيقت تكراري‌بودن به آن نوع از 
گوش‌دادن فرامي‌خواند ك�ه ما آن را 
موسيقايي مي‌دانيم. مسيري آشنا و 
لذت‌بخش را در ذهنمان هموار مي‌كند

اسلام دين و مكتب متعالي تربيت است و بزرگ‌ترين 
هدف آن نيز هدايت و تربيت انسان‌ها بيان شده است. 
در ميان احاديث ائمه معصومين)ع( نيز شمار فراواني 
سفارش‌هاي تربيتي درباره فرزندان داريم كه هريك 
آموزه‌اي ارزش�مند محس�وب مي‌ش�ود. گزيده‌اي 
از اين احادي�ث ارزش�مند را در ادام�ه مي‌خوانيد. 

        
رس��ول خدا )ص( فرم��ود: ك��ودكان خود را دوس��ت 
بداريد و با آنان مهربان باش��يد، وقتي ب��ه آنها وعده‌اي 
مي‌دهيد حتماً وفا كنيد زيرا كودكان، شما را رازق خود 

مي‌پندارند. )وسائل الشيعه، ج 5، ص 126(
حضرت در جاي ديگ��ري مي‌فرمايند: به بزرگس��الان 
خود احترام كنيد و نس��بت به كودكان خويش ترحم و 

عطوفت نمایيد. )عيون اخبارالرضا، ص 163(
به فرم��وده پيامبر اكرم)ص(: به فرزن��دان خود احترام 
كنيد و با آداب و روش پسنديده با آنها معاشرت نماييد. 

)بحار الانوار، ج 23، ص 114(

 امام ص��ادق)ع( نيز مي‌فرمايند: همان��ا خداوند متعال 
نس��بت به ش��خصي كه نس��بت به فرزند خود محبت 
بس��يار دارد رحمت و عنايت مي‌كند. )مكارم الاخلاق، 

ص 113(
 حضرت همچنين فرموده اس��ت: بي��ن فرزندان خود 
به عدالت رفتار نماييد، همان‌طور ك��ه مايليد فرزندان 
ش��ما بين‌تان به عدل و داد رفتار كنن��د. )بحار الانوار، 

ج101، ص92(
 به فرموده ام��ام كاظ��م)ع(: چون به اطف��ال وعده‌اي 
داديد وفا كنيد )و تخلف ننمایيد(، زيرا كودكان گمان 
مي‌كنند شما رازق آنها هستيد. خداوند براي هيچ چيز 
به قدر تجاوز به حقوق زنان و كودكان غضب نمي‌كند. 

)الكافي، ج 6، ص 50( 
امام علي)ع( نيز مي‌فرمايند: شايس��ته نيست كسي به 
فرزند خود وعده‌اي بدهد و به‌ آن وفا ننمايد. )وس��ائل 

الشيعه، ج3، ص 232(
رس��ول اكرم )ص( فرموده اس��ت: خداي رحمت كند 

كس��ي را كه فرزندش را در نيكي به خود ياري مي‌كند. 
راوي حديث پرس��يد: چگونه فرزندم��ان را در نيكي به 
خود ياري نماييم؟ حضرت فرم��ود: آنچه را كه كودك 
در قوه و توان داش��ته و انجام داده است از او قبول كند، 
آنچه انجام آن براي كودك سنگين و طاقت فرساست از 
او نخواهد، او را به گناه و طغيان وادار نكند و به او دروغ 
نگويد و در برابر او مرتك��ب اعمال جاهلانه )و احمقانه( 

نشود. )الكافي، ج 6، ص 50(
ايشان هم‌چنين مي‌فرمايد: آن كس كه نزد او كودكي 
است بايد )در پرورش وي( كودكانه رفتار نمايد. )وسائل 

الشيعه، ج 5، ص 126(
 به فرموده رسول اكرم: خداوند رحمت كند پدر و مادري 
را كه فرزندان خويش را در نيكي ك��ردن به خود ياري 

نمايند. )مستدرك الوسائل، ج 2، ص 625(
پيامبر اكرم)ص( در جاي ديگ��ري مي‌فرمايد: خداوند 
دوس��ت دارد كه ميان فرزندانتان عادلانه رفتار كنيد، 

حتي در بوسيدن آنها. )ميزان الحكمه، ح 22665( 

تربيت فرزند در كلام معصومين)ع(

 ميان فرزندان خود
به عدالت رفتار كنيد

راهنما


