
از ذهن خود
 در برابر افکار منفی مراقبت کنیم

مائده نمینی می‌گوید: گاهی از اینکه با ذهن خودم 
روبه‌رو می‌شوم وحشت دارم. از اینکه صدایش را 
بشنوم می‌ترسم. در رادیو اگر بخواهیم دیالوگی را 
از زبان ذهن کسی بنویس��یم، می‌گوییم صدای 
ذهن. اغلب شنیدنش ترسناک است و ما خودمان از آن فراری 
هستیم. انگار که ذهن ما نیس��ت و با آن بیگانه‌ایم. گاهی به 
چیز‌هایی فکر می‌کنیم که خودمان را می‌ترساند و اصلاً شبیه 
واقعیت نیست. ولی کم کم همین ذهن‌هاست که ما را به سوی 
رفتارهای فیزیکی س��وق می‌دهد.  من بار‌ها توی ذهنم به 
چیز‌هایی فکر کرده‌ام که حتی خودم را ترس��انده و برای به 
وق��وع نپیوس��تن آن دع��ا ک��رده‌ام. مث�اًل وقت��ی فیل��م 
وحشی‌گری‌های داعش را می‌دیدم، توی ذهن تصور می‌کردم 
که دارم همان بلا را سر فرزند خودم می‌آورم. یا وقتی خیلی 
عصبانی هس��تم، توی ذهنم او را می‌کش��م. گاهی با دست 
خفه‌اش می‌کنم و گاهی وقتی توی حمام است، در را رویش 
می‌بندم و صدای فریادش را می‌شنوم. اینها خودآزاری است. 
می‌دانم ولی همین افکار مخرب ذهن‌هاست که یک روز کار 
دست آدم می‌دهد. اگر به فکرهای منفی‌ات پروبال بدهی و به 
آن جامه عمل بپوش��انی ف��ردی مخرب می‌ش��وی و اگر از 
کنارشان ساکت بگذری و مدام نجواهایش را بشنوی و نادیده 
نگیری دیوانه می‌شوی. من فکر می‌کنم چیزی که آدم‌ها را به 
مرز دیوانگی می‌رساند ذهن‌های خطرناکشان است. آنها به 
ظاهر سالم هستند ولی از درون مورد هجوم حمله‌های ذهن 
قرار می‌گیرند. اکثر دیوانه‌ها کارشان از یک روان آشفته آغاز 
می‌شود. اضافه شدن باری بر دوش زندگی‌شان که شانه آنها 
طاقتش را ندارد. یکی بعد از خیانت همسرش دیوانه شده یکی 
با مرگ فرزندش. یکی شاهد آزارهای پدرش نسبت به مادر 
بوده و حتی یکی شکنجه‌های دوره کودکی مثل نوار مدام از 
جلوی چشمش می‌گذرد و او را آرام نمی‌گذارد. آنها به جای 
اینکه با ذهن بیمار مدارا کنند و فکر درمانش باشند مدام در 
تنهایی به آن بال و پر می‌دهند. آنها قدرت فراموشی ضعیفی 
دارند. فرض کنی��د یک قاتل اعتراف کن��د به قتل‌هایی که 

مرتکب شده است.
 او مقتول‌ها را مشابه نمونه ذهنی خودش برمی‌گزیند. 
مانند کس��ی که از او نف��رت دارد. یکی چش��م آبی‌ها را 
می‌کش��د. یکی ترجیح می‌ده��د دختران با پوش��ش 
نامناسب را بکش��د یا حتی کس��ی که زیورآلات زیادی 
دارد. او در واقع با کشتن قصد دارد عقده‌های فروخفته 
درونش را بیدار نکرده چال کند. من می‌گویم مراقبت از 
ذهن کار دشواری است ولی حتماً باید انجام دهیم تا از 

شر وسوسه‌هایش مصون بمانیم. 

همه ما یک ذهن منفی‌باف
 در درونمان داریم

فاطمه همویی معتقد اس��ت ذهن مخرب 
می‌تواند کار دست آدم بدهد. بدی آن این 
است که کس��ی ذهن بیمار را نمی‌بیند و 
نمی‌ش��ود از آن فاصله گرفت. کس��ی که 
سرفه یا عطسه می‌کند، ناخودآگاه از او فاصله می‌گیریم 
ولی هر روز از کنار ذهن‌های بیمار و خطرناک رد می‌شویم‌.  

وی می‌گوید: بعض��ی ذهن‌های بیم��ار می‌توانند قاتل 
بالفطره باشند و در قالب انس��ان از کنارمان عبور کنند. 
وقتی ماجرای فرزندکشی خانواده خرمدین را شنیدم، مو 
بر اندامم راست شد و با خودم فکر کردم چقدر آدم‌ها هر 
روز از کنارشان توی صف نان و اتوبوس و... گذشته‌ و با آنها 
خوش و بش کرده‌اند. ش��اید درددل کرده‌اند یا شاید از 
بدی زمانه گله کرده‌اند. دردناک است آنها فکر کنند تمام 
وقت از کنار یک ذهن قاتل گذشته‌اند. کسی چه می‌داند؟ 
شاید وقتی کنار آنها بوده در حال پروراندن نقشه‌اش بوده 
است. شاید کسی از کنار ما به لبخند می‌گذرد ولی توی 
دلش نقش��ه خیانت می‌کش��د. ش��اید یکی تحویلمان 
می‌گیرد و درس��ت وقتی که ما فکر می‌کنیم چقدر آدم 
خوبی است نقشه کلاه گذاشتن سرمان را می‌کشد؟ ذهن 
آدم خیلی عجیب است. بازیگر خوبی است. خوب نقش 
بازی می‌کن��د. آنقدر که تو آدم خوب و بد را تش��خیص 
نمی‌دهی. تو نمی‌توانی حرف و عمل دیگران را بسنجی. 
ش��اید خدا ارزش ذهن را بیش از عمل دانسته که گفته 

الاعمال‌بالنیات. 
یعنی خیلی از ما افکار مثبتمان را در ذهن می‌پرورانیم، 

بی‌آنکه قدرت اجرا کردنش را داشته باشیم. فرق است بین 
کسی که دلش می‌خواهد به دیگران کمک کند اما توانش 
را ندارد، با کسی که مدام توی ذهنش بدجنسی می‌کند 
و بدخواه دیگران است. خیلی‌ها بدخواه و حسودند ولی 
تمام عمر مجبور به نقش بازی کردن هستند. بعضی‌ها 
چشم دیدن بقیه را ندارند. به ظاهر تو را ستایش می‌کنند 
ولی توی ذهنشان موهای بلندت را قیچی می‌کنند و به 

صورت زیبایت خنجر می‌کشند تا از او برتر نباشی. 
همه ما یک ذه��ن منفی‌باف در درونم��ان داریم که اگر 
مراقبش نباشیم، تبدیل به حیوان درنده می‌شود و تمام 
خوی انس��انی‌مان را می‌درد و از ما ی��ک حیوان آدم‌نما 
می‌سازد. از ما یک دیوانه زنجیری می‌سازد که هر کاری 
از دس��ت ذهنش برمی‌آید. مراقبت از ذهن خیلی مهم 
است. مهم است که فراموشی نگیریم. مهم است که مراقب 
آلزایمر نگرفتن‌مان باش��یم. آلزایمر دشمن فکر و ذهن 
است. آن را درهم می‌شکند و طومار عواطف و احساسات 
را درهم می‌پیچ��د. فکر کن دچار ی��ک بیماری مهلک 
بشوی و هیچ کدام از عزیزانت را به خاطر نیاوری‌. حتی 
خودت را فراموش کنی و در آیینه خودت را نشناس��ی. 
ذهن قدرت عجیبی دارد. یکی را مخترع می‌کند، یکی را 

قاتل و دیگری را... . 

ترس‌هایی که
 همیشه همراه من است

مهتا ناص��ری از تجربه‌ه��ای ترس خود 
می‌گوید: من زیاد می‌ترسم. مادرم برای 
کم کردن ترسم هر کاری کرده است. از 
رفت��ن پی��ش روانش��ناس گرفت��ه ت��ا 
دستورهای سنتی و قرآنی. ولی هیچ کدام تأثیری نکرد. 
چیزی که باید عوض‌ می‌ش��د، ذهن من ب��ود. من مدام 
تصویرهای وحشتناک را توی ذهنم می‌بینم. وقتی حمام 
می‌روم در را باز می‌گذارم و اگر بیدار ش��وم مادرم خانه 
نباش��د از ترس س��کته می‌کنم. آنها می‌گویند نگاه کن 
دخت��رم. چیزی برای ترس��یدن وجود ن��دارد. تمام آن 
تصویر‌ها را خودت می‌سازی و هیچ چیز برای ترسیدن 
وجود ندارد‌، ولی آنه��ا درک نمی‌کنند که من به محض 

تنها ش��دن، آدم‌ه��ای عجی��ب و غری��ب می‌بینم که 
می‌خواهند من را از پش��ت خفه کنن��د‌. دلم می‌خواهد 
شب‌ها آرام بخوابم یا راحت توی خانه رفت‌وآمد کنم و در 
تاریکی اتاق برای خودم رؤیا بسازم، ولی می‌ترسم و مدام 
باید یکی کنارم باش��د. آرزو می‌کنم زودتر بزرگ شوم و 
بتوانم ذهنم را تحت کنت��رل دربیاورم و از هر چیزی که 

آزارم می‌دهد، فرار کنم. 

علف‌های ه�رز و فکرهای مخرب 
ذهنت را هرس کن! 

سعیده نظری معتقد است: ذهن خانم‌ها 
بیش از مرد‌ها اهل حسادت کردن است‌. او 
می‌گوید: م��ا اگر چی��زی مطابق میلمان 
نباشد برایش قصه می‌س��ازیم. اگر کسی 
چیزی بهتر از ما خرید یا زندگ��ی‌اش از ما بهتر بود، انگ 
مشکوک بودن به او می‌زنیم و زیر بار نمی‌رویم که خودش 
با تلاش صاحب مال شده اس��ت‌. بعضی زن‌ها نسبت به 
یکدیگر حساسند. شاید اسمش را بشود گذاشت چشم و 
هم‌چش��می ولی من می‌گویم ذهن حسود. هرچه بقیه 
دارند من هم باید داشته باشم. این ذهن مرا آزار می‌دهد و 
هر بار مهمانی م��ی‌روم باید خدا خدا کن��م چیز تازه‌ای 
چشمم را نگیرد. تا حالا چند بار دکور خانه را عوض کرده‌ام 
ولی باز هم وقتی خانه اقوام یا دوستانم می‌روم، ایده‌های 
جدید توی ذهنم می‌آید. این ذهن آزار‌دهنده است و اگر 
کنترل نشود، شیرازه زندگی را به هم می‌ریزد‌. مدام باید 
در بند ذهن باشی و این خطرناک است. یکی را می‌شناسم 
ذهنش کینه‌ای است. هر که سهواً جواب سلامش را ندهد 
از چشمش می‌افتد و برای تلافی نقشه می‌کشد. ذهنش 
اهل تلافی کردن اس��ت و مدام در تکاپوس��ت تا اشتباه 
دیگران را تلافی کند. این ذهن‌ها با کس��ی ارتباط برقرار 
نمی‌کنند و خودش��ان را برتر می‌دانند‌. ب��ه همه بدبین‌ 
هستند و به نیت خیرشان ظن اشتباه دارند.  بعضی ذهن‌ها 
هم به شدت منفی‌باف هستند. یکی از دوستانم مدام آیه 
یأس می‌خواند. مدام می‌گوید: نمی‌ش��ود...  نمی‌توانم...  
امکان ندارد...  البته بیشترین آزار را خودش می‌بیند، زیرا 
از انجام هر کاری می‌ترسد و درست به همین دلیل هیچ 
وقت کار جدیدی شروع نمی‌کند و قدرت ریسک ندارد. او 
همیش��ه نیمه خالی لیوان را می‌بیند و هرگز نمی‌تواند 
جنبه‌های مثبت یک رابطه را درک کند. به همه شک دارد 
و از شروع می‌ترسد و اغلب در رابطه‌ها دنبال‌کننده است. 
او وقتی کاری می‌کند، مدام منتظر اس��ت تا اتفاق بدی 
بیفتد و همین موجب رنجش ذهنش می‌شود. خودآزاری 
تلخی است وقتی مدام در انتظار رخداد منفی باشی و اگر 
هم اتفاق خوب��ی رخ داد، بگذاری به حس��اب ش��انس. 
آدم‌هایی مثل دوست من مدام می‌ترسند و یک اضطراب 
درونی همیش��ه همراهش��ان اس��ت که نمی‌گ��ذارد از 

لحظه‌هایشان لذت ببرند. 
به نظر من ذهن خصوصی‌‌ترین جای هر فرد است. حتی 
عزیز‌ترین و قاب��ل اعتماد‌‌ترین آدم‌ها به آن دسترس��ی 
ندارند و درس��ت به همین دلیل نیاز ب��ه مراقبت زیادی 
دارد‌. اگر ذهن یک فرزند خطرناک باشد مادر نمی‌تواند 
ذهنش را بخواند و آن را از اشتباه وا دارد. پس باید مدام 
آن را پالایش کرد و علف‌های ه��رز و فکرهای مخرب را 

هرس کرد‌.
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نگاه

آسیب‌شناسی ماجرای قتل خرمدین از منظر کارشناسان

مرگ به دلیل سبک زندگی متفاوت؟!
مراقبت از خطر‌هایی که ذهن را تهدید می‌کند

موریانه‌های ذهنتان را سمپاشی کنید!

سبک نگرش

ذه�ن خصوصی‌‌تری�ن ج�ای ه�ر 
فرد اس�ت. حتی عزیز‌تری�ن و قابل 
اعتماد‌‌ترین آدم‌ها به آن دسترسی 
ندارند و درس�ت به همین دلیل نیاز 
ب�ه مراقب�ت زی�ادی دارد‌. اگر ذهن 
یک فرزن�د خطرن�اک باش�د مادر 
نمی‌توان�د ذهن�ش را بخوان�د و آن 
را از اش�تباه وا دارد. پ�س باید مدام 
آن را پالای�ش ک�رد و علف‌های هرز 
و فکره�ای مخ�رب را ه�رس کرد

در پی قتل بابک خرمدین توسط پدرش و اعتراف او 
به دیگر قتل‌های خانوادگی، برخی کارشناسان در 
گفت‌وگو با رسانه‌ها به کالبدشکافی موضوع از ابعاد 
روانشناسی و آسیب‌شناسی اجتماعی پرداختند 
که در ادامه نگاهی به دو مورد از آنها خواهیم داشت. 

      
غلامرض��ا علی��زاده، آسیب‌ش��ناس در گفت‌وگ��و با 
ایسنا گفت: پدیده‌های آس��یب‌های اجتماعی دارای 
متغیرهای گوناگونی است که هرکدام از این متغیر‌ها 
قطعه‌ای از پازل جنایات س��وء اجتماعی را تش��کیل 
می‌دهد. در واقع می‌توان اینطور گفت که گاهی چند 
متغیر و قرارگرفتن آنها در کنار یکدیگر است که منجر 
به وقوع جنایتی نظیر آنچه در پرونده خانواده خرمدین 

شاهد بودیم، می‌شود. 
وی ادامه داد: در این ش��رایط وظیفه جامعه‌شناسان 
و آسیب‌شناسان، شناس��ایی متغیرهای اجتماعی و 
بررسی دامنه اثرگذاری هر یک از این موارد است. باید 
دید چه عواملی سبب شده تا یک پدر و مادر فرزندان 
خود را به قتل برس��انند و آنان را به شکلی فجیع مثله 
مثله  و در خیابان ر‌ها کنند. اینها موارد مهمی است که 

نباید مورد غفلت واقع شود. 
این آسیب‌ش��ناس چنین رفتار‌هایی‌ها را به متاستاز 
کردن سرطان در بدن انس��ان تعبیر کرد و گفت: این 
قبیل رفتار‌ها ناشی از انباش��ت چندین متغیر و بروز 

ناگهانی آن است. 
وی به آمار قتل‌های خانوادگی در کش��ور اش��اره کرد و 
گفت: ما شاهد آن هستیم که طبق اعلام منابع رسمی 
نظیر پلیس و دستگاه قضایی سهم زیادی از قتل‌‌ها مربوط 
به قتل‌های خانوادگی اس��ت. این موضوع زنگ خطری 
جدی برای سلامت کانون خانواده محسوب می‌شود و 
باید نهادهای حمایتگر از این کانون وارد عمل شوند تا 
همچنان خانواده به عنوان محیطی امن و قابل اطمینان و 
محلی برای امنیت و آرامش اعضای خانواده باشد. کارکرد 
خانواده به مثابه محلی است که اعضای خانواده در هنگام 
مشکلات و سختی‌ها به آن پناه ببرند و دیگر اعضا تمام 
امکانات و توانشان را بر حل این معضل به کار می‌گیرند. 

بنابراین نباید اجازه داد که خانواده دچار تضعیف شود. 
علیزاده در ادامه به تش��ریح عوامل مؤثر بر پیدایش و 
وقوع قتل‌های خانوادگی پرداخت و نخستین عامل را 
عوامل فرهنگی دانست و گفت: این عوامل شامل مواردی 
مانند شکاف نس��لی، تضاد و تقابل ارزش‌های اعضای 
خانواده و...  اس��ت. در واقع زمانی که افراد یک خانواده 
مجبور می‌شوند در زمانی طولانی و طی چندین سال با 
یکدیگر زندگی کنند باید به ارزش‌ها و باورهای یکدیگر 
هم احترام بگذارند، اما اگر به این امر توجه نشود، شکاف 
نسلی میان اعضای خانواده زیاد شده و طولانی شدن 
مدت زندگی فرزندان با والدینشان حتی می‌تواند این 

شکاف را به مرحله تضاد آشتی‌ناپذیر برساند. 
این آسیب‌ش��ناس ادامه داد: در برخ��ی از این موارد 
توصیه می‌شود که فرزندان اس��تقلال خود از خانواده 
را به ازدواج و تش��کیل خانواده مش��روط نکنند و اگر 
همچنان تا سنین بالا با خانواده خود زندگی می‌کنند و 
دارای این مشکلات هم شده‌اند، محیط زندگی خود را 
از هم جدا کنند.  علیزاده افزود: تضاد سبک زندگی است 
و انتخاب سبکی متفاوت از خانواده می‌تواند مشکلاتی 
را ایجاد کند، مثلًا اینکه شاید جوانان بخواهند تا نیمه 

شب تلویزیون تماشا کنند و پدر و مادر بخواهند زود 
بخوابند. انتظار بیش از حد والدین از فرزندانشان هم در 
همین حوزه عوامل فرهنگی جای می‌گیرد. گاهی این 
انتظار بالا سبب می‌شود تا والدین با فرزندان و حتی در 
مواردی فرزندان هم با والدین خود با زخم‌زبان و کنایه 
صحبت کنند و عدم‌موفقیت‌های خ��ود را به دیگری 
ربط دهند. اینکه والدی��ن عدم‌موفقیت فرزندان خود 
را ناشی از بی‌لیافتی و بی‌عرضگی آنها بدانند و دست 
به تحقیرشان بزنند یا فرزندان هم والدینشان را افرادی 

بی‌عرضه خطاب کنند، از این دست موارد است. 
به گفته این مدرس دانشگاه، تفاوت در شیوه گذراندن 
اوقات فراغت متفاوت والدین و فرزندان در خانواده هم 
گاهی می‌تواند موجب دلخوری طرفین و بروز مشکلات 

و بحث‌های درون خانوادگی شود. 
وی در تشریح مسائل مربوط به عوامل روانشناختی نیز 
گفت: افسردگی سبب کاهش سطح تحمل افراد شده 
و در نتیجه آن پرخاش��گری افزایش می‌یابد. افزایش 
سطح خشونت در بخشی از جامعه ما بسیار بالاست و 
متأسفانه در فیلم‌های تلویزیونی هم کمتر به حرف‌های 
مهرورزانه و محبت بین طرفین پرداخته می‌شود. در 
سطح بیرون هم ما شاهدیم که افراد با خشونت با هم 
رفتار می‌کنند. پس وقتی آستانه تحمل‌ها پایین آمده 
و اختلالات روانی افزایش پیدا کرده اس��ت، ما باید در 

انتظار مشکلات زیادی در روابط بین فردی باشیم. 
این استاد دانشگاه کاهش اعتماد اجتماعی و کاهش 
اعتماد خانوادگی نس��بت به یکدیگر را سبب کاهش 
تاب‌آوری روانی افراد در محیط خانواده برشمرد و گفت: 
این موارد در نهایت منجر به بیماری‌های روحی و روانی 

و حتی جسمی خواهد شد. 
دکتر مریم جواهریان، روانش��ناس س�المت و استاد 
دانش��گاه نیز به نقل از رکنا با بیان اینکه تحلیل‌های 
متعدد روانشناسی در این رابطه ارائه شده، به اختلال 
شخصیت پدر بابک خرمدین پرداخت و ویژگی‌های 

اختلال روانی وی را تشریح کرد. 
جواهریان در تشریح اختلال روانی پدر بابک خرمدین 
گفت: اختلال شخصیت خودشیفته بدخیم، اصطلاحی 
است که توس��ط کرنبرگ به کار برده شده است. این 
افراد دارای ویژگی‌های اختلال شخصیت خودشیفته 
همراه با ضداجتماعی )سایکوپاد( و پارانویید هستند. 

ویژگی‌های این اختلال عبارتند از:
1-عظمت و بزرگ‌منشی: خود را نسبت به دیگران برتر 
می‌بینند و محق می‌دانند و رفتار دال بر خودخواهی و 
تکبر دارند. باید توجه داشت که این نفس متورم در هر 

موضوعی می‌تواند خودنمایی کند. 
2- خودمحوری: این افراد اعتق��ادات خود را واقعیت 
بی‌شک و تردید می‌دانند و بسیار تمایل دارند تا در مورد 

»‌من«‌، »‌خودم‌« و دوباره »‌من«! صحبت کنند. 
در مورد پدر بابک خرمدین ای��ن موضوع به وضوح در 
کلام و ایدئولوژی ایشان در حکم صادر کردن و اجرای 
آن در مورد فرزندانشان دیده می‌شود. به عبارتی این 
موضوع در عبارت وی که گفت: »‌کش��تم تا از فس��اد 
آنان جلوگی��ری کنم‌« دیده می‌ش��ود.  از طرفی میل 
سیری‌ناپذیر برای دیده شدن، قدرت و تحسین که در 
واکنش او در مقابل لنز دوربین و نش��ان دادن علامت 

پیروزی دیده می‌شود، این موضوع را تأیید می‌کند. 
3- تمای�الت ضداجتماعی و سادیس��تیک: این افراد 
از درد و رنج دیگران ل��ذت می‌برند، الگوی رفتار کاملًا 
پرخاشگرانه و خصمانه دارند و آسیب، قتل و تجاوز در 

آنان وجود دارد. 
4- فقدان وجدان و همدلی: فقدان وجدان و احساس 
گناه و عدم‌همدلی به رغم فجایعی که به بار می‌آورند، 
آنان هیچ وقت احساس پشیمانی نمی‌کنند و اینگونه 
است که می‌توانند بار‌ها رفتارهای خود را تکرار کنند. 
در مورد پدر بابک خرمدین نیز به وضوح عدم‌پشیمانی 
در سخنان پدر بابک، تکرار قتل‌ها طی سالیان و ادعای 
او مبنی بر تمایل به قتل دختر دیگرش این موضوع را 

نشان می‌دهد. 
5- پارانویا: بدبینی، مش��کوک بودن و ع��دم اعتماد 
از ویژگی‌ه��ای خودش��یفته‌های بدخیم اس��ت که 
در س��خنان قاتل )پدر بابک خرمدین( ه��م در مورد 
رفتارهای فرزندانش افکار پارانوییدی دیده می‌شود، 
این موضوع ب��ا تحقیقاتی که از همس��ایگان صورت 
گرفته، مشخص می‌سازد که هیچ کدام از صحبت‌های 

وی تأیید نشده است. 

پدیده‌ه�ای آس�یب‌های اجتماعی 
دارای متغیرهای گوناگونی است که 
هرک�دام از این متغیر‌ها قطع�ه‌ای از 
پازل جنایات سوء اجتماعی را تشکیل 
می‌دهد. در واقع می‌توان اینطور گفت 
که گاه�ی چند متغی�ر و قرارگرفتن 
آنها در کنار یکدیگر اس�ت که منجر 
به وقوع جنایتی نظیر آنچه در پرونده 
خانواده خرمدین شاهد بودیم، می‌شود

  مرضیه بامیری
ماجرای قتل بابک خرمدین به دس�ت والدینش که این روز‌ها به یکی از س�وژه‌های خبری داغ تبدیل شده است، 
بسیاری از ذهن‌ها را درگیر کرد. برخی روانشناسان اظهارنظر کردند که این اتفاق ممکن است به دلایل مختلف در 
هر خانواده‌ای اتفاق بیفتد. بابک خرمدین، کارگردان سینما بود که صبح روز یک‌شنبه ۲۶ اردیبهشت ماه، تکه‌‌هایی 
از جسد مثله‌شده‌اش از سطل زباله‌ای در شهرک اکباتان کشف شد. روز بعد والدین این کارگردان ۴۷ ساله سینما، 
درحالی که هیچ آثاری از پشیمانی در رفتارشان وجود نداشت، به جرم خود اعتراف کردند. هنوز جامعه در شوک این 
جنایت بود که پدر بابک خرمدین در شامگاه سه‌‌شنبه ۲۸ اردیبهشت ماه به دو جنایت دیگر با همدستی همسرش هم 
اعتراف کرد و گفت که در سال‌های ۹۰ و ۹۷ داماد و دخترش را هم به شیوه بابک به قتل رسانده و اجسادشان را در نقاط 
مختلف شهر ر‌ها کرده‌اند. نحوه برخورد قاتلان این جنایت ما را به موضوع بسیار مهمی هدایت می‌کند و آن مراقبت از 
ذهن و نحوه نگرش است.  بعضی‌ها فکر می‌کنند همین که مراقب جسمشان باشند کافیست. همین که مراقب باشند 

سرما نخورند‌، در محیط آلوده پا نگذارند یا در مقابل ویروس کرونا از خود محافظت کنند، کافیست‌. واقعیت این است 
که خود مراقبتی برای ایجاد یک تن سالم لازم است ولی کافی نیست. قبل از داشتن جسم سالم باید ذهنی سلامت 
داشت. ذهن را نمی‌شود با الکل و شستن مرتب دست‌ها ضدعفونی کرد و در مقابل ویروس مصونش داشت. باید آن را 
با آگاهی و دانش سالم نگاه داشت. بیماری جسمی شاید ما را مدتی در رختخواب اسیر کند و داروهای تلخ در حلقمان 
کند ولی قابل درمان است و جای نگرانی نیست. چیزی که نگران‌کننده است، بیماری ذهن است. اگر جریان سیال 
ذهن که زندگی‌ساز است و راه را بر ما هموار می‌کند، دچار کوچک‌ترین نقصی بشود، می‌تواند آسیب‌های جدی و 
مهلکی به پیکره زندگی بزند. اول مثل موریانه به جان ریشه‌های روان می‌افتد و سپس شیره جان آرامش را ذره ذره 
می‌مکد‌. پس باید موریانه‌های ذهن را سمپاشی کرد. راستی رابطه شما با ذهنتان چطور است ؟ تا به حال به احوال 
ذهن خودتان فکر کرده‌اید؟ به اینکه در آن چه‌ها می‌گذرد؟ کدام درست است و کدام خطرناک؟ با هم روایت چند 
نفر را درباره ذهن‌های ترسناک می‌خوانیم.آنها هر کدام در مواجهه با ذهن نگرش و واکنش خاص خودشان را دارند. 

ف�رق اس�ت بین کس�ی ک�ه دلش 
می‌خواهد به دیگ�ران کمک کند با 
کسی که مدام توی ذهنش بدجنسی 
می‌کن�د و بدخ�واه دیگران اس�ت.  
بعضی‌ها چشم دیدن بقیه را ندارند. 
به ظاهر تو را س�تایش می‌کنند ولی 
توی ذهنش�ان موه�ای بلن�دت را 
قیچی می‌کنند و ب�ه صورت زیبایت 
خنجر می‌کش�ند تا از او برتر نباشی


