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فريدون حسن

شيوا نوروزي

ايران– امريكا،آغازهفتهسومليگملتها
 يانكي ها قرباني ادامه پيروزي هاي 

جوانان واليبال
عملكرد فوق العاده تيم ملي واليبال ايران در هفته دوم رقابت هاي ليگ 
ملت ها باعث شده حالا تمام تيم ها به ملي پوشان جوان كشورمان نگاهي 

متفاوت تر از گذشته داشته باشند. 
حضور ولاديمير آلكنو، سرمربي روس ايران و استفاده بجا و درست او از 
تركيب جوانان باانگيزه در كنار باتجربه ها و ستاره هاي نام آشناي واليبال 
ايران در بازي هاي گذشته حالا از ايران رقيبي قدرتمند و خطرناك براي 
ساير مدعيان ساخته است. تيمي كه اگر دست كم گرفته شود آن وقت 
مي تواند هر حريفی را به بلايي كه سر ايتاليا، كانادا، هلند و بلغارستان 

آمد، دچار كند. 
با وجود اين داستان هفته سوم ليگ ملت ها متفاوت تر از دو هفته قبلي 
است. داستاني كه از امشب آغاز مي شود. حالا ديگر حريفان رنگ و بوي 
ديگر و جدي تری دارند و بايد آماده شويم تا با مدعيان صعود و قهرماني 
اين مسابقات رودررو ش��ويم. اولين آنها امريكاست، تيمي كه هميشه 

بازي مقابل آن براي واليبال ايران چالش برانگيز بوده است. 
تيم ملي واليبال ايران تاكنون 18 بار مقابل امريكا قرار گرفته كه حاصل 
آن پنج برد براي ايران و 13پيروزي براي امريكا بوده است، ديدارهايي 
سراسر هيجان كه همگي ماندني شده اند. با اين حال دو تيم در شرايطي 
كاملًا متفاوت امشب براي نوزدهمين بار به مصاف هم مي روند. امريكا 
به عنوان نايب قهرمان دوره گذش��ته ليگ ملت هاي واليبال تا اينجاي 
كار بسيار پرنوسان نشان داده است. يانكي ها در پايان هفته دوم موفق 
به كسب سه پيروزي شدند و سه شكس��ت هم در كارنامه خود دارند. 
شاگردان اسپراو ابتدا كانادا را شكست دادند. سپس مغلوب برزيل شدند 
و در ادامه با نتيجه 3 بر يك از سد آرژانتين گذشتند. آنها هفته دوم را با 
دو شكست متوالي مقابل روسيه و لهستان آغاز كردند و در گام آخر هم 
موفق شدند استراليا را شكست دهند. امريكايي ها در پايان هفته دوم در 

رده نهم جدول رده بندي حضور دارند. 
اما تيم ملي واليبال ايران با كس��ب چهار پي��روزي پياپي حالا به يك 
وحدت و هارموني خاص دست پيدا كرده و با توجه به حضور در جايگاه 
ششم جدول رده بندي از روحيه اي به مراتب بالاتر از امريكا برخوردار 
است. با وجود اين دست كم گرفتن امريكا و توجه به جايگاه فعلي اين 
تيم مي تواند بسيار خطرناك باشد. نبايد از ياد ببريم كه امريكا در تركيب 
خود بازيكناني چون كريستنسن، كاويكا شوجي، اندرسون، پچ، هولت، 
تيلور س��اندر و جك هانس را دارد كه به اعتقاد بسياري از كارشناسان 
مي تواند به عنوان پديده و ستاره اين دوره از مسابقات معرفي شود. البته 
اسپراو، سرمربي امريكا تاكنون به اين بازيكن چندان ميدان نداده، اما 
بعيد نيست با توجه به نتايج به دست آمده و نياز امريكا به پيروزي در 
بازي امشب هانس به عنوان يكي از اصلي ترين بازيكنان اين تيم مقابل 

تيم كشورمان به ميدان بيايد. 
در سوي مقابل ايران با تكيه بر جوانان باانگيزه خود تاكنون موفق نشان 
داده و مي تواند در ادامه اين مسير هم موفق باشد. تيم ملي جوان شده 
كش��ورمان در حالي پا به اين مسابقات گذاش��ت كه جاي خالي بازي 
تداركاتي به وضوح حس مي شد و دو شكس��ت ابتدايي بازي ها مقابل 
ژاپن و روس��يه هم بي تأثير از آن نبود، اما هرچه جلوتر آمديم آلكنو و 
بازيكنانش به هارموني لازم نزديك تر شدند و حالا مي توانند براي هر 

حريفي خطرناك باشند. 
نكته قابل تأمل در تيم ملي كشورمان اينكه آلكنو با مديريت منحصر 
به فرد خود كاري كرده كه هيچ بازيكني بابت حضور قطعي در تركيب 
تيم مطمئن نيس��ت و همه نهايت تلاش شان را مي كنند تا شايستگي 
خود را به مرد روس نشان دهند. با اين حال اس��تفاده از نفراتي چون 
معروف، موسوي و عبادي پور كه هم تجربه كافي دارند و هم سابقه بازي 
مقابل امريكا مي تواند در بازي امشب برگ برنده آلكنو باشد. البته نبايد 
فراموش كرد كه حتماً آلكنو براي پيروزي در بازي امشب و قدرتنمايي 
براي صربستان و آلمان دو حريف بعدي تيم ملي روي جوانانش حساب 

ويژه اي باز كرده است. 
آلكنو و شاگردانش براي ادامه روند رو به جلوي خود نياز به برتري در 
بازي امشب دارند اتفاقي كه دور از دس��ترس نيست و مي تواند شكل 
بگيرد و در ص��ورت وقوع ايران با خاطري آس��وده به مصاف دو حريف 

بعدي خود در هفته سوم خواهد رفت.

 حوصله و درايت شاخصه اصلي تيم ملي 
مقابل بحرين بود

بازيكنان تيم ملي مقابل بحرين بس��يار 
عملكرد خوبي داش��تند و با اس��تفاده از 
تجربه شان خونسرد و بدون استرس بازي 
را ش��روع كردند. در نيمه اول تيم بحرين 
تمايل زيادي به بيدار كردن تيم ما نداشت. 
در آن لحظات تيم ايران امكان ضدحمله 
زدن داشت، اما در نيمه خودي حفظ توپ 
می ك��رد و ب��ازي را آرام آرام جلو مي برد. 
تيم ما خيلي بابرنامه و خوب عمل كرد. 
بحريني ها با انجام بازي تخريبي تا دقيقه 20 درون محوطه جريمه ما 
نيامدند، اما تيم ملي با حوصله و درايت تلاش مي كرد بازي را در اختيار 
خودش بگيرد. اگر در نيمه اول به گل مي رسيديم، شرايط بهتري براي 
ما رقم مي خورد، اما گل اول كشورمان در نيمه دوم روي همكاري خوب 
طارمي و آزمون حاصل شد. مهدي توپ را هوشمندانه به سردار داد و او 
هم توانست گل اول تيم ملي را به ثمر برساند. شش، هفت دقيقه بعد بار 
ديگر همكاري خوب اين دو بازيكن سبب شد تيم ما گل دوم را باز هم 
از طريق نفوذ به عمق دفاع بحرين بزند. گل دوم ما حكم تير خلاص را 
براي بحرين داشت، زيرا بازيكنان حريف خسته، عصبي و افسرده شده 
بودند. تيم ملي در ادامه مالكيت توپ را بدون خستگي مديريت كرد و 
توانست گل سوم را هم به ثمر برساند. اين مسابقه يكي از بابرنامه ترين و 
بهترين  ديدارهاي تيم ملي در س��ال هاي اخير بود و بازيكنان ما بسيار 
هوشمندانه كار كردند. سامان قدوس كه در نيمه دوم به زمين آمد، يكي 
از بهترين  بازي هايش را براي تيم ملي انجام داد و سرويس دهي خوبي 
به بازيكنان خط حمله و كناري اش داشت. وحيد اميري هم مثل بازي 
با هنگ كنگ تا وقتي در زمين بود، بسيار تأثيرگذار و خوب عمل كرد. 
مهدي قائدي و مهدي ترابي هم از وقتي وارد زمين شدند، بسيار باانگيزه 
و باهوش عمل كردند. بازيكنان ما به هيچ وجه با نفرات بحرين و عراق 
قابل قياس نيستند. تنها مشكل ما برگزار نشدن ديدارهای تداركاتي بود 
كه عملكرد مقابل بحرين خط بطلاني روي اين موضوع كشيد و ما يك 

بازي فوق العاده خوب را از تيم ملي ديديم.

بيژن ذوالفقارنسب

كارشناس فوتبال 

 عجله نكنيد
 بازي با عراق مانده است

پيروزي لذت بخش تيم مل��ي مقابل بحرين همه را ب��ه وجد آورده؛ 
از دوس��تداران فوتب��ال گرفت��ه ت��ا مس��ئولان فدراس��يون و ديگر 
دست اندركاران ورزشي و سياسي. كسب اين برد براي تيم كشورمان 
كاملًا حياتي بود، اما نكته مهم اين است كه هنوز كار صعود تمام نشده 
و خيلي نبايد عجله كرد و با دادن پاداش ميليوني و ارس��ال پيام هاي 

تبريك در باد شكست بحرين خوابيد. 
خيلي وقت بود منتظر شكستن طلسم منامه بوديم. حالا كه  اي اف سي 
امتياز ميزبان��ي را به ناح��ق از ما گرف��ت و طبق معم��ول در مقابل 
حق خوري هاي كنفدراسيون به جاي واكنش قدرتمندانه، منفعلانه 
و از موضع ضعف برخورد كرديم، فرص��ت خوبي بود براي آنكه باخت 
دور رفت را جبران كنيم و به گربه سياه كوچك درسي جانانه بدهيم. 
برد 3 بر صفر كام مردم را ش��يرين و خون تازه اي به رگ هاي جامعه 
ايراني تزريق كرد. در روزهاي انتخاباتي پيش رو و در حالي كه تيم ملي 
واليبال در ايتاليا مي جنگد، تي��م ملي فوتبال نيز بايد با يك برد قاطع 
دينش را به هموطنان ادا مي كرد. با اين حال خوشحالي ديگر بس است 
و نبايد بيش از اين بابت اين برد غره ش��ويم. به لطف نتايج بازي هاي 
رفت و با هنرمندي ويلموتس و دوستان، اوضاع تيم ملي بغرنج تر از اين 
حرف هاست كه مش��كلش با يكي، دو برد حل شود. اگر شادماني ها و 
پرداخت پاداش ها به پايان رسيده، بهتر است هرچه زودتر به فكر بازي 

بعدي )كامبوج(  و از همه مهم تر بازي با عراق باشيم. 
دو سال پيش كه مس��ابقات مقدماتي جام جهاني در آسيا شروع شد 
هيچ كس تصور نمي كرد تيم اول قاره به روزي دچار ش��ود كه براي 
صعود به مرحله بعد تن و بدنمان بل��رزد، حتي به مغزمان هم خطور 
نمي كرد در دور برگشت خارج از خانه بازي كنيم، آن هم در شرايطي 
كه حتي يك تساوي مي تواند حذفمان را رقم بزند. مسببان اين اوضاع 
همان هايي هستند كه پرونده شكايت 6 ميليون يورويي ويلموتس را 
روي دستمان گذاشتند و رفتند. تكرار مكررات فايده اي ندارد و اين 
روزها بهتر است بيشتر روي جبران مافات تمركز كنيم تا زخمي كه 
فدراسيون چند ستاره بر پيكر فوتبال ايران زد. هنگ كنگ و بحرين 
را كن��ار  زده ايم و مانده دو ب��ازي ديگر؛ كامب��وج را مي توانيم راحت 
ببريم، ولي بازي با عراق به اين راحتي ها نيست. بازي با تيم هاي عربي 
سختي هاي خاص خود را دارد، خصوصاً اگر بازي رفت را هم 2 بر يك 
باخته باشيد. بازي با حريفي چون عراق پيچيده تر از اين حرف هاست 
و تنها به مسائل فني ختم نمي شود. به همين خاطر است كه مي گوييم 
خيلي نبايد بابت شكس��ت بحرين وقت تلف ش��ود، بلكه كادر فني 
بايد تمام هم و غم خود را معطوف ب��ه حريف آخرمان كند و علاوه بر 
بحث هاي تاكتيكي، نكات مهم در خص��وص بحث هاي روحي رواني 
و جنجال هاي احتمالي نيز به بازيكنان گوش��زد ش��ود. فدراسيون با 
كمك مقامات دولتي بودجه هنگفتي براي عبور از اين مرحله دريافت 
كرده و پاداش قابل توجهي نيز بابت دو برد اخير به اعضاي تيم ملي 
پرداخت شده و حالا كه مثل هميشه پاداش فوتبالي ها بلافاصله و با 
ارقام بالا پرداخت مي ش��ود مردم حق دارند كه منتظر پيروزي هاي 

بعدي باشند. 
باز هم تأكيد مي كنيم كه بازي با بحرين تمام ش��ده و در حقيقت تيم 
ما فقط نيمي از راه را طي كرده است. از طرفي كيفيت فوتبال عراق با 
بحرين قابل مقايسه نيست و كوچك ترين اشتباه ملي پوشان به بروز 
يك فاجعه منجر خواهد ش��د. براي آنكه با خيال راحت يك دل سير 
شادي كنيم بايد تا شكست عراق صبر كنيم و اميدوارانه بازي هاي تيم 
ملي را دنبال مي كنيم تا به اين هدف برس��يم. بعد از اينكه صعودمان 
به عنوان صدرنشين قطعي شد، آن زمان هم بايد به فكر آينده باشيم. 
مرحله نهايي مقدماتي جام جهاني سخت تر خواهد بود و ديگر نمي توان 
با بسيج همه امكانات و در عرض چند هفته به نتيجه دلخواه رسيد. در 
كل همه منتظريم ورزش ايران خردادماه موفقي را پشت سر بگذارد، 
واليبال با درخشش در ليگ ملت ها با آمادگي كامل راهي توكيو شود و 

فوتبال هم نتايج دور رفت مقدماتي جام جهاني را جبران كند. 
توقعي كه ورزشكاران ايران نشان داده اند، مي توانند به خوبي از عهده 
انجام آنها برآيند. پيروزي بر بحرين يكي از م��وارد آن بود و مي تواند 
با برتري مقابل عراق كامل تر هم ش��ود. البته به شرط آنكه حواسمان 
جمع باشد و درست مثل بازي با بحرين كار خودمان را انجام دهيم و با 

حاشيه سازي هاي حريف كاري نداشته باشيم.
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دو باخت غيرمنتظ��ره در دور رفت برابر بحرين 
و ع��راق كار صعود اي��ران از مرحل��ه گروهي را 
س��خت كرد، اما شاگردان اس��كوچيچ كه براي 
عبور از اين مرحله به ه��ر 12 امتياز باقي مانده 
نياز داشتند دور برگشت را طوفاني آغاز كردند و 
بعد از پيروزي برابر هنگ كنگ، بحرين را هم در 
ديداري انتقامي با نتيجه 3 بر صفر و هنرنمايي 
آزم��ون )دو گل( و طارمي)ي��ك گل( تحقير و 

زمينگير كردند.
   قولدادماشكشانرادرآورم

خوش رقص��ي بحريني ه��ا در منامه ب��ا پرچم 
عربس��تان در زمان بلاژويچ به دست فراموشي 
سپرده نشده بود كه ش��اهد توهين آنها هنگام 
پخش س��رود ايران در دور رفت مرحله گروهي 
انتخابي جام جهاني بوديم. توهيني كه س��ردار 
آزمون جواب دندانشكني در بازي دور برگشت 
به آن داد: »به خودم ق��ول داده بودم تمام توانم 
را براي اين بازي بگذارم. كس��ي را كه به كشورم 
توهين كند فراموش نمي كنم و بعد از بازي رفت 
روزشماري مي كردم كه به اين بازي برسيم. در 
همين زمين بود كه هنگام س��رود به ما توهين 
كردند و همانجا به خودم قول دادم اشك ش��ان 
را در آورم و اين بار من بودم ك��ه وقتي گل زدم، 
مي خنديدم و وقتي بحريني ها از من مي پرسيدند 

چرا مي خنديدي، مي گفتم كه دوست دارم. در 
بازي قبل��ي مقابل بحرين بهان��ه آورديم كه هوا 
گرم است و نتيجه خوبي نگرفتيم، اما اين بار هيچ 
بهانه اي نيست. بايد همه را ببريم و بعد از بحرين 

نوبت كامبوج و عراق است.«
   تمجيدرسانههاوستايشآزمونوطارمي
عربستاني ها برابر برد پرگل ايران مقابل بحرين 
مهر س��كوت بر لب زده اند، ام��ا ذوق زدگي اين 
برتري را مي شد در واكنش هاي فيفا و ای اف سی 
به وضوح ديد. اولي از بردي حياتي برابر بحرين 
در منامه نوشت كه اختلاف شاگردان اسكوچيچ 
با صدرنش��ين را به دو امتياز رس��اند و دومي از 
پيروزي قاطعانه اي گفت كه از بازگشت طوفاني 
ايران براي عبور از اين مرحله سخت خبر مي داد. 
هرچند كه فيفا از تمجيد سردار آزمون مرد دوگله 
ايران در اين بازي نيز غافل نماند. گلزني كه علاوه 
بر رس��انه هاي روس��يه، رويترز نيز او را ستايش 
كرد. گلزني و پ��اس گل طارمي هم دليل خوبي 
بود تا رس��انه هاي پرتغال لژيونر ملي پوش ايران 

را تيتر كنند. 
   اشتباهاسكوچيچدرچيدمان

تعويض قدوس يكي از اتفاق ه��اي خوب و فني 
بازي بود، چراكه حضور او به دليل جسارتي كه 
براي يورش به قلب خط دفاع حريف داش��ت و 
توانايي هايش در دادن پاس هاي دقيق و راه انداز، 
تحركات خط هافبك ايران را بيش��تر كرد. اما با 
وجود كس��ب پيروزي پرگل و برتري محسوس 
ايران مقابل حريف، چيدمان اس��كوچيچ خالي 
از اش��كال نبود. با توجه به اينك��ه وحيد اميري 

توانايي بازي در چند پست را دارد سرمربي ايران 
مي توانس��ت با جابه جايي اي��ن هافبك توانمند 
از ابتداي ب��ازي مهدي ترابي را ب��ه بازي بگيرد 
تا احس��ان حاج صفي كه كاملًا مش��خص بود با 
روزه��اي اوج خود فاصل��ه زي��ادي دارد در اين 
بازي به استراحت بپردازد. ضمن اينكه تعويض 
ديرهنگام قائدي يك��ي از بزرگ ترين ايرادهايي 
است كه مي توان در اين بازي به اسكوچيچ گرفت. 
حضور اين بازيكن ريزنقش سرعتي و دريبل زن، 
به خصوص در نيمه اول كه بازي گره خورده بود، 
مي توانس��ت حريف را عاصي و خس��ته كند. از 
سوي ديگر با وجود آنكه قلي زاده امان بازيكنان 
بحرين را در س��مت چپ خط دفاعي بريده بود، 
اما به دليل چپ پا بودن زوج خوبي براي صادق 
محرمي نبود و اگر بيش��تر به سمت داخل بازي 
مي كرد اين فرصت براي محرمي ايجاد مي ش��د 
كه ب��ا دور زدن خط دفاعي حريف ارس��ال هاي 

خوبي داشته باشد.
   ازنقشمثبتكريمتاادامهمسير6امتيازي

اسكوچيچ با پنج برد از پنج بازي بهترين شروع 
تاريخ ايران در نيم قرن اخير را داش��ته، اما نكته 
جالب بازي ب��ا بحري��ن ج��دا از همراهي هاي 
هاش��ميان حضور مش��هود كريم باقري دركنار 
زمين ب��ود. م��ردي كه كم��ك ش��اياني براي 
گل محمدي در پرسپوليس است و حالا مي توان 
نتيجه حض��ورش در كنار اس��كوچيچ را هم به 
وضوح ديد كه لحظه اي آرام و قرار نداشت و هر 
آن بازيكنان تيم را هداي��ت و همراهي مي كرد. 
با وجود اين تي��م ملي ايران هنوز ش��ش امتياز 

تا صعود فاصل��ه دارد. در پي اين برد ش��اگردان 
اس��كوچيچ بعد از عراق 14امتيازي با 12امتياز 
در رده دوم قرار دارند، البت��ه با تفاضل گل بهتر 
نسبت به بحرين. اگرچه حالا ابتكار عمل دست 
شاگردان اسكوچيچ اس��ت، اما مهم ترين بازي 
هنوز مصاف آخر با عراق است كه مي تواند جواز 
صعود يا عدم صعود از اين مرحله را براي يوزهاي 
ايراني صادر كند. اگر ايران برن��ده اين دو ديدار 
ش��ود، با 18 امتياز به عنوان صدرنشين راهي 
مرحله بعد خواهد ش��د، اما در صورت تساوي با 
عراق با 16 امتياز دوم مي شود كه در اين صورت 
ش��رايط تيم  ملي براي صعود به عن��وان يكي از 
پنج تيم دوم برتر مس��ابقات ارزيابي خواهد شد 
و باخت برابر عراق هم كه ديگ��ر به منزله پايان 

داستان است. 
   مصدوميتهايدردسرساز

بع��د از مصدومي��ت كم��ال كاميابي ني��ا حالا 
اسكوچيچ وحيد اميري، آچار فرانسه تيمش را 
هم در بازي با بحرين به دليل مصدوميت از دست 
داد تا براي بازي هاي بعدي غلامي و س��رلك را 
فرابخواند. مصاف با كامبوج و البته عراقي هايي 
كه همانند بحرين كري خواني را از روزها پيش 
آغاز كرده اند و طارمي مي گويد كه پاسخ آنها هم 
باش��د در زمين بازي: »اين تيم نه دو ستاره كه 
26 ستاره دارد. بگذاريد هر كس هر چقدر دلش 
مي خواهد كري بخواند. بحريني ها هم مي گفتند 
بازيكنان ايران را نمي شناسيم، اما ما را دنيا و آسيا 
مي شناسند و در زمين جواب شان را داديم. جواب 
عراقي ها هم باشد براي روز مسابقه و در ميدان.« 

شيرين تر از صعود، اميدوارتر از هميشه
بازخوردهايپيروزيتيممليفوتبالمقابلبحرين
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تنها نماينده تني��س روي ميز اي��ران در بازي هاي 
المپيك اميدوار است نتايج خوبي را در اين رقابت ها 
كسب كند. نيما عالميان درست پيش از سال تحويل 
در مسابقات گزينشي آسيا موفق به كسب سهميه 
المپيك شد تا در س��ال 1400 تمام تمركزش روی 
درخشش در توكيو باشد. نيما كه دومين حضورش در 
المپيك را تجربه مي كند در گفت وگو با مهر از حفظ 
آمادگي براي اعزام به توكيو و ناكامي نوشاد عالميان 
در كسب سهميه گفت: »فعلًا تمرينات باشگاهي ام 
را دنبال مي كنم و بعد از آن به صورت مس��تقيم زير 
نظر سرمربي تيم ملي براي حضور در المپيك توكيو 
تمرينات را ادامه مي دهم. حضور همزمان در دو ليگ 
)ايران و فرانسه( و بازي براي دو تيم كار راحتي نيست، 
اما سختي آن مي ارزد به اينكه مي توانيم هميشه خود 
را آماده نگه داريم، به خصوص كه فشار تمرين و بازي 

در ليگ فرانسه بالاست. در كل به خاطر ليگ فرانسه 
ماه هاي اخير تمرينات پرفشاري داشتم تا افت نكنم. 
نوشاد مي توانست كسب سهميه كند و مستحق آن 
هم بود، اما تغييراتي كه فدراسيون جهاني در سيستم 
توزيع س��هميه ها اعمال كرد اين فرصت را از برادرم 
گرفت.« نيما عالميان با غيرقابل پيش بيني خواندن 
نتايج بازي هاي المپيك اظهار داشت: »در مورد نتيجه 
در المپيك نمي توانم از الان حرف بزنم، به خصوص 
كه قرعه كشي انجام نشده و وضعيت رقبا هم مشخص 
نيست، اما در مجموع دوس��ت دارم به ركورد برادرم 
برسم يا آن را بشكنم. نوشاد عالميان در المپيك لندن 
دو برد به دست آورد و بهترين نتيجه تنيس روي ميز 
ايران در المپيك را به نام خود ثبت كرد. تلاش من اين 
اس��ت كه بتوانم عملكردي بهتر از اين داشته باشم. 

اميدوارم برنامه هاي تمريني طبق روال پيش برود.«

تيم ملي تكواندو بانوان ب��ا بهترين نفرات خود در 
رقابت هاي قهرماني آس��يا براي كسب مدال هاي 
خوشرنگ به ميدان مي رود. رقابت هاي قهرماني 
آسيا از 24خرداد در بيروت آغاز خواهد شد و نگار 
اس��ماعيلي )وزن 46- كيلوگرم(، غزل س��لطاني 
)وزن 53- كيلوگ��رم(، ناهيد كيان��ي )وزن 57- 
كيلوگرم(، پريس��ا جوادي )وزن 62- كيلوگرم(، 
مليكا ميرحس��يني )وزن 67- كيلوگ��رم( و زهرا 
پوراس��ماعيل )وزن 73+ كيلوگ��رم( نمايندگان 
تكواندو بانوان ايران هس��تند. در همين خصوص 
مهرو كمراني، س��رمربي تيم ملي در گفت وگو با 
تس��نيم به نحوه انتخاب نفرات اعزام��ي و اعمال 
برخي تغييرات اش��اره كرد: »وزن دوم مسابقات 
قهرماني آسيا وزن بسيار شلوغي است و با توجه به 
اينكه مهلا مؤمن زاده بعد از مسابقات كسب سهميه 
المپيك روحيه مناسبي نداشت، تصميم گرفتيم 
با جا به جايي اوزان از نگار اس��ماعيلي در وزن يك 
استفاده كنيم. در خصوص جا به جايي پريسا جوادي 

با يلدا ولي نژاد نيز مسائل فني نقش اصلي را داشت. 
ما به دنبال اين هستيم از بازيكناني در تركيب اصلي 
استفاده كنيم كه به تيم كمك كنند.« كمراني ابراز 
اميدواري كرد ش��اگردانش ايستادن روي سكوي 
آس��يا را تجربه كنند: »تمام آرزو و تلاش من اين 
اس��ت كه ثابت كنم دختران ايران��ي در تكواندو 
تك ستاره نيس��تند و دوس��ت دارم به مرحله اي 
برسيم كه سكوي آسيايي و جهاني را كسب كنيم. 
مسابقات آسيايي از جهاني براي ما سخت تر است 
و در ح��ال حاضر اكثر خوب ه��اي دنياي تكواندو 
در بخش بانوان در آسيا هستند. از سال 98 اعلام 
كردم كه بالاخره تيم ما، تيم شده است و در حال 
حاضر نيز عزم خود را جزم كرده ايم تا براي س��كو 
تلاش كنيم. تيم هاي چين، كره جنوبي و ازبكستان 
تيم هاي قدرتمندی هس��تند و مهره هاي خوبي 
دارند. اميدوارم بچه ها در قهرماني آس��يا عملكرد 
خوبي داشته باشند و بتوانند توقع ايجاد شده از تيم 

بانوان را كه باعث انگيزه شده، پاسخ دهند.«

جايخالينوشاددرالمپيك
نيما عالميان: مي خواهم رکورد برادرم را بشكنم

تلاشتكواندوبانوانبرايدرخششدرقارهكهن
کمراني: مسابقات آسيايي از جهاني سخت تر است
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