
میثم مطیعی در کانال تلگرامی خود نوشت: از این هفت نفر کسی منتخب مردم خواهد بود 
که ۵۰ درصد کل آرا به اضافه یک رأی را کسب کند. یک رأی سرنوشت یک ملت را تعیین 

می کند. شاید رأی من، شاید رأی تو. 

آن همه خصومت، بر گردوی تهی؟!
امیرعلی صفا در توئیتی حکایتی از تذکره الاولیا را نقل کرد: روزی شبلی 
می رفت که دو ک��ودک را دید که برای گردویی ک��ه یافته بودند، نزاع 
می کردند. شبلی آن گردو را از ایشان گرفت و گفت: »صبر کنید تا بر 
شما قسمت کنم.« چون آن را شکست تهی بود، خجل شد و گفت: »آن 

همه خصومت، بر گردوی تهی و این همه دعوی قسامی بر هیچ.« 

آخرین انتخابات کشورتان کی بود؟!
نجاح محمدعلی در توئیتی با کنایه به بعضی کشورهای عربی نوشت: 
برخی از س��ران کش��ورهای عربی که امروز مردم ای��ران را به تحریم 
انتخابات دعوت می کنند، آخرین باری که انتخابات در کشورشان برگزار 
شده شب لیله المبیت بوده برای انتخاب گزینه اصلح برای قتل پیامبر 
اسلام. اینها که هیچ  دموکراسی را به رسمیت نمی شناسند، با چه رویی 

از انتخابات حرف می زنند؟!

 کرگدن سفید از عصر یخبندان گذشت 
اما به دست بشر منقرض شد!

محمدحسین صادقی در توئیتی نوشت: آخرین کرگدن سفید شمالی 
دنیا هم مرد و این گونه منقرض شد. ۵۵ میلیون سال دوام آورد از عصر 

یخبندان به سلامت گذشت، از دست بشریت منقرض شد!

جوادنیکیملکی:
امش��ب تایم لاین زیباس��ت چون عزیزان 
انقلابی با رعایت وح��دت و اخلاق از همه 
کاندیداه��ای انقلاب��ی حمایت ع��ام و از 
کاندیدای مدنظر خودشون حمایت خاص 

می کنند.#جبهه_انقلابی
هادیمحمدی:

وسط دعواهای انتخابات این رو بگم که اگرچه 
رأی بنده آقای همتی است اما هر حرفی که زده 
میشه چه در مورد نامزد مطلوب و چه نامزدان 
رقیب باید مبنای ادب و اخلاق اسلامی داشته 
باشه و آخرتمون فدای دنیای کسی نشه. ضمناً 
یادمون نره هرکدام از هفت نفر که رأی آورد 
و رئیس جمهور منتخب شد، احترامش واجبه. 

میثمایرانی:
مناظرات مطلوب برخی دوستان: )تو دزدی! 
خودت دزدی! داداشت دزده! پسرت دزده! 
دختر وزی��رت دزده! رفیقت دزده! معاونت 
دزده! خاندانتون دزدن!( کارنامه؟ برنامه؟ 
عملکرد؟ گفتمان؟ بالا بردن سطح فکری 
جامعه؟ نتیجه احتمالی: پیروزی هیجانات 
و شکس��ت اخلاق و اخلاق م��دار! و دوباره 

نارضایتی و سرخوردگی... 
علیباغستانی:

رسول اکرم)ص(:» وقتی مؤمن بدون دلیل 
و وجهی دروغ بگوید، 7۰هزار ملک او را لعن 
می کنند و از قلب او بوی تعفنی بلند می شود 
که به عرش می رس��د و خداون��د به خاطر 

آن دروغ 7۰ زنا می نویس��د. «#انتخابات# 
انتخابات14۰۰#اخلاق_انتخاباتی #دروغ

مسعودپولادوند:
انتخابات یعنی تبلور اراده مردم،اگر آینده بهتری 
می خواهی��م انتخاب درس��ت وظیفه ماس��ت. 
در انتخابات ریاس��ت جمهوری ب��ا تفکر و تأمل 
انتخ��اب کنیم،متعهدب��ودن، انقلاب��ی بودن و 
برنامه محوربودن)برنامه واقع بینانه( را ملاک قرار 
دهیم نه هوچی گری عده خاص که قصدفضاسازی 

و موج سواری را دارند. #من_رأی_می دهم
ابراهیمداروغهزاده:

انتخابات و هیچ کنش سیاس��ی نبای��د ما را از 
اخلاق تهی کند، در همین روز ها کلی توئیت 
علیه آقای رئیسی زده ام، حالا چرا نباید از یک 

عملکرد درس��ت ایشان که ش��اهدش بوده ام 
بگویم؟ وجدان خودم مهم تر از بازی های سیاسی 

است. ضمناً کلی گویی ظلم فاحش است. 
مجتبیسها:

دوستان عزیز از تمسخر رقیبان انتخاباتی 
بپرهیزید. هنوز از توصیه اخلاقی حضرت 
آقا زمان زیادی نگذش��ته است.#اخلاق_

انتخاباتی #من_رأی_می دهم
کاربریبانام»دکترمجید«:

»إنیّ أکرَهُ لکَُم أن تکَُونوُا سَ��بّابیِن...  دوست 
ندارم که ش��ما بدزب��ان باش��ید، بلکه اگر 
اعمال و حالاتش��ان را وصف کنید، مؤثرّتر 
اس��ت.«)نهج البلاغه( #نه_به_توهی��ن 

#اخلاق_انتخاباتی
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 انتخابات و هیچ كنش سیاسی 
نباید ما را از اخلاق تهی كند

توصیهوتأکیدکاربرانشبکههایاجتماعیبرلزومرعایتاخلاقانتخاباتیازسوینامزدها

کاربرانش�بکههایاجتماعیباتوجهبهفض�ایروزهایمنتهیبهانتخاباتریاس�ت
جمهوریودرآس�تانهدومینمناظ�رهکاندیداه�اازلزومرعایتبی�شازپیشاخلاق
انتخاباتینوش�تند.آنهااحساس�یکردنجوانتخاب�اتومناظراتراب�ادروغ،تهمت
وپرخاش�گریبهضررم�ردموکش�ورقلم�دادکردن�دوآنراموجبرفت�ارهیجانی

رأیدهندگانوانتخابخارجازعقلانیتدانستند.حامیاننامزدهایمختلفنیزباتأکید
برلزومرعایتاخلاقانتخاباتیازنامزدخودخواس�تندتلاشکندباتکیهبربرنامههای
خودونقدبرنامهس�ایرکاندیداهارقابتراجلوبردوازتوس�لبهروشهایغیراخلاقی
پرهیزنماید.درادامهبخشهاییازواکنشهایکارب�رانرادراینخصوصمیخوانید.

اینصفحهپیامه�ا،متنها،عکسنوش�تهاوخبرهايکوتاه
منتشرشدهدرفضايمجازيرابازنشرمیدهد.تلاشبراین
اس�تکهدیدگاههاونظراتکاربراناندیش�مندش�بکههای

اجتماعیدرعرصهمکتوبهمدیدهشود.

کان��ال تلگرام��ی پای��ش امری��کا ترجمه 
بخش  هایی از مصاحبه بلند هنری کیسینجر 
با روزنامه سوئیسی نویه سوریشر سایتونگ 
را به اشتراک گذاش��ت. بخش  هایی از این 

ترجمه را می آوریم: 
آقایکیس�ینجر،شماتصورش
رامیکردیدکهچی�نبرآمدی
چنینسریعوقدرتمنددرعرصه

بینالمللیداشتهباشد؟
کیسینجر: روندهای تاریخی را نمی توان 
متوقف کرد. اگر امریکا به سوی چین متمایل 
نشده بود، این کشور به راه دیگری می رفت. 
ما می بایست وزنه ای متقابل در برابر شوروی 
ایجاد می کردیم و به چین نشان می دادیم 
که برای همکاری با شوروی آلترناتیو دیگری 
هم وجود دارد. ما آن زمان در دولت نیکسون 
در ارتباط با چین فکر و ذکرهای سه گانه ای 
داشتیم. اولین مسئله جنگ ویتنام بود که به 
تعین بخش منافع خارجی امریکا در شرق 
آسیا بدل ش��ده بود و به لحا ظ جغرافیایی 
آنق��در از امریکا دور بود ک��ه کمتر به تصور 
می آمد. مس��ئله در واقع تأثیرات ناش��ی از 
جنبه های منفی اخلاقی در این جنگ بود. 
از همین رو من و نیکسون مصمم بودیم که 
چشم انداز تازه ای در سیاست خارجی امریکا 
ایجاد کنیم. مسئله دوم چین بود که تفهیم 
کرده بود قصد دارد دره��ای خود را باز کند 
و مسئله س��وم هم این بود که ما می بایست 
نگاهی گلوبال به سیاس��ت خارجی داشته 
باش��یم و لزوماً از منظر )خطر( جنگ های 

رهایی بخش که در دوران شروع ارتباط ما با 
چین در حال گسترش و  اوج بودند به جهان 
نگاه نکنیم. حتی اگ��ر امکان متوقف کردن 
چین هم می بود، م��ا خودمان قصد دیگری 

داشتیم و آنکه چین رو به جلو برود. 
وقتی که ما درب��اره رابطه چی��ن و امریکا 
صحبت می  کنیم لازم است که آن را به دو 
فاز یا مرحله تقس��یم کنیم. تا سال ۲۰17 
مناس��بات ما مبتنی بر ی��ک همکاری کم 
و بیش جاافت��اده و غیرقابل مناقش��ه بود. 
هیچکس نمی توانس��ت تص��ورش را بکند 
که چین ب��ه لحاظ اقتصادی چنین رش��د 
سریعی داشته باش��د که بخواهد قدرتش 
را به کرسی بنش��اند و دیگری نیازی هم به 
همکاری نداشته باشد. احتمالاً این نقص در 
فهم و درک ما بود که نتوانستیم پیش بینی 
کنیم یک کشور در حال توسعه به سرعت به 

رقیب ما بدل می شود. البته نشانه  ها از قبل 
قابل تشخیص بود، ولی دس��تکم ماباید از 
سال ۲۰1۵ عاقل تر و دوربین تر می بودیم. 
س�ال۲۰۱۹ش�ماگفتیدکهیک
جنگسرددرحالشکلگیری
اس�ت.امروزمابهای�نلحاظدر
کجاقرارداریم؟بهجنگس�رد
نزدیکترشدهایمیاباورتاناین
استکهانتخاببایدنامکاناتی
رابرایتنشزداییعنقریبمیان

دوکشورفراهمکردهاست؟
کیسینجر:سال گذش��ته و به خصوص در 
ماه های آخر زمامداری ترامپ تنش  ها میان 
دو کشور به ش��دت افزایش یافتند. مسائلی 
پیش آمدند که به راحتی از حافظه طرف های 
مناقش��ه زدوده نخواهند شد. درک من این 
است که دولت بایدن دریافته که درافتادن با 

چین نه به سود منافع دو کشور و نه به سود 
جهان است. این مناقش��ه برنده ای نخواهد 
داشت و هر دو طرف بسان جنگ جهانی اول 

از آن خسته و فرسوده بیرون خواهند آمد. 
مش��کل این اس��ت که دولت بایدن با یک 
معضل داخل��ی روبه روس��ت،چراکه افکار 
عمومی از چین تصور یک دشمن دائمی را 
دارد. ما در امریکا این تصور بدبینانه را داریم 
که هر مسئله منفی در کش��ور در راستای 
خواست و تمنیات چین و به سود این کشور 
اس��ت و به راس��تی هم برای دولت جدید 
مشکل خواهد شد که راه گریزی از مقابله 
با چین پیدا کند و یک استراتژی معطوف 
به آینده را در قبال این کش��ور شکل دهد. 
چش��م انداز هایی برای یک دیالوگ جدی 
میان دو کشور وجود دارد، ولی چینی  ها در 
ایام اخیر با حجم بزرگی از اقدامات دشمنانه 
از سوی امریکا روبه رو بوده اند، در حالی که 
ما هم با رفتار هایی غیرقابل قبول از س��وی 
چین روبه رو بوده ایم. در مجموع پیچیدگی 
مناس��بات میان امریکا و چین چالش های 
بیشتری را به وجود آورده و مدیریت آن به 

رهبری توانمند نیازمند است. 
... در مجم��وع من بر این نظ��رم که دولت 
ما باید به تبعی��ت از یک راهبرد و ش��عار 
خردمندانه استراتژی خود در قبال چین را 
شکل بدهد و در برابر وسوسه  ها و فشارهای 
محاف��ل داخلی که درص��دد معرفی چین 
به عنوان دش��منی درجه یک در سیاست 

خارجی ما هستند، کوتاه نیاید. 

مشکل داخلی بایدن برای تنظیم رابطه با چین به روایت کیسینجر
   یادداشت

محمدرضا ش��هبازی در توئیتی طنز نوش��ت: اگر این ش��لوارهای پاره زمان بچگی ما مد 
بود، اینقدر به خاطر پاره شدن س��ر زانوهامون توی فوتبال ، الک دولک و خرپلیس کتک 

نمی خوردیم.

اهمیت یک رأی چقدر است؟کاش قدیم ها مد  بود!

کدام یارانه پنهان؟
سیدیاس��ر جبرائیلی در کانال تلگرامی خود 
نوش��ت: بار ها به این مطل��ب پرداخته ام که 
ادعای یارانه پنه��ان در اقتص��اد ایران، یک 
ادعای واهی است که ریشه در کاهش ارزش 
ریال دارد. ریالی که هر هزار تومانش برابر یک 
دلار بود، امروز هر ۲۳ هزارتومانش یک دلار 
است. متولی حفظ ارزش پول نیز دولت بوده 
اس��ت. یعنی عملکرد دولت باعث شده است 
ارزش پول داخل حساب من و ش��ما یا ارزش درآمد ماهانه ما بدون اینکه خطایی اقتصادی 

مرتکب شده باشیم، چندین برابر کاهش یابد. 
در چنین شرایطی، کسانی پیدا می شوند که ادعا می کنند دولت بالغ بر 14۰۰ هزار میلیارد 
سالانه یارانه پنهان به مردم می دهد. وقتی س��ؤال می کنیم که این ارقام را از کجا می آورید، 
می گویند قیمت بنزین مثلًا در فلان کشور لیتری یک دلار است که می شود ۲۳ هزار تومان. 
وقتی ما بنزین را ۳هزار تومان می فروشیم، یعنی روی هر لیتر ۲1هزار تومان یارانه می دهیم. 
سپس انواع نقشه کشی  ها برای گران کردن بنزین و س��ایر حامل های انرژی به نام عدالت و 
هدفمندسازی این یارانه آغاز می شود. در صورتی که منشأ این یارانه ادعایی، کاهش ارزش 
ریال است. اگر ارزش هر هزار تومان به همان یک دلار برگردد، دیگر این یارانه پنهان ادعایی 
معنی نخواهد داشت. بنابراین، دولت از یک طرف باعث و بانی کاهش ارزش پول مردم می شود 
و از طرف دیگر، منت پرداخت یارانه به مردم را بر سرش��ان می گذارد و برای هدفمندی این 

یارانه نقشه می کشد. 
امشب قیمت یک بسته شش عددی بطری آب نیم لیتری را در وال مارت چک کردم 1/67 دلار 
بود. یعنی حدود ۳۸هزار تومان. با منطق بعض سیاسیون ما، شرکت های آب معدنی ایرانی که 
هر بطری آب نیم لیتری را ۲۵۰۰ تومان می فروشند، در هر بسته شش تایی ۲۳ هزار تومان به 

مصرف کننده ایرانی یارانه می دهند! درباره سایر کالا ها نیز همین معادله صادق است. 
قیمت حامل های سوخت، یک قیمت کلیدی است و گران شدن آنها، گرانی همه کالا ها در 
اقتصاد را در پی دارد. این مسئله بار ها تجربه شده و برای ملت ما خاطره است! افزایش قیمت 
حامل های انرژی، یعنی شروع دومینوی تورم، فشار به طبقات ضعیف و صاحبان درآمد ثابت 

و پولدارتر شدن دارندگان، سرمایه داران و ملاکان. 

رونق تولید انرژی های پاک در عصر پساکرونا
دکتر یونس شکرخواه با استناد به گزارشی از ایرنا 
در کانال تلگرامی خود نوشت: صنعت جهانی 
انرژی تجدیدپذیر س��ال گذش��ته و با وجود 
همه گیری کووید1۹، شاهد سریع  ترین سرعت 
از س��ال 1۹۹۹ بود و ممکن است استانداردی 

تازه برای رشد در آینده ایجاد کرده باشد. 
آژانس بین المللی انرژی اعلام کرد که تحویل 
پروژه های انرژی تجدیدپذیر از جمله مزارع 
بادی و انرژی خورش��یدی در سال گذشته به میزان 4۵ درصد رش��د داشت که این مسئله، 
تحولی برای این صنعت جهانی به شمار می رود.  ظرفیت انرژی بادی در سال گذشته بیش از 
دو برابر شد، در حالی که انرژی خورشیدی به میزان حدود ۵۰ درصد بیش از میزان رشدش 
قبل از همه گیری کووید1۹ رشد داش��ت که دلیل آن اش��تیاق زیاد به انرژی پاک از سوی 
دولت ها و شرکت ها بود.  روزنامه گاردین در گزارشی در این مورد نوشت: رونق انرژی پاک، 
آژانس بین المللی انرژی را بر آن داشته است تا پیش بینی هایش در زمینه انرژی تجدیدپذیر 
برای سال های آینده را به میزان تقریباً ۲۵ درصد از رقم رشد قبلی و به واسطه استفاده سریع تر 

از حد انتظار انرژی های تجدیدپذیر در چین، اروپا و امریکا مورد بازنگری قرار دهد.

خودشکوفایی یا فراتر رفتن از خود؟
صدیق قطبی در کانال تلگرامی »عقل آبی« با 
اش��اره به بخش��ی از کتاب »روح خردمند« 
نوش��ت: »انس��ان بودن به این است که فرد 
همیشه هدفی غیر از خود داشته باشد. حتی 
مفهوم خودشکوفایی هم هرگز نمی تواند حق 
مطلب را در مورد گوهر اصلی وجود انسان ادا 
کند. وجود آدمی نه با شکوفا کردن خود بلکه 
با چیزی که م��ن آن را فراتر رفت��ن از خود 

می خوانم، ویژگی بارز خویش را نشان می دهد.«)ویکتور فرانکل(
هیچ انسانی جزیره ای تک افتاده نیست. همه  ما پیوند هایی درونی با هم داریم و فقط از طریق 
دیگران است که به راستی انسان هایی پرُبار و شکوفا می شویم. از همین روست که خودشکوفایی 
برای رسیدن ما به همه  قابلیت هایمان کمک کافی نیست. خودشکوفایی تنها بر بهبود فرد تمرکز 
می کند و هدفش در این کار کامل کردن خود ماست. بنا بر نظر فرانکل، این تلقی محدود کننده 
است. باور محوری او این بود که از -خود- برگذشتن یا »فراتر رفتن از خود « غایت و هدف نهایی 
وجود ماست. ما موجوداتی عمیقاً اجتماعی هستیم و زندگی های ما نیازمند پیوندهای درونی 
با هم است...  در قدرت دگرگون کننده  فراتر رفتن از خود است که رضایتمندی عمیق می یابیم. 
این رضایتمندی از آنجا می آید که درک می کنیم زندگی مان اهمیت دارد و هر یک از ما نقش 

مهمی داریم در بهتر کردن جهانی که در آن زندگی می کنیم. 

 ناسا مأموریت های اکتشافی در زهره را
تأیید کرد

کانال تلگرامی »کلیک « نوشت: آژانس فضایی 
ناسا در آینده نزدیک مأموریت های اکتشافی 
در س��یاره زهره را آغاز می کن��د. هدف این 
پژوهش ها، بررس��ی علت ویرانی این سیاره 
اس��ت. ناس��ا از برنامه ه��ای خود ب��رای دو 
مأموری��ت در نزدیک  ترین همس��ایه زمین، 
یعنی سیاره زهره خبر داد. این دو مأموریت 
به احتمال زیاد در بازه زمانی ۲۰۲۸ تا ۲۰۳۰ 

آغاز خواهند شد و نخستین سفر ناسا به زهره در ۳۰ سال اخیر به حساب می آیند. 
ونوس یا همان زهره، دومین سیاره ای اس��ت که از خورشید فاصله دارد و به خاطر روشنایی 
بیش از حد آن، به عنوان ستاره صبح یا ستاره عصر نیز شناخته می شود. زهره پس از خورشید، 
دومین ش��یء تابناک در منظومه به ش��مار می آید.  مأموریت های قبلی به این سیاره نشان 
داده اند که سطح زهره با دهانه های مختلف، آتش فشان ها، کوه  ها و تپه های متعدد و نواحی 
لاوایی پوشیده شده است. دمای این س��یاره می تواند سرب را ذوب کند، اتمسفر ضخیم آن 
ویران کننده است و ابرهای ساخته شده از سولفوریک اسید باعث می شود تا بالای سیاره بویی 

شبیه به تخم مرغ گندیده بدهد!
با تمام این تفاسیر، مأموریت های اکتشافی در زهره دارای هدف جالبی هستند؛ چراکه ونوس زیبا 
به رغم داشتن شباهت های متعدد با زمین، به جهانی دوزخ وار تبدیل شده است. طبق گفته های 
ناسا، زهره ممکن است نخستین دنیای قابل سکونت در منظومه شمسی، با اقیانوس و اقلیم مشابه 
با زمین بوده باشد.  مأموریت های آتی ناسا با اسامی داوینچی پلاس )DAVINCI+( و وریتاس 
)VERITAS( نامگذاری شده اند که در ادامه به بررسی آنها می پردازیم. این دو مأموریت، بخشی 

از برنامه اکتشافی ناسا محسوب می شوند که از سال 1۹۹۲ آغاز شده است. 
داوینچیپلاس

نام DAVINCI+ مخفف عبارت بررسی عمق اتمس��فر ونوس برای گازهای نجیب، علم 
شیمی و تصویربرداری است. هدف این مأموریت، تحلیل اتمسفر زهره برای کشف چگونگی 

به وجود آمدن آن و همچنین تلاش برای تشخیص وجود اقیانوس روی این سیاره است. 
داوینچی پلاس نخستین مأموریت تحت حمایت ایالات متحده به سیاره زهره )از سال 1۹7۸( 
خواهد بود. یافته های این پژوهش می توانند بینش جدیدی را نسبت به شکل گیری سیارات 

فرازمینی در منظومه شمسی و فراتر از آن، در اختیار دانشمندان و محققان قرار دهد. 
وریتاس

یکی دیگر از مأموریت های اکتشافی در زهره با نام VERITAS شناخته می شود که در اصل، 
مخفف عبارت تابش نسبی ونوس، علم رادیویی، InSar، توپوگرافی و طیف سنجی است. هدف 
این کاوش، نقشه برداری از سطح زهره جهت جمع آوری اطلاعات در مورد تاریخچه ژئولوژیکی 
این سیاره و همچنین بررسی احتمال وجود تکتونیک صفحات یا حتی آتشفشان است.  وریتاس به 
پژوهش درباره نوع سنگ های موجود در سطح ونوس می پردازد و بررسی می کند که آیا آتش فشان 

غیرفعالی در این سیاره وجود دارد که قادر به انتشار بخار آب در اتمسفر باشد یا خیر.

حق پذیری در مکتب امام صادق)ع(
آیتاللهفاطمینیا)حفظهالله(:

یکی از اصحاب امام صادق)ع( با زندیقی بحث کرد و او را مغلوب 
ساخت. پس از اتمام مناظره از حضرت پرسید که چطور با او بحث 
کردم؟ حضرت فرمودند: »خوب بحث کردی اما گاهی حق هایی 

را از او ضایع کردی.«
باید دقت کنیم که حتی زندیق هم ممکن است حق هایی داشته باشد 
که باید رعایت شود ولی متأسفانه ما این مسائل مهم را در جامعه و 
خانواده رعایت نمی کنیم! حتی با همسرمان هم بلد نیستیم چطور 
رفتار کنیم! اگر دیدیم جایی حق با اوست، به جای لجاجت، قبول 

کنیم! باید از مکتب امام صادق)ع( یاد بگیریم و عمل کنیم!
منبع: کانال تلگرامی رسمی »استاد فاطمی نیا«

   آینه نفس

    تصویر منتخب

 پستصفحهاینس�تاگرامیسایتحفظونش�رآثارحضرتآیتالله
خامنهای)حفظهالله(پسازدوراولمناظراتانتخاباتریاستجمهوری


