
مراقب پرسه زدن فرزندان مان باشيم
 حالا اينس��تاگرام خيلي فرقي ب��ا موتورهاي 
جست وجوگر ندارد. هر وقت اراده كنيد كلمه 
يا موض��وع مورد نظرت��ان را پي��دا مي كند و 
صفحات بس��ياري در ارتباط ب��ا آن موضوع 
پيش رويتان قرار مي دهد. متأسفانه براي استفاده از اين 
خدمات قانون خاصي براي سن مخاطبان وجود ندارد و 
اكنون و با وجود همه گيري كرونا كه افراد بيشتري در 
دنياي مجازي پرسه مي زنند خطرات بسياري در كمين 

فرزندان است. 
وقتي يك خواننده معروف براي ساخته جديدش از يك 
مدل معروف جهاني اس��تفاده كرد به ش��دت احساس 
خطر كرديم و افراد صاحبنظر بسياري در اين خصوص 
اظهارنظر كردند. ش��ايد به ظاهر اتفاق مهمي نبود ولي 
در واقعيت يك فاجعه بود. وقتي بچه ها با اشتياق دنبال 
نام و نش��ان آن مدل در اينترنت مي گش��تند با دنياي 
بي رحم و انبوهي از عكس هاي غير اخلاقي– جنس��ي 
مواجه مي شدند كه اين علامت هاي سؤال هاي بزرگ در 
ذهنشان تازه اول ماجرا بود و كم كم چيزي كه برايشان 

مهم شد وجود آن زن بود و نه خود آهنگ!
گاهي نقدهاي سازنده مي تواند گره گشا باشد ولي بيشتر 
وقت ها فض��اي مجازي خودش موض��وع ممنوعه اي را 
چنان با آب و تاب تعريف مي كند كه اگر كسي از ماجرا 
خبر نداشت با اين س��ر و صداها حتماً با خبر مي شود و 
از روي كنجكاوي هم كه شده يك بار سراغ چك كردن 
اطلاعات مي رود. گاهي ما خودمان به موضوعي درست 
يا غلط پر و بال مي دهي��م و آنقدر بزرگش مي كنيم كه 
ديگر قادر نيستيم آن را درست كنيم و چيزي را به حالت 

اول بازگردانيم. 

فضاي مجازي بنگاه خيريه نيست
 عده زيادي در فضاي مجازي داعيه خير 
ب��ودن دارن��د و م��دام از مردماني عكس 
مي گذارند كه با مشكلات بسياري دست و 
پنجه ن��رم مي كنند. جالب اس��ت بدانيد 
اغلب آنها كودك هس��تند و بسياري ش��ان بيمارهايي 
خاص دارند. البته در بس��ياري از موارد آنها به واس��طه 
ش��ناخته بودن خودش��ان از مردم درخواس��ت كمك 
مي كنند و يك شماره كارت از والدين كودك مي دهند. 
اتفاقي كه مي افتد انساني است. افراد زيادي در مواجهه 
با اين خبر متأثر مي ش��وند و براي نجات انسان از درد و 
رنج حاضرند هر مبلغي را به يك كارت ناش��ناس واريز 
كنند. اينطوري هم وجدانش��ان آرام مي شود كه گامي 
براي همنوعشان برداشته اند و هم اسمشان سر زبان ها 
نمي افتد و خودشان اينگونه راحت ترند. اينطور بگويم 
صفحات مجازي مي تواند بزرگ ترين س��ارق پول باشد 
كه در پوشش يك خيريه هرگز ديده نشده و با هدف قرار 
دادن احساسات مردم به هدف خود برسد. هر روز تعداد 
زيادي در استوري هايشان درخواست كمك دارند و از 
تو مي خواهند آن را برايشان استوري كني. اين موقعيت 
يك بار براي من پيش آمد و دوس��تي از من خواس��ت 
استوري او را در صفحه ام بگذارم. خبر مربوط به آزادي 
يك زنداني قبل از قصاص بود و بايد مبلغ 500ميليون 
طي دو روز جمع آوري مي شد. وقتي با شك من روبه رو 
شد گفت مي توانم با شماره اي كه زير استوري قرار داده 
تماس بگيرم و از ماجرا با خبر شوم. شماره اي كه متعلق 
به خواهر فرد مورد نظر بود. من اگر قرار است كمك كنم 

بايد اطلاعات درستي داشته باشم. بايد بدانم جرم فرد 
چيس��ت. نمي ش��ود براي يك ف��رد جاني، ي��ك قاتل 
زنجيره اي يا يك قاچاقچي كه امنيت ديگران را به خطر 
انداخته يا خانواده اي را داغدار كرده طلب ياري كرد. در 
اين شرايط ممكن است ناخواسته طرف ظلم بايستيم و 
روي آزادي او به اشتباه پافشاري كنيم. يا برگرديم سر 
ماجراي زلزله كرمانش��اه كه هر كس يك تربيون براي 
تحريك احساسات مردم و جمع آوري كمك هاي نقدي 
و غير نق��دي ش��د. روزه��اي اول خب��ر از كمك هاي 
ميلياردي مردم بود. مبلغي كه مي شد زندگي متوسطي 
براي آس��يب ديدگان فراهم كرد، ول��ي آن پول ها كجا 
رفتند و دقيقاً چه كس��ي و كدام صاح��ب كارتي آنها را 
هزينه كرده اس��ت؟ چرا افراد اين مناط��ق همچنان با 
مش��كلات بس��ياري دس��ت به گريبانند؟يك روز هم 
پول هاي هنگفتي جمع شد براي كمك به كودكان كم 
بضاعت در حوزه تحصيل آنلاين كه اغلب شامل خريد 
تبلت و گوش��ي بود و صحنه هاي زيبايي از شادي آنها 
ترسيم شد. ولي به نظر مي رسد وجود يك مقام نظارتي 
در اينگونه صفحات لازم اس��ت تا در اين شرايط دشوار 
اقتص��ادي حقي از م��ردم مهربان كه ني��ت خير دارند 
پايمال نشود. يا قانوني لازم الاجرا شود كه افراد موظف 
باش��ند تمام جزئي��ات پرونده، ن��وع بيم��اري و حتي 
بيمارس��تان مورد نظر را معرفي كنن��د تا خداي نكرده 
كس��ي به فكر سوءاس��تفاده نيفتد يا بدانيم براي كدام 

مجرم دلمان مي سوزد. 

عكس گرفتن از صفحات خصوصي ممنوع!
حق كپي رايت با گسترش فضاي مجازي 
به موضوعي بسيار مهم تبديل شده است 
كه خيلي ها آن را جدي نمي گيرند. حتماً 
براي ش��ما هم پيش آمده اس��ت كه در 
مواجهه با يك عكس يا متن جذاب از آن اسكرين ش��ات 
گرفته اي��د و آن را با يك برش س��اده تبدي��ل به عكس 
خودتان كرده و اس��تفاده اش كرده ايد. يا شده از صفحه  
فلان دوست مشتركتان كه فقط مخاطب شماست عكس 
بگيريد و آن را نشان خانواده خود بدهيد؟ يا شده جملات 
زيبا و عكس نوش��ته ها را به نام خودتان ثبت كنيد؟ اين 
روزها مثل آب خوردن كپي و جع��ل اتفاق مي افتد و هر 
كس مي تواند براي خودش يك ش��اعر يا نويسنده تمام 
عيار باش��د. البته اگر اص��ول اخلاقي را زير پ��ا بگذارد و 
دسترنج ديگران را بدزدد و از آن استفاده  شخصي كند. 
پس لطفاً به حريم خصوصي ديگ��ران احترام بگذاريد و 
بدون اجازه از صاحب صفحه چيزي از زندگي او باز نشر 
نكنيد. ديگران را براي منافع شخصي خود زير مسابقات 
مجازي تگ نكنيد. متأسفانه عده اي معتاد اين مسابقات 
مجازي هستند و مدام اسم مخاطبان خود را زير صفحات 
مختلف تگ مي كنند. مسابقاتي كه اساس آن بر پايه بالا 
رفتن تعداد بازديد كننده است و بدون اجازه مخاطبشان 
آنها را نام مي برند و بارها ديده شده كه همان مخاطب ها 
اخطار داده اند كه كسي آنها را در مسابقات شركت ندهد 

ولي انگار گوشي براي شنيدن نيست !

ورود به دايركت ممنوع!
دايركت يا صفحه پيام در اينس��تاگرام به 
معني خصوصي بودن روابط فرد اس��ت و 
مثل يك گوش��ي تلفن عمل مي كند. هر 
چن��د هم��ه مخاطبان ب��ه اي��ن صفحه 
دسترسي دارند ولي دليل نمي شود هر كسي به خودش 
اجازه بدهد وارد حريم خصوصي شده و با ديگران وارد 
رابطه نوشتاري ش��ود. متأس��فانه عده اي ادب را زير پا 
گذاش��ته و به رغم عدم تمايل فرد ب��ا او وارد گفت وگو 
مي ش��وند و حتي پيام صوتي مي فرستند كه در صورت 
تكرار اين موضوع، ظاهراً چاره اي براي فرد جز مسدود 

كردن آن شخص باقي نمي گذارند. 

صميمي شدن ممنوع!
رعاي��ت حري��م اخلاقي در اينس��تاگرام 
موضوعي است مهم كه متأسفانه خيلي ها 
و خصوصاً آقايان چندان جدي نمي گيرند. 
شايد شما يك مرد باشيد ولي مخاطبان 
بانوي بسياري داشته باشيد. يادتان باشد آنها فقط دنبال 
كننده هاي شما هستند و هيچ صميميتي با شخص شما 
ندارند. پس به هر بهانه يا مناسبتي با آنها و به بهانه پاسخ 
به استوري هايش��ان وارد گفت و گوي صميمي نشويد. 
حضور ش��ما در صفحه او به اين معني نيس��ت كه شما 
اجازه داشته باشي در دايركت او را عزيزم، جانم يا لحني 
اينگونه صميمي خطاب كنيد. شايسته است در فضاي 

مجازي هم يك جنتلمن واقعي باشيد.

سؤال اضافي ممنوع!
همه ما در ص��ف مخاطبانم��ان كه اغلب 
تعدادشان زياد است دوستاني از مشاغل 
مختلف دنبال مي كنيم. يكي دكتر، يكي 

مهندس، يكي وكيل و... 
حضورشان در ليست مخاطبان دليل خوبي نيست براي 
آنكه خود را محق بدانيم از خدمات آنها بهره ببريم، وارد 
صفحه خصوصي شان شده و از آنها درخواست مشورت 

در حوزه مربوط به كارشان كنيم. 
به عنوان مثال فرض كنيد فردي وكيل اس��ت و ش��ما 
درگير يك ماجراي حقوقي ش��ده ايد. ع��ده اي از وكلا 
از قبل اعلام آمادگي كرده اند كه س��ؤالات را در فضاي 
خصوصي پاس��خ دهند. آنها حسابش��ان جداست ولي 
ديگران هيچ گون��ه تعهدي نس��بت به ش��ما ندارند و 
مي توانند درخواس��ت ش��ما را نديده پاك يا بي پاسخ 
بگذارند. پس اگر ف��رد مهم��ي را در صفحه تان دنبال 
مي كنيد به معني صميميت با وي نيس��ت و اگر سؤال 
يا كمكي نياز داريد بايد از قب��ل او را مطلع كنيد و از او 

بخواهيد دايركت خود را چك كند. 

اهل نقد باشيد نه فحاشي

شما مي توانيد فقط تماشاچي پست هاي 
اينستاگرامي باشيد. در عين حال مي توانيد 
در قبال يك پست كاملًا فعال عمل كنيد و 
با لايك يا حتي كامنت گذاشتن، احساس 
و نظر خود را درباره آن پس��ت بيان كنيد. ه��ر روز تعداد 
زيادي صفحات اجتماع��ي را نگاه مي كني��م و نقد و نظر 
بس��ياري از صاحبنظ��ران را در م��ورد موضوعي خاص 
مي خوانيم. يادمان باش��د لايك كردن يك مطلب يعني 
موافقت با كليت آن. پس اگر با نظري مخالف هستيد فقط 
كافي است پست آن فرد را لايك نكنيد. واقعاً لازم نيست 
وارد قسمت نظرات ش��ويد و با الفاظ تند و گاهي فحاشي 
مخالفت خود را اعلام كنيد. اگر تحمل انتقادات ديگران را 
نداري��د گزينه نظ��ر مخاط��ب را ببنديد و س��عي كنيد 
خويشتندار باش��يد. در اين دنياي بزرگ قرار نيست همه 
چيز مطابق ميل ما پيش برود و همه حرف هاي مورد علاقه 
ما را بزنند. پ��س در مواجهه با مخالفان صبور باش��يد و از 
دايره ادب و انسانيت خارج نشويد.  فضاي مجازي و عمدتاً 
اينستاگرام اين روزها جور تنهايي و دوري ما از خانواده ها 
را به دوش مي كش��د و مونس خيلي از ما شده است. بهتر 
است قبل از ورود به اين صفحه اجتماعي پر مخاطب، اداب 

معاشرت و حضور در آن را بياموزيم.

88498471سبك زندگي

 پنج ش��نبه 13  خ��رداد 1400 | 22  ش��وال  1442 || روزنامه جوان |  شماره 86223    

نگاه

خيلي ها بلافاصل�ه بعد از اينك�ه يك مهماني، 
جش�ن يا س�فر تمام مي شود، مش�غول ديدن 
عكس ه�ا و فيلم هاي�ي مي ش�وند ك�ه از آن 
لحظ�ات گرفته اند. اما پژوهش�گران معتقدند 
احتمالاً چني�ن كاري درس�ت نيس�ت. وقتي 
فيلم هاي�ي ك�ه در س�فر از م�ا گرفته ان�د را 
مي بينيم، تجربه دس�ت اول و پرش�وري  را كه 
از س�فر داريم از دس�ت مي دهيم و ب�ه ناظري 
بهانه ج�و تبدي�ل مي ش�ويم ك�ه خودم�ان را 
ارزياب�ي مي كني�م و از آنجا ك�ه از بچه هايمان 
بيشترين فيلم ها را مي گيريم، آنها بيش از همه 
تحت تأثير اي�ن تغيير تجربه ق�رار مي گيرند.

      
شب مسابقه اس��تعداديابي در دبستان دخترم، از 
مدرسه به خانه برگشتيم تا بستني بخوريم و جشن 
بگيريم. مادرم آيفون��ش را درآورد تا فيلمي را كه 
از اجراي دختر 10 س��اله ام گرفته بود، نشان دهد. 
دخترم ترانه »بي نقص« ادِ شيرن را از حفظ خواند 
و با پيانو آهنگش را اجرا كرد. با وجود استرسي كه 
داش��ت، با لباس��ي جديد و پولك دار روي صحنه 
رفت، به بهترين شكل ممكن آوازش را خواند و قبل 
از پايين آمدن از صحنه، در برابر والديني كه برايش 
كف مي زدند تعظيم كرد و در آن حال، آسوده خاطر 

و آرام بود و حس غرور در چهره اش موج مي زد. 
همين كه مادرم انگش��تش را روي دكمه »اجرا« 
گذاشت و دخترم با اشتياق گردن كشيد تا ببيند، 
مادرم را از اين كار منع كردم: »راستش... به نظرم 

بهتره بذاريم از اين لحظه لذت ببره.«
دخت��رم را ديده ام ك��ه وقتي فيلم ه��اي خودش 
را مي بين��د، حال��ت چه��ره اش عوض مي ش��ود، 
چشم هايش نيمه بسته مي ش��ود و كمي سرش را 
به عقب مي كشد. مي دانس��تم كه دخترم در ذهن 
خودش، آن بالا حس يك فوق س��تاره را داش��ته، 
اما ممكن اس��ت با ديدن آن ويدئو يك��ه بخورد و 
خاطره اش از آن تجربه تغيير يابد. نه اينكه اجرايش 
خوب نبود، فقط اينكه ممكن است در ويدئو كمي 
با تجربه خودش تفاوت داشته باشد، همان حسي 
كه همه ما هنگام ش��نيدن صداي خ��ود داريم و 
مي گوييم:»صبر كن ببينم، صدام واقعاً اينجوريه؟« 
مي خواس��تم خاطره اش حداقل تا مدت بيشتري 
برايش مقدس بماند. مي خواس��تم تجربه خودش 
در خاطرش تثبيت گردد. از قضا فهميدم كه دودلي 
من اساس��ي علمي نيز دارد. دنيل شَ��كتر، استاد 
روانشناسي در دانش��گاه هاروارد و نويسنده كتاب 
»هفت گناه حافظه: ذهن چگونه فراموش مي كند 
و به ياد مي آورد« به من  گفت:»بر اساس پژوهش ها 
مي داني��م كه بازفعال س��ازي يك تجرب��ه پس از 
وقوعش ممكن است تأثير زيادي بر خاطره بعدي ما 
از آن تجربه داشته باشد و بسته به اينكه كدام عناصر 
آن تجربه بازفعال سازي ش��ده اند، مي تواند حتي 

خاطره اصلي را تغيير دهد.«
پژوهش هاي زيادي دراين باره انجام شده كه چگونه 
كسي كه عكسي مي گيرد، حافظه خود را تقويت 
كرده يا تغيير شكل مي دهد، اما بچه هايمان - سوژه 
هميشگي مستندس��ازي هاي ما- چه؟ آيا اين كه 
خود را به صورت س��وم ش��خص ببينن��د، ممكن 
است خاطراتش��ان را تغيير دهد يا حتي تحريف 
كند؟ دخترم به جاي اينك��ه تجربه آوازخواني اش 
روي صحنه را به ي��اد آورد كه در آن با چش��مان 
خودش دارد به حضار مي نگرد، خاطره اش با زاويه 
 ديد فيلم بردار گره مي خ��ورد، زاويه مخاطبي كه 
به صحنه نگاه مي كن��د. اليزابت لافتس، اس��تاد 
دانش��گاه كاليفرنيا كه حافظه را مطالعه مي كند، 
توضيح مي دهد:»تجربه زاويه ديد اول ش��خص را 
در اختيار شما مي گذارد. وقتي داريد عملي انجام 
مي دهيد، ديگران را مي بينيد. تماش��اكردن زاويه 
 ديد سوم شخص به شما مي دهد. متوجه چيزهايي 

مي شويد از اينكه ديگران چگونه شما را مي بينند. به 
نظر من، تماشا بر خاطره »مي افزايد«... كه مي توان 

گفت نوعي بازشكل دهي است.«
الكس��اندرا باراش، اس��تاد دانش��گاه نيويورك كه 
در پژوهش هاي��ش به دنب��ال فهم آن اس��ت كه 
تكنولوژي هاي جديد چطور ماهي��ت تجربه ما را 
تغيير مي ده��د، به من گفت كه دخت��رم غرق در 
تجربه اش بوده و متمركز بر جزئياتي كه بيشترين 
محوريت را برايش داشته است. نگاه كردن به ويدئو 
»قطعاً زاويه دي��د او را به س��مت جزئيات مربوط 
به ظاهرش و ش��ايد جزئيات ديگ��ر - مثلًا نحوه 
واكنش فردي ديگر ب��ه او- مي چرخاند«. به گفته 
او اين تغيير زاويه  ديد ضمن اينكه موجب افزايش 
اضطراب خودارائه گري مي شود، »طبق تحقيقات، 
چنين چيزي ممكن است ابعاد احساسي تجربه را 

نيز تضعيف كند«.
دكتر دنيل زيگل، اس��تاد روانپزشكي در دانشگاه 
كاليفرنيا در لس آنجلس و نويسنده كتاب »آگاه« 
مي گويد: »احساس��ات معمولاً زماني برانگيخته 
مي شود كه لحظات معنادار را برجسته مي كنيم.«

اگر مي گذاش��تم دخترم بلافاصله بع��د از تجربه 
خودش، ويدئوي آن را ببيند چه مي شد؟ به گفته 
دكتر زيگل، او خيلي سريع از يك شركت كننده به 

يك نظاره گر دورايستاده تغيير موضع مي داد. 
او گفت: »نيم س��اعت بعد از اجرا، ب��ه جاي اينكه 
بتواند با عشق و لذت به احساسات غني جسماني 
كه ملازم روايات و خاطرات و تجربيات ش��خصي 
اوس��ت فكر كند، به س��وي موقعيت نظاره گر آن 
تجربه شخصي هل داده مي شود، چون خودش را 

روي صفحه تماشا مي كند.«
من هيچ ويدئويي از اجراهاي دبس��تان يا مراسم 
تولدم از دوران كودكي ام در دهه ۸0 ندارم. ويدئوها 
را نمي شد در گوشي ها دست به دست كرد و سريع 
ديد. در سال هاي رشد من، حتي عكس ها را هم بايد 
ظاهر مي كرديم. عكس هاي سفر را حدود يك هفته 
بعد از خودِ تجربه نگاه مي كرديم. ما بايد مدتي در 
خودِ تجربه بمانيم، از زاويه ديد خودمان، نه دوربين. 
خاطرات كودكي ام گرچه بيشترشان خيلي شفاف 

نيستند، اما حداقل متعلق به خودم هستند. 
اليور ساكس در مجموعه  مقالاتي كه پس از مرگش 
با نام »رودخانه آگاهي« به انتش��ار رس��يده است 
مي نويس��د: »هيچ روش��ي وجود ندارد كه بتوان 
با اس��تفاده از آن رويدادهاي دنيا را مس��تقيماً به 
ذهنمان مخابره يا ثبت كرد... م��ا حقيقتاً چيزي 
جز روايت نداريم، داستان هايي كه به ديگران و به 
خودمان مي گوييم؛ داستان هايي كه پيوسته آنها را 
دسته بندي و پالايش مي كنيم«. با اين خطاپذيري 
ذاتي، لزوماً چيز بدي نيست كه بگذاريم تكنولوژي 
حافظه مان را تقويت كند، اما شايسته ذكر است كه 
نمايش بي درنگ آن تجربه در عكس يا فيلم ممكن 

است داستان را براي فرزندانمان تغيير دهد. 
يك معلم نويسندگي روزي به من گفت اگر متني را 
در مقاله ام با »يادم مي آيد كه« به عنوان ورود به يك 
خاطره آغاز كنم »پا روي داستان« گذاشته ام، به جاي 
اينكه بگذارم داس��تان خودش پا بگيرد. عكس ها و 
فيلم هايي را كه از كودكانمان گرفته ايم، اگر بلافاصله 
پس از اينكه آن تجربه را زندگي كرده اند به آنها نشان 
دهيم نيز چنين عملكردي دارند؛ آنها را قبل از اينكه 
فرصت يابند بر آگاهي شان بنشينند به خاطره تبديل 
مي كنيم و در واقع »روي داستانشان« پا مي گذاريم. 

دكتر زيگل مي گويد: »زمان بندي واقعاً مهم است. 
من باشم يك يا دو روز صبر مي كنم و بعد تازه آن 
را به عنوان محركي فوق العاده استفاده مي كنم براي 
اينكه افراد ديدگاهي مشترك از يك رويداد داشته 
باش��ند«. در جامعه اي كه حداقل ادعا مي كند كه 
تلاش دارد در راه ذهن آگاهي قدم بردارد، عكس ها 
و فيلم ها نقشي ياري گر دارند، اما بازپخش بي درنگ 
يك اتفاق، يك رويداد مهم يا حتي سفره شاممان 
نيز اين قابليت را دارد كه قدرت زودگذر لحظاتمان 
را بربايد. الان يك هفته از اجراي دخترم گذش��ته 
اس��ت. او كه در آشپزخانه جس��ت وخيز مي كند 
مي گويد: »باورم نمي شه كه تمام شده!« او مي داند 
كه من ويدئويي از اجرايش دارم، اما جالب اينجاست 
كه تا حالا از من نخواسته كه آن را ببيند و من هم 
داوطلب نشده ام كه نشانش دهم. احتمالاً بگذارم 
هردويمان فعلًا آن را همانطوري كه آن شب تجربه 
كرديم در خاطر داشته باشيم: خام و بدون  فيلتر و از 

زاويه ديد خودمان. بهتر از اين نمي شود. 
نقل از: وب سايت ترجمان
/ نوشته: جوليا چو/ ترجمه: عليرضا 
شفيعي نسب/ مرجع: نيويورك تايمز

يك هفته صبر كنيد بعد ببينيد

لذت موقعيت را با تماشاي 
زودهنگام عكس و فيلم از دست ندهيد

7 نكته درباره حضور در شبكه اينستاگرام

قبل از ورود به اين صفحه آداب معاشرت را بياموزيم!

سبك ارتباط

بر اساس پژوهش ها بازفعال سازي 
يك تجربه پس از وقوعش ممكن 
است تأثير زيادي بر خاطره بعدي 
ما از آن تجربه داشته باشد و بسته 
به اينكه كدام عناص�ر آن تجربه 
بازفعال سازي ش�ده اند، مي تواند 
حتي خاطره اصل�ي را تغيير دهد

يادمان باش�د لايك ك�ردن يك مطلب 
يعني موافقت ب�ا كليت آن. پ�س اگر با 
نظري مخالف هس�تيد فقط كافي است 
پست آن فرد را لايك نكنيد. واقعاً لازم 
نيست وارد قس�مت نظرات ش�ويد و با 
الفاظ تن�د و گاه�ي فحاش�ي مخالفت 
خود را اعلام كني�د. اگر تحمل انتقادات 
ديگران را نداري�د گزينه نظر مخاطب را 
ببنديد و سعي كنيد خويشتندار باشيد

دايركت يا صفحه پيام در اينستاگرام به 
معني خصوصي بودن روابط فرد اس�ت 
و مثل يك گوش�ي تلفن عمل مي كند. 
هر چن�د همه مخاطبان ب�ه اين صفحه 
دسترس�ي دارند ولي دليل نمي ش�ود 
هر كس ب�ه خودش اج�ازه بده�د وارد 
حريم خصوصي ش�ده و با ديگران وارد 
رابطه نوشتاري شود. متأسفانه عده اي 
ادب را زي�ر پ�ا گذاش�ته و به رغم عدم 
تمايل فرد با او وارد گفت وگو مي ش�وند

     مرضيه باميري
دنياي مجازي دنيايي وس�يع و گس�ترده اس�ت با گوناگون�ي مخاطب از 
سراسر جهان. شما وقتي يك صفحه يا حساب شخصي براي خودتان در 
ش�بكه اجتماعي ايجاد مي كنيد يعني به طيف وسيعي از مخاطبان چراغ 
سبز نشان مي دهيد تا شما را در ليست خود قرار دهند يا به شما پيشنهاد 
بدهند آنها را جزو مخاطب خود بدانيد. اين روزها فضاي مجازي و به طور 
خاص اينستاگرام با چالش هاي بسياري از جمله دگرگوني روابط انساني 
مواجه اس�ت. دنياي پر رنگ و لعابي كه روابط اجتماعي را به شدت مورد 
هدف قرار داده است. با وجود اينس�تاگرام هيچ كس در هيچ نقطه جهان 

تنها نيس�ت و در هر لحظه مي تواند از خدمات متعددي برخوردار ش�ود 
و حتي مانند خيلي از افراد از اين روش كس�ب درآمد كند. هر ش�خصي 
با ه�دف خاصي از اينس�تاگرام به�ره مي برد، ب�ه همين دلي�ل پيج هاي 
مختلفي را مي  بينيم ك�ه هر يك از آنها هدف مش�خص و خاصي را دنبال 
مي كنند. به عنوان مثال ف�ردي براي پيدا كردن دوس�تان خود و ارتباط 
برقرار كردن با آنها وارد اينس�تاگرام مي ش�ود و در آن فعاليت مي كند و 
غالباً يك صفحه شخصي مي س�ازد و با خصوصي كردن صفحه خود تنها 
به دوستان و آشنايان اجازه دسترس�ي به مطالب و عكس هاي بارگذاري 
ش�ده در صفحه اش را مي دهد. اما عده اي نيز از اينس�تاگرام براي كسب 

درآمد و بازاريابي محصولات اس�تفاده مي نمايند. از بحث هدف و كاربرد 
اينس�تاگرام كه بگذريم موض�وع نحوه رفت�ار در اين ش�بكه اجتماعي 
بسيار اهميت دارد. ش�بكه اينس�تاگرام با تمام محبوبيت و جذابيتي كه 
در ميان كاربران خ�ود دارد در صورت عدم اس�تفاده صحي�ح، مي تواند 
معايب بي شماري به همراه داشته باش�د. بي ترديد آنچه جايش به شدت 
خالي است آموزش رفتارهاي مجازي اس�ت و خلأ اين موضوع در فضاي 
اينستاگرام به شدت احساس مي شود. اگر در شبكه اينستاگرام صفحه اي 
داريد ي�ا مي خواهيد در اين ش�بكه صفح�ه اي باز كني�د، خواندن هفت 
نكته اي كه در اين مطلب به آن پرداخته ايم براي شما خالي از فايده نيست.


