
  حسین سروقامت*
»شهر هو عند اللّه افضل الشهور و ایامه افضل الایام و لیالیه 
افضل اللیالى و ساعاته افضل الساعات،هو شهر دعیتم فیه 

الى ضیافه الل و جعلتم فیه من اهل كرامه الل.«
)ماه رمضان( ماهى است كه نزد خدا بر ترین ماه هاست. 
روزهای آن بر ترین روز ها و شب های آن بر ترین شب  ها 
و ساعات آن بهترین س��اعات اس��ت. ماهى كه در آن 
شما به مهمانى خدا دعوت ش��ده اید و لیاقت كرامت او 

را یافته اید. 
عباد بن صهیب از امام صادق)ع( پرسید: ابوذر برتر است یا 
شما اهل بیت؟ حضرت فرمود هر سال چند ماه دارد: گفت 
۱۲ ماه. حضرت فرمود: از ای��ن ماه ها چند ماه به عنوان 
ماه های حرام شمرده شده اند؟ گفت:چهارماه. حضرت 
فرمود: ماه مبارک رمضان هم در میان آنها هست؟ گفت: 
نه. حضرت فرمود: آیا ماه رمضان افضل است یا ماه های 
حرام؟ گفت: ماه مبارک رمضان. حضرت فرمود: ما نیز 

اینگونه ایم. احدی را با ما نمى توان مقایسه كرد. 
از آنچه در این روایت آمده به دست مى آید همچنان كه 
مقام اهل بیت با احدی غیر از آنان قابل قیاس نیس��ت، 
منزلت ماه رمضان نیز با هیچ ماهى قابل قیاس نیست، 
به همین جهت است كه رسول اكرم)ص( تنها به بیان 
این امر اكتفا نکرده و پس از اشاره به فضیلت ماه رمضان، 
روز ها و شب ها و ساعات این ماه را نیز برتر از سایر ماه ها 

قلمداد مى كند. 
 حضرت آنگاه به بیان یکى از مهم  ترین دلایلى مى پردازد 
كه باعث ایجاد چنین ارزش و قیمتى برای ماه رمضان 

شده است و آن چیزی نیست جز ضیافت و مهمانى خدا!
ممکن است این پرسش مهم به ذهن هر كسى متبادر شود 
كه ما انسان ها تشریفاتى برای مهمانان خویش داریم و هر 
یک به گونه ای از مهمانان خود پذیرایى مى كنیم. خداوند 
در این مهمانى چگونه از بندگان خویش پذیرایى مى كند؟ 
به عبارت دیگر چه متاعى سر سفره خدا وجود دارد كه ماه 

رمضان را ماه ضیافت الهى قرار داده است؟
ما در مروری كوتاه به برخى چیز هایى اشاره مى كنیم كه 
خداوند آنها را وسیله پذیرایى از مهمانان خاص خویش 

در ماه رمضان قرار داده است. 
۱(تقوا و پرهیزگاری: خداوند در س��وره بقره آیه ۱۸۳ 
به صراحت از تقوا به عنوان یکى از دس��تاوردهای روزه 

نام برده است. 
۲(حکمت: در كتاب ارشادالقلوب صفحه ۲۰۳ روایتى 
بیان شده اس��ت كه رس��ول اكرم)ص( در شب معراج 
از خداوند پرس��ید: از روزه چه چیزی برای ما به یادگار 
مى ماند؟ خداوند فرمود: روزه حکمت )یعنى رسیدن به 

كمال لایق انسان( را به یادگار مى گذارد. 
۳( اس��تقامت در برابر دش��واری ها: در س��وره بقره آیه 
۱۵۳ خداوند به انسان ها توصیه كرده است كه در برابر 
دشواری  ها از صبر و نماز كمک بگیرند. امام صادق)ع( در 
تفسیر این آیه فرموده اند: مقصود از صبر در این آیه شریفه 

روزه است. ) تفسیر عیاشى جلد یک صفحه4۳.(
4( سلامتى و صحت بدن: جز تأكید پزشکان كه بالاتفاق 

روزه را مفید به حال جس��م آدمى مى دانن��د، روایات 
گوناگون نیز در این باره رسیده است كه به معروف ترین 
آنها اشاره مى كنیم. رسول خدا)ص( فرمود: روزه بگیرید 

تا سالم بمانید.)دعائم الاسلام. ج۱. ص۳4۲.(
۵( جلوگیری از طغیان ش��هوت: در عصری كه عوامل 
مختلفى به ش��هوت انس��ان ها دامن زده و آدمى را در 
سراش��یبى س��قوط قرار مى دهند،روزه وسیله بسیار 
مناسبى اس��ت كه از طغیان ش��هوت جلوگیری شود. 
رسول خدا)ص( فرمودند: از روزه غفلت نکنید كه باعث 
آرامش و تسکین كسانى است كه امکان ازدواج ندارند و 
شهوت سركش آدمى را از میان برمى دارد. )كنزالعمال. 

جلد ۸ صفحه4۵۰.(
6( دوری از شیطان: پیامبر به اصحاب خویش فرمودند: 
مى خواهید چیزی به ش��ما یاد بدهم كه همچنان كه 
مشرق از مغرب فاصله مى گیرد ش��یطان را از شما دور 
كند؟ و هنگامى كه پاسخ مثبت اصحاب خود را شنیدند، 
فرمودند: روزه. روزه روی شیطان را سیاه مى كند.)كافى، 

جلد 4، صفحه6۲.(
روزه جز این ها باعث تقرب به خدا، اجابت دعا، امان در 
روز قیامت ، راحتى و سهولت امر در روز حساب، شفاعت 
اولیای ح��ق، دوری از آت��ش جهنم، ورود به بهش��ت، 
پوشاندن گناهان آدمى، آسانى س��کرات مرگ و... مى 
شود. به همین جهت است كه آن را » جوامع البركات « 

لقب دادند. 
 *عضو هیئت علمی
 پژوهشگاه فرهنگ و معارف اسلامی

 مهسا مهاجر
چند تا از دوستان همیش�ه درسخوان خود را به 
خاطر دارید؟ چند تا از اصطلاحاً بچه تخس های 
مدرس�ه یادتان مان�ده؟ ک�دام موفق ت�ر عمل 

کرده اند و الان زندگی بهتری دارند؟
مدتی است دانشمندان به این نتیجه رسیده اند 
که برای رس�یدن به موفقیت بهره هوشی بالا یا 
همان  آی کیو کافی نیست. حتی  آی کیو یا هوش 
عاطفی هم برای موفقیت لازم اس�ت ولی کافی 
نیس�ت. چیزی که در نهایت منجر به موفقیت یا 
شکست شغلی افراد می ش�ود، هوش اجتماعی 

آنهاست. 
   

 سرنوشت درسخوان ها و بچه تخس ها
قدیمى ها به بچه ه��ا مى گفتند یاد بگی��ر. فلانى كلى 
درس خوانده و الان برای خودش كس��ى ش��ده است . 
ببین فلانى تفریح و یللى تللى را كنار گذاش��ته و فقط 
برای كنکور درس مى خواند؟ حالا پس فردا او یک كار 
مناس��ب و باكلاس پیدا مى كند، آن وقت تو باید توی 

روزنامه ها دنبال كارگری باشى. 
ی��ک زمان آدم ه��ای درس��خوان، آدم های باهوش��ى 
بودند. نابغه ها ابهتى داش��تند و در مدرس��ه همیش��ه 
درسخوان ها قابل احترام بودند. اصلًا وقتى درسخوان 
بودی ناخودآگاه انضباط ، نمره پرورشى و...  هم حتماً 
۲۰ مى گرفتى و مهم نبود اهل ورزش نباش��ى. همین 
كه ش��اگرد اول بودی كاف��ى بود. مهم نب��ود چند بار 
غیبت كرده بودی یا چند بار س��ر صبحگاه برنامه اجرا 
مى كردی ، همین كه درس��خوان بودی كاف��ى بود تا 

معلم ها از دستت نفس راحت بکشند . 
در مقابل دس��ته درس��خوان ها، عده ای پر شروش��ور 
بودند كه اسمش��ان توی همه خرابکاری های مدرسه 
به چشم مى خورد. همیشه به خاطر شیطنت یا همراه 
كردن همکلاسى ها در كار خطا یا خرابکاری توی دفتر 
ناظم بودن��د و باید تعهد عدم تک��رار مى دادند. بعضى 
از این بچه ها خیلى اهل درس خوان��دن نبودند. توی 
خانه به تماش��ای فیلم، گوش دادن موسیقى یا حتى 
بازی فوتبال توی كوچه مى رسیدند و درس را اگرچه 
مى خواندن��د ولى جزو اولویت اولش��ان نبود. عاش��ق 
كارهای گروهى بودن��د. مدام به بهانه گروه س��رود یا 
نمایش از زی��ر كلاس درس در مى رفتند و خودش��ان 

با این زرنگى خیل��ى حال مى كردند. گرچه مدرس��ه 
اقتضا مى كرد دانش آموز درسخوان را اكرام كند، ولى 
در نهایت این بچه پرروه��ای كلاس بودند كه در قاب 
خاطرات مدرسه حک  مى ش��دند و سال ها بعد مدیر یا 
ناظم آنها را با شیطنت های نمکین یاد مى كرد. برخى از 
بچه درسخوان ها مهندس یا پزشک  مى شدند. خیلى ها 
هم كلى دنبال كار مى گشتند یا به یک كار دولتى ساده 
یا استخدام در یک شركت خصوصى رضایت مى دادند. 
آنها بعد از پایان مدرس��ه تازه مى فهمیدند كه مهارتى 
جز درس خواندن ندارند و اگر فرصت طلایى كنکور را 

از دست بدهند، تمام عمرشا ن را باخته اند. 
 یا کنکور یا بازار کار 

برای خان��واده این دانش آموزان كنک��ور حکم مرگ و 
زندگى را دارد و مى تواند اتفاق��ات مهمى را رقم بزند. 
ولى بچه های دیگر راحت وارد بازار كار مى ش��وند. هر 
طور ش��ده از یک دانشگاه ش��بانه غیرانتفاعى یا حتى 
آزاد مدركى در یک رش��ته عمومى اخذ كرده اند فقط 
برای اینکه كار و اهدافشان بهتر پیش برود. آنها معمولاً 
روابط عمومى بالایى دارند و ب��ه راحتى مى توانند دل 
هر كس��ى را تس��خیر كنند. این آدم ها اغل��ب تاجر یا 
فعال های مالى ماهری مى شوند. با مهارت كلامى خود 
و اجتماعى بودنى ك��ه از همان فعالیت های مدرس��ه 
آموخته ان��د، دیگران را مج��اب به س��رمایه گذاری یا 
شراكت مى كنند . ش��اگرداولى ها در تمام مدت درس 
خوانده اند. روی كنکور تمركز كرده اند و به همین دلیل 
وقت زیادی برای آموختن مهارت های اجتماعى كسب 
نکرده اند. وقتى گروه دوم ت��وی مهمانى یا برنامه های 
گروهى مدرس��ه حضور داش��تند، آنها احتمالاً پشت 
میز در حال خواندن درس یا حل كردن فرمول جدید 
بوده اند. وقتى بچه ها در حال یاد گرفتن راه تقلب برای 
امتحان بوده اند، بچه مثبت ها داش��تند با پشتکار تمام 
درس ها و كتاب های كمک آموزشى را مرور مى كردند. 
حالا من از شما مى پرس��م. چند تا از دوستان همیشه 
درس��خوان خود را به خاطر دارید؟ چند ت��ا از همان 
سرگروه های سرود و تواشیح و اصطلاحاً بچه تخس های 
مدرسه یادتان ماند؟ كدام موفق تر عمل كرده اند و الان 

زندگى بهتری دارند؟ 
  با کدام هوش موفق شده اید؟ 

تمام اینها را گفتم تا برس��م به مقوله هوش اجتماعى. 
هوشى كه به واسطه كسب مهارت های دوران نوجوانى 

كسب شده و حالا راهگشای مسیر زندگى افراد است. 
آنها شاید دكتر یا مهندس نباشند ولى با روابط عمومى 

بالا مى توانند هر شغلى را تصاحب كنند. 
مدتى است دانش��مندان به این نتیجه مهم رسیده اند 
كه برای رس��یدن به موفقیت بهره هوشى بالا یا همان  
آی كیو كافى نیست. حتى  آی كیو یا هوش عاطفى هم 
برای موفقیت لازم اس��ت، ولى كافى نیس��ت. چیزی 
كه در نهایت منجر به موفقیت یا شکست شغلى افراد 

مى شود، هوش اجتماعى آنهاست. 
هوش اجتماعى یعنى ظرفیت شناخت خود و شناخت 
دیگ��ران. یعنى بچه ه��ا ت��وی شکس��ت ها و بردهای 
بچگى شان در كارهای گروهى و حتى مواجهه با شکست 
بزرگ مى شوند و هوش اجتماعى شان بالا مى رود. آنها 
تجربیاتش��ان را به عنوان چراغ راهنما به كار مى برند و 
مى توانند روی احساسات دیگران تأثیر مستقیم بگذارند. 
مى توانند به راحتى بخندند یا به راحتى با دیدن زجر یک 
انسان دلشان به درد آید. آنها به راحتى مى توانند شرایط 
دیگران را درک كنند . درس��ت به همین دلیل است كه 
در دل افراد نفوذ مى كنند و به خواس��ته های اجتماعى 
خود دست مى یابند. فکر كنید یک نفر مدیریت خوانده 
باشد سواد آكادمیک بازاریابى و فروش داشته باشد ولى 
توانایى برقراری ارتباط كلامى یا ش��نیداری نداش��ته 
باشد و نیاموخته باش��د كه چگونه با مشتری به تعامل 
درست برسد. او هرگز مدیر فروش موفقى نخواهد شد . 
یا كسى دانش كسب كرسى دانشگاه را داشته باشد ولى 
نتواند هیجانات دانش��جویانش را كنترل و كلاسش را 
به درس��تى مدیریت كند . حتى برای كارهای معمولى 
و بدون تخصص ه��م هوش اجتماعى لازم اس��ت. یک 
سبزی فروش دوره گرد با ش��ناخت روحیه مشتریان و 
برخورد خ��وب و ارتباط با مش��تری مى تواند تبدیل به 
سبزی فروش خوش خلق محله شود و هر روز عده ای را 
منتظر ارائه محصولاتش مشتاقانه نگه دارد. یا مقایسه 
كنید كس��ى را كه یک رس��توران بزرگ دارد با هوش 
اجتماعى پایین و بى تفاوت در برقراری ارتباط با مشتری 
با كسى كه یک چرخ دستى سیار طبخ فلافل دارد و دل 

همه دانشجوهای اطراف دانشگاه را ربوده است. 
یا حتماً دیده اید افراد بس��یاری ك��ه موقعیت مالى یا 
تحصیلى تراز بالایى ندارند ولى چنان در مقوله ازدواج 
شانس مى آورند و درس��ت انتخاب مى كنند كه اغلب 
اوقات انگش��ت به دهان مى مانیم. اینها همه اثر برتری 

هوش اجتماعى افراد است. 
 هوش اجتماعی را دست کم نگیریم

هوش اجتماعى مکمل هوش عاطفى و هیجانى است . 
هوش اجتماع��ى باعث مى ش��ود فرد كام��لًا از خود 
ش��ناخت پیدا كرده و بتواند به درس��تى احساسات و 
رفتارهای��ش را كنترل كن��د. با ه��وش اجتماعى بالا 
مى ش��ود توجه به محی��ط را در افراد افزای��ش داد و 
طبیعى ا ست وقتى كسى مراقب محیط پیرامون خود 
باشد، بسیاری از فجایع انسانى هرگز رخ نمى دهند. اگر 
وجدان همیشه بیدار باشد، دیگر خطای انسانى زیادی 
صورت نمى گیرد. صداق��ت كلام و رفتار موجب جذب 
مخاطب مى شود و دومینووار همه اهداف به سرانجام 
مى رس��ند و به این ترتیب افکار و عقای��د مثبت روی 

منفى ها تأثیر سازنده و مستقیم مى گذارد. 
ه��وش اجتماعى برت��ر مى تواند مه��ارت رهبری یک 
گروه یا جامعه ای را كسب كند. مى تواند روی دیگران 
تأثیرات زیادی بگذارد و خودش كمترین اثر را دریافت 
كند. هوش اجتماع��ى مى تواند باعث كس��ب مهارت 
برقراری ارتباط ش��ود یا دایره روابط را گسترش دهد. 
مى توان��د روحیه هم��کاری گروه��ى را افزایش دهد. 
مى تواند باعث درک و همدلى افراد دیگر ش��ود. یعنى 
آنهایى كه ه��وش اجتماعى بالایى دارن��د به حدی از 
مهارت رسیده اند كه مى توانند شرایط دیگران را در هر 

موقعیتى درک و با آنها ابراز همدردی كنند. 
هوش اجتماعى دیدگاه درون��ى ما را ارتقا داده و باعث 
مى ش��ود كه الگوه��ای عکس العملى بهت��ری از خود 

نشان بدهیم. 
وقت آن رس��یده كه در كن��ار آموزش ه��ای علمى به 
فرزندان خود ان��واع مهارت های لازم را برای داش��تن 
هوش اجتماعى برت��ر بیاموزیم. لازم اس��ت كنار اخذ 
مدرک دانشگاهى آنها را تشویق كنیم كه مهارت های 
دیگری را فرا بگیرند. لازم است به آنها یادآوری كنیم 
كه اخذ مدرک دانشگاهى صرف دردی از آینده آنها دوا 
نمى كند و دنیا پر از تحصیلکرده های بیکار است . در این 
دنیای بزرگ آدم های��ى موفق ترند كه هوش اجتماعى 
خود را تقویت كرده و از آن در زمان مناس��ب بهترین 
بهره را مى برند. یادتان باشد یک شاگرد آشپز مى تواند 
با هوش بالا به موقعیت س��ركارگری رستوران دست 
یابد، ولى یک كارشناس آشپزی بى مهارت مى تواند تا 

همیشه یک پشت میزنشین ساده بماند . 

88498471سبك زندگي
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کتاب زندگی

فرنگیس حیدرپور اهل روستای گورسفید از توابع 
گیلانغرب است. گذش��ته عجیبى دارد و هنوز او را 

عده زیادی نماد شجاعت و ایثار مى دانند. 
اولین نکته جالب برایم فقر بود. فرقى نمى كند اهل 
روستا باشى یا ش��هر. پول كه داشته باشى، آرامش 
هم كنار توس��ت و تو كمت��ر در مس��یر ناملایمات 
آسیب مى بینى. فرنگیس تعریف مى كند كه زمان 
شروع جنگ و آواره ش��دن در كوه ها و دره ها و فقر 
باعث  مى ش��د نتوانند مثل بقیه مردم نفت بخرند. 
امکاناتشان برای زندگى كم بود و حتى در كوه هم 
كه در آوارگى با هم مش��ترک بودند، آنها كه وضع 
مالى بهتری داشتند، آس��وده تر سر بر بالین سنگى 
كوه مى گذاشتند. فقر و كارگری فرنگیس را بزرگ و 

قوی كرد و او را دوشادوش مردان روستا قرار داد. 
 »یک روز نگاه كردم و دیدم قط��ره ای نفت نداریم. 
سوز سردی مى آمد. توی كوه، سرما تن را مى سوزاند. 
با خودم فکر كردم چه كنم. نمى خواس��تم از كسى 
نفت قرض بگیرم. نفت ب��رای همه مهم بود و در آن 
س��رما حکم كیمیا را داش��ت. پارچه ای دور دستم 
پیچیدم و بنا كردم به كندن چیلى. صبح بود و هوا 
س��رد. علیمردان را فرس��تادم تا منقلى از روستای 
نزدیک بخرد. تا برگش��ت چیلى ها را دسته كردم. 
چوب ها را آتش زدم. ذغال كه شدند آنها را ریختم 
توی منقل و بردم توی چادر گذاشتم. چادر گرم گرم 
شد. كمى كه چادر دم گرفت، علیمردان گفت:»حالا 
چه كار كنیم؟ گاز ذغال ما را مى گیرد. « كمى نمک 
روی آت��ش ریختم تا گاز م��ا را نگی��رد. علیمردان 
كه این وضع محقرانه آزارش م��ى داد با ناراحتى و 
خجالت گفت:»فرنگیس ببخ��ش .« آنها حتى توی 
جنگ هم كه توی پناهگاه بودند، پى كار مى رفتند 
و به فک��ر امرارمع��اش بودند. طبعش��ان بلند بود و 
لحظه ای از حال هم غفل��ت نمى كردند. تمام مدت 
كنار هم و پش��ت یکدیگر بودند و روزهای زیادی را 
با مردم روس��تا به صورت گروهى در كوه و پناهگاه 
سپری كردند. آنها شهدای خود را در حالى به خاک 
مى س��پردند كه هواپیماهای عراقى روی سرش��ان 
بمب مى ریخت و آنها سعى داشتند شهدای خود را 

تکریم كنند و به خاک بسپارند . « 
فرنگیس ش��جاع بود. مردان��ه مى جنگی��د و زنانه 
سوزن مى زد و آش��پزی مى كرد. مغرور بود و دلش 
نمى خواست س��ربار كسى باش��د. برای همین بعد 
از مدتى سکونت در خانه برادرشوهرش خسته شد 
و تصمیم گرفت برای خودش��ان یک خانه مستقل 
بسازد.آنها زمین نداشتند و به همین دلیل فرنگیس 
در حالى كه فرزندی چهار ماهه در شکم داشت، تکه 
س��نگ های كوه را مى كند و از آن بالا به پایین سُر 
مى داد. او توانس��ت با ایجاد یک زمین هموار روی 
كوه ساخت خانه اش را شروع كند و یک اتاق و یک 
دستشویى بسازد . وقتى توانست رحمان پسرش را 
در آن خانه سنگى بالای كوه به دنیا بیاورد ، از غرور 

به خود مى بالید.  

او تعریف مى كن��د: »فردای آن روز همه س��رخانه 
و زندگى خ��ود رفتند و خودم هم��ه كارها را انجام 
مى دادم. بچه را حمام مى كردم و صورتش را خمیر 
مى انداختم و سرمه به چش��م هایش مى كشیدم تا 
چشم هایش بزرگ و پرنور باشد. دیگر توی اتاق در 
دل كوه تنها نبودم. رحمان با من بود! توی گوشش 
مى گفتم رحمان تو بچه كوهى، بچه جنگى. رحمانم 
توی كوه و در زمان جنگ س��ختى مى كشیم اما تو 

زنده  مى مانى و پسری قوی خواهى شد.«
و من دوباره مجذوب ایمان و توكل فرنگیس شدم. 
حالا برایم عجیب نب��ود بدانم چرا فرنگیس مخالف 
بوده روس��تا را حتى برای مدت كوت��اه ترک كند. 
سخت نبود باور كنم به خاطر آرامش و آسایش پدر و 
مادرش حاضر بود هر كاری بکند و تصور كنم كه یک 
صورت معصوم دخترانه، توی آفتاب زل به خورشید 
بزند و گندم و پنبه درو كند. او دستانش بزرگ و قوی 

ولى قلبش بزرگ تر بود. 
هم دنیا را برای پدر و مادرش آس��ان مى كرد و آنها 
بار ها مى گفتند چه خوب كه فرنگیس بچه ماست و 
هم همسرش را احترام مى كرد و دوشادوش مردش 

كار مى كرد و هم به فقر و آوارگى چنگ مى زد. 
حالا بگذارید برایتان علت معروف شدن فرنگیس را 
تعریف كنم، همان كه باعث شد تندیسش را بسازند 

و رهبر معظم او را ستایش كنند. 
وقتى جنگ ش��روع شد، روس��تای آنها در نزدیکى 
گیلانغرب خط مقدم جن��گ بود و همه چیز از آنجا 
آغاز ش��د. آنها برای ۱۲روز متوالى به رغم میلشان 
روی كوهى مشرف به گورس��فید كنار سایر اهالى 
زندگى كردند. كم كم بچه ها گرسنه شدند و آذوقه 
غذایى كه بیشتر نان بود، تمام شد. روستا پر از عراقى 
بود و كسى جرئت نداش��ت از كوه پایین برود. ولى 
فرنگیس ۲۰س��اله جرئتش را داش��ت. با پدر روانه 
روستا شد تا كمى وسیله و آذوقه بیاورد. دلش برای 
خانه تنگ شده بود. سیر تماشا كرد و قول داد كه زود 
به خانه هایشان برگردند. نمى دانست جنگ طولانى 
مى ش��ود. وس��ایل را در یک كوله ریخت و آخرین 

لحظه تبر را از روی دیوار برداشت. 
 » نزدیک چشمه بودیم كه یکدفعه دوتایى خشکمان 
زد. پدرم راستى راستى زبانش بند آمده بود. برگشت 
و توی چشم های من خیره ش��د. انگار مى خواست 
بداند باید چ��ه كار كند. دو تا عراقى كنار چش��مه 
ایستاده بودند و مى خواستند آب بخورند.  سرم داغ 
شده بود. به پدرم اشاره كردم ساكت بماند و حرفى 
نزند. هزار تا فکر از سرم گذشت توی یک لحظه تمام 
زندگى ام جلوی چشمم آمد. اگر دیر مى جنبیدیم 
به دستشان مى افتادیم و كارمان تمام بود . به خودم 
گفتم فرنگیس مرد باش. الان وقتى ا س��ت كه باید 

خودت را نشان بدهى. 
تصمیمم را گرفتم. كیسه غذا را یواشکى روی زمین 
گذاشتم و تبر را دو دستى گرفتم. جلو رفتم. دهانم 
خشک شده بود. تبر را توی دستم فشار دادم و بالا 
بردم.تبر را بالا ب��ردم و با تمام ق��وت پایین آوردم. 
مثل وقت هایى كه با تبر چیلى مى شکستم، سرش 
دامبى صدا كرد و با صورت افتاد توی چش��مه.توی 
یک چشم به هم زدن آب چشمه قرمز شد. سریع به 
سرباز دیگر نگاه كردم. وحشت كرده بود. به طرفم 
امد.پریدم جل��و و مچش را گرفت��م و پیچاندم و از 
پشت گرفتم. مچش را طوری پیچاندم و فشار دادم 
كه روی زمین نشست. احساس كردم دارم استخوان 
مچش را مى شکنم. سرباز بیچاره از اینکه من اینقدر 

زور داشتم،تعجب كرده بود... .  « 
و ای��ن تنه��ا بخش��ى از خاط��رات ۳۵4 صفحه ای 
»فرنگیس« اس��ت كه انتشارات س��وره مهر آن را 

منتشر كرده است. 
اگر مى خواهید با حال و هوای مردم خطه غرب آشنا 
شوید یا مى خواهید بدانید مردم روزهای جنگ زده 
و پر از ترس خود را چگونه س��پری مى كردند یا اگر 
مى خواهید درباره غیرت و ش��جاعت كردنش��ینان 
ایران بیش��تر بدانید، خواندن این كت��اب را توصیه 

مى كنم.

نگاهی به زندگی فرنگیس حیدرپور

زندگی به سبک فرنگیس قهرمان
 مرضیه بامیری

وقتی قرار شد به سفارش شبکه زاگرس که همان استان کرمانشاه خودمان است نمایشنامه زندگی 
فرنگیس حیدرپور را بنویس�م، جز تندیس یک زن تبر به دس�ت و چند تا قصه و داستان چیزی از او 
نمی دانستم. برایم یک کار سفارشی بود مثل همه کار هایی که می نوشتم. ولی خیلی زود ورق برگشت 
و من با یک خاطره نگاری عجیب مواجه شدم. کتاب فرنگیس را که نوشته مهناز فتاحی بود، خواندم 
و حالا دلم می خواهد ساعت ها درباره اش بنویس�م. نمی خواهم کتاب را معرفی کنم. چیزی که برایم 
جالب بود، سبک زندگی ای بود که در سطر سطر این کتاب موج می زد. در اوج جنگ و دلهره این عشق 
به خاک و وطن بود که غوغا می کرد. برای من که زمان جنگ یک طفل خردسال بودم و فرسنگ ها از 

جنگ فاصله داشتم، فرصت مغتنمی  بود تا آنقدر نزدیک و واضح دنیای تیره جنگ را بشناسم.

درس کافی نیست هوش اجتماعی هم لازم است

بچه تخس هایی که موفق تر از درسخوان ها شدند!

سبک آموزش

فرنگیس تعریف می کند که زمان شروع 
جنگ و آواره ش�دن در کوه ها و دره ها 
و فقر باعث  می ش�د نتوانند مثل بقیه 
مردم نفت بخرن�د. امکاناتش�ان برای 
زندگی کم بود و حتی در کوه هم که در 
آوارگی با هم مش�ترک بودند، آنها که 
وضع مالی بهتری داشتند، آسوده تر سر 
بر بالین سنگی کوه می گذاشتند. فقر و 
کارگری فرنگیس را بزرگ و قوی کرد و 
او را دوش�ادوش مردان روستا قرار داد

سبک بندگی)6(

هوش اجتماعی یعنی ظرفیت شناخت 
خود و ش�ناخت دیگران. یعنی بچه ها 
توی شکست ها و بردهای بچگی شان 
در کاره�ای گروهی و حت�ی مواجهه 
با شکس�ت بزرگ می ش�وند و هوش 
اجتماعی ش�ان ب�الا م�ی رود. آنه�ا 
تجربیاتشان را به عنوان چراغ راهنما به 
کار می برند و می توانند روی احساسات 
دیگ�ران تأثی�ر مس�تقیم بگذارن�د

سیمای رمضان در خطبه شعبانیه 
روزه حکمت و جامع برکات


