
  حسین سروقامت*
در شماره قبل بخشی از خطبه پیامبر اکرم)ص( را که 
در آخرین جمعه از ماه شعبان ایراد شده بود، خواندید. 
حضرت در این خطبه بخش��ی از فضایل ماه مبارک 
رمضان را برشمرده و مردم را به قدردانی از این نعمت 
بزرگ الهی تش��ویق نموده‌اند. اینک توجه شما را به 

قسمت دیگری از این خطبه شیوا جلب می‌کنیم:
ای مردم هر که در این ماه )رمضان( با دیگران خوش 
خلقی کند، خداوند در آن روزی که قدم‌ها بر پل صراط 
می‌لرزد، او را حفظ خواهد کرد. هر که با زیردستان به 
آسانی و نرمی برخورد کند، خداوند در محاسبه اعمال 
او س��ختی نمی‌ورزد. هر که در این ماه شر و بدی‌اش 
به مردم نرس��د‌، خداوند در قیام��ت او را مورد غضب 
خویش قرار نمی‌دهد. هر کس که در این ماه یتیمی 
را نوازش کند، خداوند در سرای دیگر با او مهر خواهد 
ورزید. هر که در ماه رمضان با خویشان بپیوندد، خدا 
در قیامت او را از رحمت خویش برخوردار خواهد کرد 
و هر که با آنان پیوند خویش را بگسلد، خداوند او را از 
رحمت خویش بی‌نصیب خواهد ساخت. هر کس در 
ماه رمضان نماز مستحبی بخواند، خداوند برات آزادی 
از دوزخ را برای او خواهد نگاش��ت و هر که فریضه‌ای 

را به جا آورد، ثواب آن ۷۰ برابر آن اس��ت که در سایر 
ماه‌ها انجام دهد. هر کس در این ماه زیاد بر من صلوات 
بفرستد، خداوند در روزی که کفه اعمال نیک مردم 
سبک است، کفه اعمال وی را سنگین خواهد کرد. هر 
کس در این ماه یک آیه از قرآن تلاوت کند، مانند آن 
است که در س��ایر ماه‌ها قرآن را ختم کرده است. ‌ای 

مردم درهای بهش��ت در این ماه رمضان باز است، از 
پروردگار خوی��ش بخواهید که آن را بر ش��ما نبندد 
و درهای دوزخ در این ماه بس��ته است، بخواهید که 
خداوند آن را بر شما نگشاید. شیاطین نیز در این ماه 
در غل و زنجیرند، از خدا بخواهید آنان را بر شما مسلط 

و چیره نسازد.

در این هن��گام امیرالمؤمنین علی )ع( پرس��ید: »یا 
رسول‌الله بهترین کار در ماه رمضان چیست؟‌« حضرت 
فرمود: »ای ابا الحسن بهترین کار‌ها در این ماه پرهیز 
از محرمات الهی است.« آنگاه رسول خدا به گریه افتاد. 
حضرت علی)ع( سؤال کرد سبب گریه شما چیست؟ 
فرمود: »علی جان از آنچه در این ماه برای تو رخ خواهد 
داد، می‌گریم. گویا در آن روز من هستم و تو را می‌بینم 
تو در حال نماز و عبادت پروردگار خویش هستی که 
آن ضربت بر فرق تو فرود می‌آید و محاسن ترا به خون 
سرت رنگین می‌کند. کس��ی این جنایت را مرتکب 
می‌شود که در میان گذشتگان و آیندگان جنایتکاری 
نظیر او نیست و همانند کسی است که پای شتر صالح 
را قطع کرد )و مردم را به گمراهی و بیراهه کشانید(. 
حضرت علی)ع( فرمود: »یا رسول‌الله این اتفاق زمانی 
رخ می‌دهد که دین و ایمان من سالم است؟‌« حضرت 
فرمود: »بلی، این واقعه در هنگام سلامت ایمان تو رخ 
خواهد داد.« آنگاه رسول خدا)ص( عباراتی در شأن 
حضرت علی)ع( بیان فرمود که تنها می‌توان گفت...  

بگذار تا وقتی دیگر... 
 *عضو هیئت علمی
 پژوهشگاه فرهنگ و معارف اسلامی

  روزه‌داری برای بچه‌ها 
بچه‌هایی ک��ه قص��د روزه دارند، خانه‌نش��ینی و 
تعطیلات کرونایی بهترین فرصت اس��ت تا قدرت 
اراده و صبرشان را محک بزنند‌. بچه‌ها می‌توانند در 
سایه آرامش و اس��تراحت کامل و با وجود آموزش 
آنلاین راح��ت روزه بگیرند. به ش��رطی که مادر‌ها 
ناگهان نگ��ران آنها نش��وند و فکر نکنن��د با روزه 
بچه‌های‌شان پوست و اس��تخوان می‌شوند یا هزار 
و یک درد نداش��ته مثل ریزش مو و زخم معده و... 
گریبانشان را می‌گیرد. در عصر جدید که فرزندان 
ما صبر و حوصله چندانی ندارند و زندگی‌شان مثل 
پیشرفت عصرشان روی دور تند است‌، دوره‌ای که 
همه‌شان اهل فست‌فود هستند. در وضعی مشابه 
فیلم زیاد می‌بینند و ب��ازی رایانه‌ای و کافه‌گردی 
بخش مهمی از روزمرگی‌های‌ش��ان شده‌، تمرین 
صبر و بردب��اری و تحمل برای گرس��نگی خالی از 
لطف نیست. ش��اید مدتی کنار خانواده پای سفره 
افطار یا سحر بنشینند، بد نباش��د. اینکه غذاهای 
سالم و س��نتی بخورند، بد نباش��د. اینکه به جای 
هدفون در گوش و تماشای فیلم‌های شبکه خانگی، 
ربنا و س��ریال‌های ماه رمضان را با هم تماشا کنند 

بد نباشد.
خیلی‌ها از همی��ن محیط معنوی م��اه رمضان به 
خدا وصل شده‌اند. خیلی‌ها از همان بدو کودکی با 
همان سفره‌های گش��وده و رنگی افطار، عاشق ماه 
روزه شده‌اند و خیلی‌های دیگر با مهربانی و حسن 
رفتار‌هایی که از روزه‌دار‌ها دیدند و شنیدند، عاشق 

این ماه پر برکت شدند.
آنقدر ماه رمضان بزرگ و پر‌‌نعمت اس��ت که برای 
رمزگش��ایی رحمت‌های مس��تور در روزهای بلند 
و تشنگی‌آورش باید بسیار اندیشید و آن را کشف 

نمود. حتی کس��ی که روزه نیس��ت ی��ا اعتقادی 
به مس��ائل دینی ن��دارد، این یک ماه مس��تقیم و 
غیرمستقیم با روزه‌داری مواجه می‌شود و برکت‌ها 
به زندگی او نیز سرازیر می‌ش��ود. عده زیادی اهل 
روزه نیستند، ولی معتقدند اطعام یک روزه‌دار ثواب 
بسیار دارد. به همین دلیل مهمانی افطار بخشی از 
فرهنگ مردم محسوب می‌شود، حتی اگر یک روزه 

هم نگیرند.
  برخورد روزه‌دارها

 یکی از دلایل��ی که می‌تواند عده زی��ادی را به ماه 
خدا مشتاق یا برای همیش��ه از آن دلزده و ناامید 
کند‌، برخورد صحیح فرد روزه‌دار است. فرد روزه‌دار 
در حال انجام یک عبادت کاملًا فردی اس��ت، ولی 
در همان حال نقش اجتماعی بزرگی ایفا می‌کند‌. 
مهم اس��ت که با دهان روزه چه عکس‌العملی و در 
موقعیت‌های مختلف چه رفتاری نش��ان می‌دهد. 
فرض کنید با یک روزه‌دار طرف قرارداد هس��تید‌. 
طبق یک قانون نانوشته در ذهنتان تصور می‌کنید 
با یک فرد مؤمن و قابل احترام طرف هستید و این 
به شما آرامش و اطمینان خاطر می‌دهد، زیرا چنین 
فردی حتماً موارد مختلف را می‌سنجد و کاری که 
به ضرر دیگران باشد، انجام نمی‌دهد، ولی حالا این 
طرف روزه‌دار دروغ بگوید یا قس��م دروغ بخورد و 
مدام بخواهد از روزه‌داری برای به کرس��ی نشاندن 
حرفش استفاده کند، ش��خص مقابل را نسبت به 
رفتار خودخواهانه روزه‌داران بدبین خواهد کرد، یا 
روزه‌دار‌هایی که مهربان نیستند و وقتی اسم کمک 
به همنوع وس��ط می‌آید، خود را کنار می‌کشند و 

برای همکاری نکردن هزار و یک بهانه می‌آورند‌.
  خوش‌خلقی، آهن‌ربای جذب دیگران

خوش‌خلقی و رفتار نیک، مث��ل یک آهن‌ربا عمل 

می‌کند که قادر اس��ت هر مخالفی را س��مت خود 
بکشاند. وقتی فردی روزه می‌گیرد و در عین حال 
خوش‌خلق است، احساس خوشایندی به مخاطب 
منتقل می‌کند، ولی وای ب��ه وقتی که فرد روزه‌دار 
به دلیل خس��تگی، تشنگی و گرس��نگی به ستوه 
آمده باشد و بخواهد این کاهش انرژی را به دیگران 
منتقل کند. مادر‌ه��ا خس��ته از کار روزانه و خم و 
راس��ت ش��دن‌های بس��یار، پدر‌ها برای ماندن در 
ش��رایط کرونایی بیرون از خانه و آویزان شدن به 
میله‌های مت��رو و ماندن در ترافیک کس��ل‌کننده 
حوصله ندارند و با اهالی خانه سرد یا با تندی سخن 
می‌گویند. کارمند س��حر خواب مانده یا تش��نگی 
آزارش داده و ترجیح می‌دهد کمتر سخن بگوید و 
این میان کسی که رنج می‌بیند، ارباب رجوع است. 
خودتان را جای ارباب رجوع بیچاره‌تان بگذارید. اگر 
بروید جایی و کسی عبوس و بداخلاق در چشمتان 
خیره شود و شما را به میز یا روز دیگری ارجاع دهد، 
چه حالی می‌شوید‌؟ در دلتان آهسته نمی‌گویید نه 

روزه بگیر نه اینجوری برج زهر‌مار باش؟
اگر رئیس ش��ما بداخلاق باشد و بی‌حوصلگی او بر 
رفتار یا برخوردش با ش��ما اثر بگذارد، آیا در دلتان 
خدا خدا نمی‌کنید ماه رمضان تمام شود و شما از ان 

بحران خارج شوید؟
اگر در مترو کس��ی بدخلق باش��د و پاچ��ه همه را 
بگیرد، یا به واسطه روزه انتظار داشته باشد همه به 
او احترام بگذارند یا برایش صندلی خالی کنند، آیا 

شما از روزه گرفتن ناامید نمی‌شوید؟
اگر کسی روزه‌دار باش��د و دهانش بوی سیر یا پیاز 
بدهد، مخصوصاً این روز‌ها که هرم نفس‌ها پش��ت 
ماس��ک به اندازه کافی آزار‌دهنده اس��ت، آیا شما 

نگاهت به روزه‌داری عوض نمی‌شود؟

اگر در ص��ف نانوایی کس��ی ادعا کن��د الان افطار 
می‌ش��ود و بخواهد خارج از نوبت ن��ان بگیرد و از 
موقعیت روزه سو‌ءاستفاده کند، شما چه واکنشی 

نشان می‌دهید؟
اگر سوار تاکسی ش��وید و راننده تحت‌تأثیر فشار 
روزه، بد‌خلق باشد و بر س��ر کرایه و یا کمی دیرتر 
اعلام مقصد کردنت��ان، تندخویی کرد، ش��ما چه 

حالی می‌شوید؟
اگ��ر کس��ی روزه گرف��ت، ول��ی همزم��ان مقابل 
چش��مانتان دروغ گفت یا با اخم کودکی را از خود 
راند و یا دلی را رنجاند، آیا دیگ��ر روزه‌اش برایتان 

محترم است؟
و ما هر روز در سطح ش��هر، در محل کار، زندگی و 
رفت و آم��د با جمعیتی مواجه می‌ش��ویم که روزه 
دارند و وقتی رنج این عبادت را ب��ه جان خریده و 
تحمل می‌کنند، دلنشین است که با رفتار متین و 
آراسته و ظاهری مرتب و خوشبو و صورتی خوشرو، 
نمای��ش زیبایی از ل��ذت روزه‌داری را ب��ه نمایش 
بگذارند و دیگران را با همین رفتارهای ساده، ولی 
سنجیده به مهمانی خدا دعوت کنند. ما نیاز داریم 
به نمونه‌های دوست‌داشتنی از آدم‌های روزه‌دار که 
بی‌توقع و برای رضای خدا روزه بگیرند و در ازای این 
واجب شرعی خودشان را طلبکار ندانند و نخواهند 

که تمام شهر مقابلشان تعظیم کنند.
 و نکته آخر:

حضرت پیامبر اکرم )ص( فرمود:
»لو یعلم العبد ما فی رمضان یود ان یکون رمضان 

السنه«
»اگر بن��ده از آنچه در ماه رمضان قرار داده ش��ده، 
آگاهی داش��ت، با تمام وجود دوست می‌داشت که 

همه سال ماه رمضان باشد.«
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سبک تربیت

  تفاوت‌های آشکار بازی پدران با کودکان
پژوهش��ی که در دانش��کده آموزش‌و‌پرورش دانشگاه 
کمبریج با همکاری بنیاد ال‌ای‌جی‌اُ انجام شد، شواهد 
پراکنده‌ای از ۴۰ سال گذشته گردآورد تا درک بیشتری 
درباره نحوه بازی‌ ک��ردن پدران با فرزندانش��ان را در 
سنین بسیار کم )صفر تا ۳ سالگی( فراهم کند. محققان 
می‌خواس��تند دریابند که آیا بازی‌‌های پدر- کودک با 
نحوه بازی ‌کردن کودکان با مادرانشان متفاوت است یا 

نه و اثر این تفاوت بر رشد کودک چقدر است.
اگرچه به ‌طور کلی مشابهت‌های فراوانی بین پدران و 
مادران وجود دارد، اما یافته‌‌ها نش��ان می‌دهد پدران، 
حتی با کوچک‌ترین فرزندانش��ان، بیش��تر بازی‌های 
فیزیکی می‌کنند و فعالیت‌‌های��ی مانند قلقلک ‌دادن، 
دنبال هم‌ کردن و س��وار کردن بچه‌‌ها بر پشت خود را 
انتخاب می‌کنند. ظاهراً این بازی‌‌ها به کودکان کمک 
می‌کند تا احساساتشان را مهار کنند. همچنین بعد‌ها 
هنگامی ‌که ب��ه محیط‌‌هایی وارد ش��وند که در چنین 
مهارت‌‌هایی اهمیت دارند - به‌خصوص مدرسه- بازی‌‌ها 

می‌تواند نظم‌بخشی به رفتارشان را بهبود بخشد.
  زمان و فضا در اختیار پدر‌ها قرار دهید

پاول رامچاندانی، اس��تادی که در دانش��گاه کمبریج، 
متخصص بازی در آموزش ‌و پرورش و رشد و یادگیری 
است، می‌گوید: »مهم است که درباره تأثیر بازی پدر-

کودک اغراق نشود، زیرا در آنچه تحقیقات می‌توانند به 
ما نشان دهند، محدودیت‌‌هایی وجود دارد، اما واقعاً به 
نظر می‌رسد کودکانی که مقدار زمان معقولی با پدرشان 
بازی می‌کنند، به‌عنوان یک فعالیت گروهی از آن فایده 
می‌برند.« دکتر کیارا لاورتی، از بنیاد ال‌ای‌جی‌اُ گفت: 
»در سطح سیاست‌گذاری، این یافته‌‌ها نشان می‌دهد که 
ما به ساختار‌هایی نیاز داریم که به اندازه مادران، زمان و 
فضا در اختیار پدران قرار دهد تا در طول این سال‌های 
حیاتی اولیه با کودکانشان بازی کنند. حتی امروزه، مثلًا 
برای پدرانی که کودکشان را به گروه‌های‌ والد-کودک)1( 
می‌برند، غیرمعمول نیست که ببینند تنها پدر حاضر در 
جمع هس��تند. تغییر فرهنگی دارد شروع می‌شود، اما 

باید بیشتر از اینها اتفاق بیفتد.«
  تقویت مهارت‌های کودک در بازی با پدر

به ‌خوبی می‌دانیم که بازی‌کردن پ��در و مادر با کودک 
در سال‌های ابتدایی زندگی‌اش به مهارت‌های اساسی 
اجتماعی، شناختی و ارتباطی او کمک می‌کند، اما بیشتر 
تحقیقات بر رابطه مادر و نوزاد تمرکز می‌کنند. مطالعاتی 
که بازی‌ کردن پدر-کودک را بررسی‌ کنند، غالباً اندک 
هستند یا تصادفاً این کار را انجام می‌دهند. رامچاندانی 
گفت: »‌ما در این تحقیق هر چیزی را که می‌توانستیم 
درباره این موضوع پیدا کنیم، گرد آوردیم تا ببینیم که 

آیا می‌شود نکته‌ای از آن استخراج کرد یا نه.«
تحقیق دانش��گاه کمبریج از داده‌ه��ای ۷۸ تحقیقی 
استفاده کرد که بین سال‌های ۱۹۷۷ تا ۲۰۱۷ میلادی 
- بیشتر آنها در اروپا و امریکای شمالی- صورت گرفته 
بود. محققان اطلاعات ترکیبی درباره چند الگو را تجزیه 

و تحلیل کردند، از جمله اینکه چند وقت یک‌بار پدران 
و کودکان با هم ب��ازی می‌کنند، ماهی��ت این بازی‌‌ها 
چیست و این بازی‌‌ها چه پیوندهای احتمالی‌ای با رشد 

کودکان دارد.
آن‌ها دریافتند به طور متوس��ط، اکثر پدر‌ها هر روز با 
فرزندش��ان بازی می‌کنند. بازی پدر-کودک حتی با 
کوچک‌ترین فرزندان، در مجموع، بیشتر فیزیکی است. 
در مورد نوزادان، معنای ساده آن بغل ‌کردن یا کمک به 
آنها برای بلند کردن آرام دست‌‌ها یا پاهاست، یا به‌ کار 
بردن نیرویش��ان. در مورد کودکان نوپا، پدران معمولاً 
بازی‌های شلوغ و پرجست‌وخیزی مثل دنبال‌بازی را 

انتخاب می‌کنند.
  بازی با پدر و مهار احساسات منفی

تقریب��اً در هم��ه مطالعات انجام‌ ش��ده، همبس��تگی 
قدرتمندی بین بازی‌ کردن پدر با کودک و توانایی بعدی 
کودک در مهار احساساتش وجود داشت. کودکانی که 
موقع بازی‌کردن با پدرانش��ان بیشتر لذت برده ‌بودند، 
کمتر احتمال داش��ت که بیش‌‌فعال شوند یا مشکلات 
رفتاری و عاطفی داشته باشند. همچنین این کودکان 
در مهار پرخاشگری بهتر ظاهر‌ می‌شدند و در مدرسه 
وقتی اختلاف‌نظری پیش می‌آمد، کمتر متمایل به رفتار 
خشونت‌آمیز بودند. دلیل این موضوع ممکن است این 
باشد که بازی‌های فیزیکی، به طور خاص، برای پرورش 
این مهارت‌‌ها مناسب است و پدران هم این نوع بازی‌‌ها 

را ترجیح می‌دهند.
رامچاندان��ی می‌گوید: »‌بازی فیزیک��ی موقعیت‌های 
مفرح و هیجان‌انگیزی ایجاد می‌کند که کودکان باید 
در آن‌ موقعیت‌‌ها خود را مهار کرده و نظم ببخشند. باید 
یاد بگیرید وقتی اوضاع به هم ریخته است - مثلًا وقتی 
پدرتان پایش را روی انگش��ت پایتان گذاش��ته و شما 
احساس عصبانیت می‌کنید!- نیرویتان را مهار کنید.«

»این موقعیت‌‌ها محیط امنی هس��تند ک��ه بچه‌‌ها در 
آن می‌توانند چگونه واکنش ‌دادن را تمرین کنند. اگر 
آنها غلط واکنش نشان دهند، به آنها تذکر داده خواهد 
شد، ولی دنیا که به آخر نمی‌رسد و دفعه بعدی یادشان 

می‌ماند که طور متفاوتی رفتار کنند.«
همچنین مطالعات انجام ‌شده شواهدی یافت مبنی بر 
اینکه بازی‌ کردن پدر-کودک تدریجاً در طول سال‌های 
ابتدایی کودکی افزایش یافته و س��پس در طول دوران 
میانه کودکی )سنین ۶ تا ۱۲ سالگی( کاهش می‌یابد. این 
امر باز ممکن است به این دلیل باشد که بازی فیزیکی، به 
طور خاص، برای کمک به کودکان خردسال‌تر اهمیت 
دارد، تا وقتی که خودشان شروع می‌کنند به کاوش در 
جهان فراتر از خانه، به‌خصوص مدرسه و به چالش‌‌هایی 

که با آن‌ روبه‌رو می‌شوند فائق می‌آیند.
  بازی فیزیکی با فرزندان را فراموش نکنید

با وجود فواید بازی کودک-پدر، محققان تأکید می‌کنند 
کودکانی که فقط با مادرش��ان زندگی می‌کنند، لزوماً 

موقعیت نابرابری ندارند.
رامچاندان��ی اضافه می‌کن��د: »یک��ی از چیز‌هایی که 
تحقیقات ما بار‌ها و بار‌ها به آن اش��اره کرده، لزوم تنوع 
در انواع بازی‌‌هایی است که کودکان اجازه دارند انجام 
دهند و البته مادران نیز به همان ‌اندازه پدران، می‌توانند 
با کودکان خردسالشان بازی‌های فیزیکی انجام دهند. 
والدین مختلف ممکن اس��ت هنگام ب��ازی با فرزندان 
تمایلات متفاوتی داشته باشند، اما بخشی از معنای پدر 
و مادر بودن یعنی خارج‌ شدن از منطقه راحتی خودتان. 
اگر روش‌های مختلفی برای بازی و تعامل با کودکان در 

پیش بگیرید، احتمالاً بیشترین فایده را خواهند برد.«
***

پی نوشت
Parent-toddler group -1 ی��ا گرو‌ه‌های والد و 
کودک، گروه‌‌هایی هستند برای والدین و فرزندان بین 
تولد تا پنج سالگی. هر کدام از این گروه‌‌‌ها کودک‌محور 
بوده و تجربه بازی متناسب با سن رشد کودک را برای 
او فراهم می‌کنند، کنش و واکنش مثبت کودک - والد 
را ارتقا داده و اطلاعاتی در مورد چگونگی کمک به رشد 

کودک در اختیار والدین قرار می‌دهند.

نقش بازی ‌کردن پدر‌ها با بچه‌هایشان در مهارت‌افزایی فرزندان

بابا جون! بیا بازی کنیم
کودکان از طریق بازی‌ کردن اس�ت که تعامل با آدم‌‌ها و دنیای بیرون را می‌آموزند. تحقیقات زیادی 
نیز تأثیر بازی‌ کردن بچه‌‌ها با مادرانشان را بررس�ی کرده‌اند، اما تأثیر بازی‌های پرسروصدای پدران 
با بچه‌های خردسال کمتر مورد توجه بوده است. نتایج یک تحقیق جدید در دانشگاه کمبریج نشان 
می‌دهد بازی‌های پدران با کودکان زیر سه سالش�ان، نه‌تنها با نوع بازی‌ مادر‌ها متفاوت است که آثار 
متفاوتی هم روی آینده این بچه‌‌ها می‌گذارد. کریتیو کامنز )Creative Commons( یک مؤسسه 
تولید محتواست که از تحقیقات دانشگاهی گزارش‌های خلاصه ‌شده رسانه‌ای تولید می‌کند و مطلبی 
که در ادامه می‌خوانید به نقل از کریتیو کامنز در وب‌سایت ساینس‌دیلی منتشر شده است. وب‌سایت 

ترجمان نیز آن را با ترجمه حمیدرضا کیانی منتشر کرده است.

لذت روزه‌داری با صبر و خوشرویی

در مهمانی خدا خوش‌خلق باشیم

سبک تعالی

تقریب�اً در همه مطالعات انجام‌ ش�ده، 
همبس�تگی قدرتمن�دی بین ب�ازی‌ 
ک�ردن پدر ب�ا ک�ودک و توانایی بعدی 
ک�ودک در مه�ار احساس�اتش وجود 
داش�ت. کودکانی که موقع بازی‌کردن 
با پدرانش�ان بیش�تر لذت برده ‌بودند، 
کمت�ر احتمال داش�ت ک�ه بیش‌‌فعال 
ش�وند یا مش�کلات رفتاری و عاطفی 
داشته باشند. همچنین این کودکان در 
مهار پرخاشگری بهتر ظاهر‌ می‌شدند

سبک بندگی)3(

 مرضیه بامیری
این روزه�ای کرونایی که ب�ازار بیماری و ت�رس و دلهره داغ اس�ت، 
روز‌هایی که مردم از سایه خودشان هم وحشت دارند و می‌ترسند در 
اماکن حاضر ش�وند، روز‌هایی که هیچ کس اعصاب درست و درمانی 
ندارد و یا بستگان کرونایی دارد و یا خودش از ابتلا می‌ترسد و یا حتی 
کسب و کارش تحت‌تأثیر پاندمی از رونق افتاده است، لذت روزه‌داری 
برای خودش دنیایی دارد که باید قدرش را دانست. حس و حالی معنوی 
که تحمل قرنطینه و مش�قت‌های روزگار کرونا را قابل تحمل می‌کند. 
عده‌ای جانشان برود روزه‌داری‌شان ترک نمی‌شود. مهم نیست در چه 

شرایطی باشند. تابستان و زمستان برایشان فرقی ندارد و معتقدند اگر 
کسی به مهمانی لبیک می‌گوید باید در همه حال بگوید. مگر می‌شود 
میزبانی را در تابستان رد کنیم به خاطر گرمای هوا و کلافگی‌هایش....
کرونا فقط بهانه خوبی دست عده‌ای داده است که برای روزه نگرفتن 
دنبال بهانه‌ هستند. می گویند تشنه می‌ش�وند و یا سیستم بدنشان 
ایمن نیس�ت. عده‌ای هس�تند که در مکان ش�لوغ و در س�الن‌های 
تولید انب�وه کار می‌کنند. در فضای بس�ته که گاهی ماس�ک‌ها برای 
نفس کش�یدن کنار می‌روند و ریس�ک ابتلا بالا می‌رود. کارگر‌هایی 
که مث�ل کارمن�دان ش�انس تعطیل ش�دن ندارن�د و باید م�دام در 

ش�لوغی حاضر باش�ند. با اینها کاری ن�دارم. یا آنهایی ک�ه مدام در 
رفت و آمدند و تشنگی و خشک شدن محیط ریه برایشان خطرناک 
اس�ت. برای آنها که همیش�ه عذرش�ان موجه اس�ت، حرفی ندارم.
ول�ی آنهای�ی ک�ه در خان�ه هس�تند و در تعطیالت کرونای�ی ب�ه 
س�ر می‌برند، بهتری�ن زمان اس�ت تا جس�م و روحش�ان را پالایش 
کنند. در خانه ویروس نیس�ت. پس می‌ش�ود چند س�اعتی تش�نه 
ماندن را تحم�ل کرد. اتفاق�اً زمان افطار تا س�حر بهانه خوبی اس�ت 
تا سیس�تم ایمنی تقویت ش�ود. می‌ش�ود همان آب‌ه�ا و دم‌نوش‌ها 
و رفتاره�ای مراقبت�ی را در فاصل�ه افط�ار ت�ا س�حر انج�ام داد.

یکی از دلایلی که می‌تواند عده زیادی 
را به ماه خدا مشتاق یا برای همیشه از 
آن دلزده و ناامید کند‌، برخورد صحیح 
فرد روزه‌دار است. فرد روزه‌دار در حال 
انجام یک عبادت کاملاً فردی است، ولی 
در همان حال نقش اجتماعی بزرگی ایفا 
می‌کند‌. مهم اس�ت که با ده�ان روزه 
چه عکس‌العمل�ی و در موقعیت‌های 
مختلف چه رفت�اری نش�ان می‌دهد

خطبه‌ای در ستایش عزیز‌ترین ماه الهی 

روز‌هایی برای مهرورزی با دیگران


