
  مرضیه بامیری
خرداد همیشه برای مردم کش�ور ما مفاهیم زیادی 
را تداع�ی می‌کند. س�ومین ماه از فصل س�رزنده و 
پرنش�اط بهار ک�ه اتفاق�ات تاریخی بزرگ�ی در آن 
رقم خورده اس�ت‌ ولی یک�ی از رویدادهای مهم ماه 
خرداد که آن را س�ر زبان‌ها انداخته فصل برگزاری 
امتحانات مدارس اس�ت. روز‌هایی ک�ه مطالعه آزاد 
برای برگزاری امتحانات آغاز می‌شود و دانش‌آموزان 
فقط ب�رای دادن آزمون به مدرس�ه می‌روند. ماهی 
که سبک زندگی خانواده‌ها تغییر می‌کند و خانه‌ها 
رنگ سکوت می‌گیرد تا دانش‌آموزان با فراغ خاطر 
به مرور درس‌ها بپردازند ولی خرداد امسال متفاوت 
از س�ال‌های پیشین اس�ت. دو سال اس�ت که یک 
مهمان ناخوانده خارجی داریم. کرونا همه برنامه‌های 
آموزشی را بر هم زده است تا جایی که بچه‌ها به جای 
رفتن سر آزمون و برقراری برخی مقررات جدی‌، در 
خانه و به ص�ورت آنلاین آزم�ون می‌دهند. آزمونی 
که قرار اس�ت ملاک میزان یادگی�ری و توان علمی 
دانش‌آموز باش�د و او را برای ورود به سال تحصیلی 
جدید تأیید کن�د. در اینکه سالمت دانش‌آموزان 
از ه�ر چی�زی مهم‌تر اس�ت تردی�دی نیس�ت، اما 
مسئله مهم اینجاس�ت که آیا این ارزشیابی، دقیق 
و کاربردی است؟ یعنی می‌شود به نتیجه آن استناد 
و میزان یادگیری دانش‌آموزان را بررسی کرد؟ برای 
پاسخ به این پرسش پای صحبت تعدادی از والدین 
نشسته‌ایم که حرف‌هایشان را در ادامه می‌خوانید.

      
 دخترم هیچ چیزی از کلاس اول نفهمید

* زهرا حیدری/ مادر آینازِ 8 ساله 
ما امسال چیزی از درس و مشق نفهمیدیم. 
دختر من کلاس اول بود، مهم‌‌ترین سالی که 
باید الفبا را یاد می‌گرفت. از دوستانم شنیده 
بودم شیوه‌های آموزشی زیادی ابداع شده تا 
دانش‌آموزان کلاس اولی به بهترین ش��کل الفبا را به 
خاطر بسپارند. کلاس اولی‌ها با ذوق به مدرسه می‌روند 
و خیلی از مدارس برایشان جش��ن اسم می‌گیرند. یا 
وقتی آب را یاد می‌گیرند جشن آب می‌گیرند و برای 
یادگیری هر کلمه‌ای کلی فوق‌برنامه جذاب دارند که 
یادگیری را برای دانش‌آموز خوشایند می‌کند ولی در 
آموزش آنلاین خبری از هیچ‌یک از این برنامه‌ها نیست. 
دخترم بدون هیچ شوقی سر درس می‌نشیند و خبری 

از مهرهای صدآفرین پای دفترهایشان نیست.
دخترم پس از یادگیری هر ک��دام از حروف الفبا چند 

کاربرگ دریافت می‌کرد که بای��د آنها را رنگ می‌کرد 
و این نهایت جذابیت‌ها بود‌. خب��ری از با هم خواندن 
درس‌ها نبود و خستگی کلاس اول روی دوش مادر‌ها 
ماند. آنها ش��اید به زور تمرینات ریز و درشت کاغذی 
الفبا آموخته باش��ند ول��ی هیچ‌یک لذت��ی از آموزش 
نبردند‌. اگر دست من بود آیناز دخترم را سال بعد دوباره 
به کلاس اول می‌فرستادم تا هم پایه‌اش قوی شود و هم 
لذت کلاس اول بودن را تجربه کند. مطمئنم بچه‌هایی 
که در دوران کرونا کلاس اول را گذراندند نس��بت به 

سایر بچه‌ها املا و دستور زبان ضعیف‌تری دارند.

  دانش چندانی به بچه‌ها اضافه نشد
*فاطمه صباحی/ مادر یک نوجوان 14 ساله

س��ال کرونایی فقط بچه‌ها را یک پله به 
جلو می‌برد بدون اینکه دانش چندانی به 
آنها افزوده باش��د. دختر من امسال پایه 
دهم بود. تا پارسال شاگرد ممتاز بود ولی 
امس��ال لای کتاب‌هایش را باز نکرد. توی رختخواب 
حاضری م��ی‌زد و تا ش��روع کلاس بع��دی وقتی که 
درس‌ها در حال دانلود شدن بودند او می‌خوابید و این 
قصه پنج روز هفته تکرار‌ می‌شد‌. موقع امتحانات ترم 
اول ما س��فر رفتیم و درست در مس��یر باید امتحان 
روانشناسی می‌داد. حتی کتاب هم با خودش نیاورده 
بود. تمام سؤالات را در واتساپ از دوستانش می‌پرسید 

و به گمانم برگه همه بچه‌ها جوابش��ان شبیه هم بود. 
بدون اینکه حتی یک واو جا انداخته باش��ند. دغدغه 
دیگری که امس��ال خبری از آن نبود بحث پژوهش و 
تحقیق بود. دخترم برای هر موضوع��ی دو دقیقه در 
اینترنت جست‌وجو می‌کرد و چند صفحه پاورپوینت 
تحویل م��ی‌داد. بعید می‌دان��م خیلی ب��ه دانش او و 

هم‌کلاس‌هایش اضافه شده باشد.‌

  پسرم بی‌خیال درس و مشق شده است
*آتنه فدایی/ مادر یک پسر 16 ساله

پسرم کلًا بی‌خیال درس و مشق شده و 
دنبال کار رفت��ه اس��ت. در خانه مدام 
سرش توی گوشی اس��ت و با دوستش 
کس��ب و کار مجازی راه انداخته است. 
تنها نشانه محصل بودنش حضور و غیاب‌های مجازی 
است که گاهی در رختخواب، گاهی در حمام یا حتی 
گاهی در دورهمی با دوستانش انجام می‌دهد. او یک 
سال اس��ت درست و حس��ابی درس نخوانده، درست 
تکلیف ننوشته و حالا باید امتحان بدهد. من هم جای 
و او دوستانش باشم کمپین نه به امتحانات حضوری راه 
می‌اندازم. البته این به معنی آن نیست که من دلهره‌ای 
از انتقال ویروس کرون��ا در حوزه‌های امتحانی ندارم. 
فقط معتقدم بچه‌هایی که یک سال درس نخوانده‌اند 
و فرمالیته یک جوابی از روی کتاب یا اینترنت داده‌اند 
نمی‌توانند یک‌ش��به علامه دهر شوند و راحت آزمون 
حضوری بدهند‌. پایه‌هایی که پیش‌نیاز سال‌های بعد 
هستند دانش‌آموزان را در سال بعد با مشکلات جدی 
روبه‌رو می‌کند و سیستم آموزش��ی باید از ابتدا تمام 

دروس را مرور و یادآوری کند.

 والدی�ن را به ج�ای دانش‌آموز تش�ویق 
می‌کنم

*سودابه امامی/ معلم
س��ال تحصیلی جاری را قب��ول ندارم و 
هرگز نمره‌هایی که به شاگردانم داده‌ام 
واقعی نبوده است. آنها هر روز خط‌شان 
عوض می‌ش��ود. یک روز پدر می‌نویسد، 
یک روز مادر... وقتی می‌گویم کاردستی درست کنند 
بلافاصله عکسش را برایم ارسال می‌کنند. در حالی که 
سر کلاس تمام س��اعت هنر طول می‌کشید تا کاری 
انجام شود. حالا همه چیز با سرعت و در نهایت دقت و 
ظرافت انجام می‌شود و من آن عبارت تشویقی را برای 

مادر دانش‌آموزم می‌فرستم و نه خودش!

موقع امتحان خط‌ها مدام عوض می‌شود ولی ما حق 
نداریم به کسی اعتراض کنیم چراکه خط قابل استناد 
نیست‌. چطور می‌شود دانش‌آموزانی که در کلاس به 
هر قیمتی بود تقلب می‌کردند‌، حالا کتاب و اینترنت 
پیش رویشان و لقمه آماده کنارش��ان است به اصول 
خاصی پایبند باشند و خودشان را به طور واقعی محک 
بزنند؟ چرا باید زحمت خوان��دن به خود بدهند؟ چرا 
باید به رقابت س��الم فکر کنند وقتی با برخی والدین 
مجبور به رقابت هستند؟ چرا باید برای پژوهش یا انشا 

وقت بگذارند وقتی والدینشان انجام می‌دهند؟ 
اگر از من می‌پرس��ید می‌گویم امتحان امسال برای 
والدین اس��ت و هیچ تأثیری در ارزشیابی واقعی من 
نسبت به ش��اگردانم ندارد. آنها آن سوی خط در یک 
صفحه بی‌جان مجازی ب��ه نام ش��اد می‌توانند با هر 
هویتی حاضر شوند. می‌توانند سرکلاس حاضر باشند 
و حاضری بزنند. می‌توانند خواب باش��ند و در کلاس 
بمانند. در ماش��ین و در حال خرید آنلاین باش��ند یا 
حتی کنار سواحل شمال کشور پرسش‌های معلم را 
پاسخ دهند. چنین آزمونی از اساس اشتباه است و هم 
والدین و هم سیستم آموزشی خوب می‌دانند که این 
آزمون تأثیری ندارد و چیزی از بی‌سوادی کلی بچه‌ها 
کم نمی‌کند ولی همه خودشان را به راه دیگری زده‌اند 
و وانمود می‌کنند زندگی گل و بلبل است. ضربه این 
شیوه آموزش مجازی را سال‌های بعد خواهیم خورد.

 دلم می‌خواهد در آزمون حضوری کنکور 
باشم

*اسرا محبی/ دانش‌آموز 
سال سختی را پش��ت سر گذاشته‌ام و 
مجبور شدم جور کم‌کاری آموزش را 
خودم با معل��م خصوصی و برنامه‌های 
آموزشی پر کنم‌. سال قبل دانش‌آموز 
ممتاز بودم و قصد دارم در کنکور تجربی رتبه بالایی 
بگیرم. امسال تمام سعی‌ام را می‌کنم تا کم‌کاری‌ها 
را تنهایی و با صرف وقت بیشتر جبران کنم‌. به نظر 
من چاه باید از خودش آب داشته باشد و اگر کسی 
اه��ل درس و برایش مهم باش��د خ��ودش را برای 
یادگیری ب��ه آب و آتش می‌زن��د‌. هرچند تعطیلی 
کتابخانه و دسترسی به منابع عمومی به خاطر کرونا 
دشوار شده اس��ت‌. خیلی ش��وق کنکور دارم و دلم 
می‌خواهد حتی با سه تا ماسک سر آزمون امتحانات 
حاضر ش��وم ولی والدینم می‌گویند جان از درس و 
نمره مهم‌تر است و اجازه نمی‌دهند در آزمون‌های 

حضوری شرکت کنم.
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سبك ارتباط

  تلخيص: سيمين جم
ه�ر روز صب�ح ك�ه گ�روه خانوادگي‌ت�ان 
را ب�از ميك‌نيد، الگ�وي مش�خصي از پيام‌ها 
مي‌بينيد: خاله‌تان تصوي�ري از غروب آفتاب 
در دش�تي سرس�بز را فرس�تاده اس�ت ك�ه 
روي آن نوش�ته ش�ده: »امروز مثل خورشيد 
بتاب« ي�ا پس�رعمويتان كه عكس�ي از كي 
دسته گل گذاش�ته و زيرش نوش�ته: »گاهي 
اوقات فق�ط باي�د لبخن�د بزني و رد ش�وي، 
بگ�ذار خي�ال كنن�د ك�ه نفهمي�ده‌اي«. راز 
محبوبيت اين پيام‌ها چيس�ت؟ چه كس�اني 
آنها را مي‌س�ازند؟ و به چه دردي مي‌خورند؟

      
»روزي ك��ه در آن هس��تي هديه‌اي اس��ت كه 
ب��ه ت��و داده‌ان��د.« ... »به مس��ير بيندي��ش، نه 
مقصد«...»زندگي كن، عش��ق ب��ورز و بخند« )و 
فراموش نك��ن اين پيام را به اش��تراك بگذاري و 

صفحه‌ام را دنبال كني!…( 
جملات انگيزه‌بخش بخ��ش جدايي‌ناپذيري از 
رسانه‌هاي اجتماعي‌اند، مخصوصاً فيس‌بوك و 
اينستاگرام كه سرتاسر آنها را پيام‌هاي »پرمغزي« 
گرفته‌ كه اغلب پس‌زمينه‌هاي شگفت‌انگيزي هم 
دارند. حتماً متوجه منظورم هستيد: عكس‌هايي 
از آبشارهاي بزرگ و غروب‌هاي زيبا با جملاتي 
مثل »تا باران نبارد، رنگينك‌ماني در كار نخواهد 
بود«. هم��ان پيام‌هايي ك��ه خاله‌ت��ان مدام به 
اش��تراك مي‌گذارد و خودش ه��م زيرش نظر 

مي‌دهد: »كاملًا موافقم.«
اين جملات انگيزه‌بخش ش��ايد حالتان را به هم 
بزنند، اما آن‌قدر رايج هستند كه براي برخي كي 
كسب‌وكار بزرگ محسوب مي‌شوند، چون لاكي 
مي‌خورند، به اشتراك گذاشته مي‌شوند و به پول 
تبديل مي‌شوند و بدين ش��كل صنعت جملات 

الهام‌بخش شكل مي‌گيرد. 
ش��ان، ۴۵ س��اله از كانادا، مدير چندين حساب 
»س��خن ب��زرگان« و همچنين كي وب‌س��ايت 
جملات قصار اس��ت. حس��اب توئيترش، حدود 
۶۶۹۰۰۰ و حساب فيس‌بوكش، بيش از ۴ميليون 
دنبالك‌ننده دارد. علاقه او به جملات انگيزش��ي 
سود فراواني برايش داشته و در حالي كه هنوز كي 
شغل اداري در بخش صنعت وايرلس دارد، گفته 
كه اخيراً از تبليغ در وب‌س��ايتش، دو تا سه برابر 
درآمد معمولي‌اش پول درآورده است. او مي‌گويد: 
»به خاطر سودي كه از تبليغات به دست مي‌آورم، 

حالا ديگر مي‌توانم كارم را كنار بگذارم.«
ش��ان خيل��ي زود متوج��ه مقبولي��ت جملات 
انگيزه‌بخش شد. روزي در دوران نوجواني داشت 
در كي كتابفروش��ي گش��ت مي‌زد كه به كتاب 
كوچكي از جملات معروف برخ��ورد. چيزي در 
اين گفته‌هاي موجز ب��ود كه نظرش را جلب كرد 
و او دست به كار شد تا مجموعه شخصي خودش 
را گ��رد آورد، مجموعه‌اي از جم�الت كه طنين 

خاصي داشتند. 
پس از چند س��ال، او درب��اره بازاريابي اينترنتي 
  (SEO)و بهينه‌س��ازي موتورهاي جس��ت‌وجو
مطالعه كرد و توانس��ت كاري كند وب‌س��ايتش 
از اولين نتايج جس��ت‌وجوي عب��ارت »جملات 
انگيزه‌بخش« باشد. بعد با تغيير الگوريتم گوگل 

به شدت رتبه‌اش پايين آمد. 
از بس��ياري جه��ات، تاري��خ صنع��ت جم�الت 
انگيزه‌بخش آنلاين پابه‌پاي تاريخ چگونگي استفاده 
از اينترنت جلو آمده اس��ت. وقتي ش��ان ارس��ال 
ايميل‌ها را كنار گذاشت، رس��انه‌هاي اجتماعي 
رو به رش��د بودند. او در فيس‌بوك و توئيتر حدود 
۴۰هزار دنبالك‌ننده داشت و از اعضاي خبرنامه 
ايميلي خود هم خواس��ت او را دنبال كنند. شان 
مي‌گويد: »م��نِ احمق فكر ميك‌��ردم الان همه 
همين كار را ميك‌نند. كافي است چند سالي مدام 
ايميل فوروارد كنيد تا بفهميد گستره رسانه‌هاي 

اجتماعي هميشه هم چندان وسيع نيست.«
ش��ان مي‌گوي��د تع��داد دنبالك‌نندگان��ش در 
فيس‌ب��وك تا مدت‌ها ح��دود ۴۵ه��زار نفر بود. 
ابتدا تنها جملات متني ارس��ال ميك‌رد. متوجه 
ش��د كه الگوريتم به منظم پيام‌گذاش��تن امتياز 
مي‌دهند و ناگه��ان روزانه ه��زاران دنبالك‌ننده 
جديد پيدا كرد. همچنين با ديگر صفحات سخن 
بزرگان وارد معامله ش��د و محت��واي صفحه آنها 
را در صفحه خود منتش��ر ميك‌��رد و در مقابل، 
آنها هم همين كار را ب��راي او ميك‌ردند. كيي از 
همين همكاران علاقه‌من��د به جمله توصيه كرد 
كه از ارسال متن تنها دوري كند و اين شد كه از 
آنچه خود »تصوير جمله« مي‌نامد استقبال كرد: 

ترند جملات الهام‌بخش با پس‌زمينه تصاويري از 
غروب و منظره كه اكنون در رسانه‌هاي اجتماعي 

فراگير شده است. 
كي جمل��ه الهام‌بخ��ش واقعي چطور س��اخته 
مي‌شود؟ شان مي‌گويد: »راس��تش را بخواهيد، 
من بسياري از مطالب اينترنتي را دوست ندارم. 
وقتي بين كلي آت‌‌وآش��غال مي‌گرديد و ناگهان 
چيز ارزش��مندي پيدا ميك‌نيد كه چشمتان را 
مي‌گيرد، انگار ناگه��ان دوپامين مغزتان افزايش 
ميي‌ابد. اين ح��س وجدآميز مثل نوش��دارويي 
كه خورده باش��يد، تمام وجودت��ان را مي‌گيرد. 
دوست دارم اين تجربه را »هشدارِ آگاهي« بنامم. 
كي هش��دار آگاه��ي دريافت و ح��س ميك‌نيد 
ذهنتان همان لحظه باز شده است و با تجربه كاملًا 
جديدي مواجه هستيد كه پيش از آن هرگز از سر 

نگذرانده بوديد.«
او مي‌گويد: »خيلي جالب است كه آدم مي‌بيند 
مردم به نسبت بيشتر به جمله‌هاي واقعاً ابتدايي 
و مزخ��رف واكن��ش مثب��ت نش��ان مي‌دهند، 
جمله‌هايي كه به نظر بسيار به‌دردنخور هستند. 
بعد چش��متان به مطلب آنلاين��ي مي‌خورد كه 
فوق‌العاده و جذاب اس��ت و اصلًا به آن توجهي 
نمي‌شود. سطح پيش��رفت افراد متفاوت است و 
متوجه مي‌شويد كه داريد مرز انسانيت را سانت 

به سانت جلو مي‌بريد.«
او مي‌گويد اكنون ميك‌وشد چيزهايي را پيدا كند 
كه بيشتر مردم دوس��ت دارند؛ يعني جمله‌هاي 
ت‌كخطي ساده و نه چيزهايي كه خودش عموماً 
مي‌پس��ندد. طي س��اليان، ش��ان مجموعه‌اي از 
حدود ۴هزار جمله گردآوري كرده است و معمولاً 
با فيلترهاي جديد هم��ان مطالب قبلي را دوباره 
ارس��ال ميك‌ن��د. همچنين كي چت‌ب��ات را در 
مس��نجر مديريت ميك‌ند كه جمله روز ارسال و 
هر روز غروب كي ويدئوي زن��ده پخش ميك‌ند 
)مطالب جديدش اينهاست: »آيا مي‌توانيد هميشه 
به همه خدمت كنيد؟«، »آيا به دنبال لذت‌هاي 

خود مي‌رويد؟«(. 
تنها صفحات س��خن بزرگان نيس��تند كه روي 
پديده جم�الت انگيزه‌بخش س��رمايه‌گذاري 
ميك‌نن��د؛ برندها هم به‌عنوان ي��ك ابزار خوب 
بازاريابي به اين قالب روي مي‌آورند. در ۲۰۱۸، 
لورا بلگري كه كپي‌رايتر اس��ت پس از نوش��تن 
مطلبي در Money. com به شهرتي ناگهاني 
دست يافت، مطلبي با عنوان »من روزي ۶۰۰۰ 
دلار حقوق مي‌گيرم تا در اينس��تاگرام جملات 
الهام‌بخش بنويس��م. اينطوري توانس��تم شغل 

ايدئالم را پيدا كنم.«
بلگري علاوه بر به اشتراك‌گذاري همان جملات 
قديمي‌اي كه هر روز برايتان ارس��ال مي‌ش��ود، 
جملات خود را هم مي‌س��ازد. در جهان بلگري، 
نوآوري حرف اول را مي‌زند. »با انتش��ار جمله‌اي 
مانند »خودت ب��اش، زي��را بقيه نقش‌ه��ا قبلًا 
گرفته ش��ده‌اند« و مانند آن نمي‌توان از ديگران 
پيشي گرفت؛ اصلًا آوردن چنين جمله‌اي اغلب 
كنايه‌آميز است«. او مي‌گويد تلاش لزوماً با نتيجه 
تناسب ندارد، گاهي تمام روز به چيزي مي‌انديشد 
و مردم اصلًا ب��ه حاصل كارش علاقه‌اي نش��ان 
نمي‌دهند و گاهي في‌البداهه چيزي مي‌نويسد و 

حسابي گُل ميك‌ند. 
چ��را جم�الت انگيزه‌بخ��ش ب��راي برخ��ي 
اين‌قدر مطل��وب و در نظر برخ��ي ديگر اين‌قدر 
مش��مئزكننده‌اند؟ اين قالب احتم��الاً به خاطر 
قابليت اش��تراك‌گذاري طراحي ش��ده اس��ت: 
ابت��دا به واس��طه نقل قول‌ه��اي ش��فاهي يا در 
كتاب‌هايي مانند آنچه ش��ان در نوجواني خواند 
و حالا در رسانه‌هاي اجتماعي. گوردن پنكيوك، 
روان‌شناسي در دانشگاه رجيناي كانادا كه كتابش 
با عنوان »درباره دريافت و شناس��ايي چرنديات 
ژرف‌نما« در ۲۰۱۶ برنده‌ جايزه ايگ‌نوبل ش��د، 
مي‌گويد: »برخي افراد بيش از بقيه مستعد هستند 
كه نكات حيكمانه را به جملات بي‌معني نسبت 
دهند و اين افراد كمتر اهل تأمل هستند و توانايي 
شناختي پايين‌تري دارند، همچنين احتمالاً بيش 
از سايرين به مسائل فوق طبيعي معتقدند و مكمل 

و داروهاي جايگزين را تأييد ميك‌نند.«
پنكي��وك مي‌گوي��د در نهايت، دوس��ت داريم 
چيزهايي را به اشتراك بگذاريم كه احساساتمان 
را عميق��اً تحركي ميك‌نند، ح��الا چه خبرهاي 

جعلي باشد، چه جمله‌هاي الهام‌بخش. 
نقل و تلخيص از: ترجمان
 نوشته: وكيتوريا ترك
ترجمه: نجمه رمضاني/ مرجع: وايرد 

صنعت »سخنان انگيزشي« رسانه‌هاي اجتماعي را قرق كرده است
توليد دلار از جملات قصار!

آزمون آنلاین دانش‌آموزان و دغدغه‌های مادرانه 

امتحانات خرداد در تور گردشگری سواحل شمال!

سبک آموزش

کرونا همه برنامه‌های آموزشی را بر هم زده 
است تا جایی که بچه‌ها به جای رفتن سر 
آزمون و برقراری برخی مقررات جدی‌، در 
خانه و به صورت آنلاین آزمون می‌دهند. 
آزمون�ی که ق�رار اس�ت مالک میزان 
یادگیری و توان علمی دانش‌آموز باشد 
و او را برای ورود به سال تحصیلی جدید 
تأیید کند. در اینکه سلامت دانش‌آموزان 
از هر چیزی مهم‌تر است تردیدی نیست، 
اما مس�ئله مهم اینجاس�ت ک�ه آیا این 
ارزشیابی، دقیق و کاربردی است؟ یعنی 
می‌ش�ود به نتیجه آن اس�تناد و میزان 
یادگیری دانش‌آموزان را بررس�ی کرد؟

  سلما سلطاني
بعض�ي حس‌ه�ا رو بايد درس�ت هم�ون موقعي كه 
نيازش�ون داري ج�واب ب�دي. بعض�ي چيزايي كه 
ميخواي رو بايد همون موقع انج�ام بدي... اصلًا چرا 
بعضيا! همش�ونو... تو واقعاً حس گرسنگيت رو چند 
روز ميتون�ي نگ�ه داري؟ اگه بهش درس�ت پاس�خ 
ن�دي ميمي�ري! و وقتي بهش برس�ي ه�م نميتوني 
زياد بخ�وري... ني�از به خواب�ت رو چط�ور؟ يا حتي 
تشنگي!... نيازهاي عاطفي و روحي هم همينطورن 
!... نياز داري كه الان بري بيرون، دوس�ت داري الان 
يه كفش كه ت�و حراجي دي�دي رو بخري، ي�ه تئاتر 
بري كه زم�ان كوتاهي اج�را ميره، حتي مس�افرت 
به كش�وري يا ش�هري يا حتي رفتن به گي�م نت.. . 
به نظرت هر وقت ك��ه بخواي ميتون��ي از اون حراجي 
كفش مورد علاقه‌ت رو با همون قيمت بخري ؟... يا تئاتر 
رو ميشه هميشه ديد؟ يا سفر رو با شرايط خوب ميشه 
هميش��ه رفت؟ يا اصلًا از خودت پرسيدي، وقتي همه  
كارايي كه دوس��ت داري رو محول مكيني به يه آينده  
نامعلوم، اصلًا زنده هستي براي انجامشون و لذت بردن 
ازشون؟ يا نكنه فكر ميك‌ني قطعاً شرايط انجام اونك‌ار 

برات مهيا ميشه؟ 

به‌قول معروف و گفتني »در ح��ال زندگي كن«، » بيا و 
نقد زندگي كن« هيچك‌س از فرداش خبر نداره... 

كي فكرش��و مكيرد دلار در عرض كيي دو سال به اين 

شدت بالا بره، خيليا حتي همون سفر كشورهاي نزدكي 
هم ديگه با اين درآمده��ا نميتونن برن، چه برس��ه به 

كشورهاي ديگه... 

من ميگم، خريد چي��زي كه ميخواي��م، رفتن به جايي 
كه هوسش��و كرديم، ديدن كس��ي كه دلمون هواش��و 
كرده، حتي شروع يا تموم كردن رابطه‌اي كه خوشمون 
مياد و دوس��ت داريم يا برعكس بدمون مياد و اذيتمون 
مكينه، از شغل بگير تا روابط عاطفي. . . حتي يه بازي، يا 
نوشتن نامه يا دستخط يا هديه‌اي براي عزيزي يا گفتن 
»دوستت دارم« يا يه دورهمي ساده كه بشه توش راحت 
بود و خودت باشي... همه و همه رو بايد همون موقع كه 
دلت خواست و خواست و خواست و يه چيزي تو وجودت 
بهت هش��دار داد رو، انجام بدي !... دقيقاً بايد بدون فكر 
كردن ب��ه اينكه حالا ف��رداي نامعلوم��ي ممكنه اتفاق 
خوشايندي بيفته كه ان‌ش��اءالله بيفته... ولي تو منتظر 
فردا نباش، عقب نندازيم!... من ميگم به خودمون نبازيم، 
به خودمون مديون نباش��يم !... به قول هس��تي گفتني 
كاري كنيم كه بعدش بگيم »راضيم از خودم«... شده اون 
كارو با حداقل ممكن انجامش بديم ولي انجامش بديم! 
به كودك درونمون احترام بگذاريم! اونم مثل بچه‌هاي 
ما، فقط همون موقع نياز به اسباب بازي يا غذا يا بدو بدو 
و بازي داره. وگرنه خريد اسباب بازي براي يه بزرگسال، 
لطفي نداره و خوشحالش نمكينه... بياييد كاري كنيم كه 

بعد از انجامش بتونيم بگيم راضيم از خودم... 

پاسخ به خواسته‌هات رو عقب ننداز

راضي‌ام از خودم
قصه زندگي

مادر یک دانش‌آموز دبیرستانی: پسرم 
کلاً بی‌خیال درس و مش�ق شده و دنبال 
کار رفته است. در خانه مدام سرش توی 
گوشی اس�ت و با دوستش کس�ب و کار 
مجازی راه انداخته اس�ت. تنها نش�انه 
محص�ل بودن�ش حض�ور و غیاب‌های 
مجازی اس�ت که گاه�ی در رختخواب، 
گاهی در حمام یا حتی گاهی در دورهمی با 
دوستانش انجام می‌دهد. او یک سال است 
درست و حسابی درس نخوانده، درست 
تکلیف ننوشته و حالا باید امتحان بدهد


