
   حسين سروقامت* 
ا النَّظَرُإلِيَهِأبَصَْارَكمْوَعَمَّ الَيحِلُّ واعَمَّ »صِلُواأرَْحَامَكمْ.وَاحْفَظُواألَسِْنَتَكمْوَغُضُّ

الِسْتِمَاعُإلِيَهِأسَْمَاعَكمْ« لَيحِلُّ
»باخويشانبپيونديدوزبانتانرانگهداريدوهمچنينچشموگوشخودرااز

آنچهنگاهبهآنوشنيدنآنروانيستحفظكنيد.«
صلهرحمياپيوندباخويشانازجملهامورياستكهاسلامآنراموردعنايت
قراردادهوبهآنسفارشكردهاست.رسيدگيبهنزديكان،خيروبركتنسبت
بهآنان،انجامبرخيكارهايآنانبرحسبتوانوموقعيت،عيادتبيماراناز
خويشانونزديكان،همراهيباآناندرغموشاديوبرطرفكردنحوائجآناناز
مصاديقصلهرحماست،برايهميناستكهاينامردرخطبهشعبانيهرسول

خدابهصورتتوصيهاكيدازسويآنحضرتموردلحاظقرارگرفتهاست.
درروايتديگريازپيامبراكرم)ص(واردش��دهاستكهخيريهمچونصله
رحمنيستكهثوابوپاداشآنباسرعتبهانسانبرسد)بحارالنوارجلد۷۱

صفحه۲۷۰(.
همچنيندررواياتماتصريحشدهاستكهاگركسياهلرسيدگيبهخويشان
ونزديكانباش��دخداوندآثاريرابركاراومترتبميس��ازد،ازجملهاينآثار
ميتوانبهزياديعمر،ازبينرفتنفقرونداري،آبادانيش��هرهاوروس��تاها،
آسانيحسابآدميدرروزمحشر،جلوگيريازمرگبدوحفظوحراستانسان

ازارتكابمعصيتاشارهكرد.
اساساًاسلامآمدهاستتارويهانسانهاراتغييردادهوبهكمالنزديككند،از
اينرودردس��توراتاينآيينحياتبخشبهمواردمتعدديبرميخوريمكه

توصيهشدهاستپاسخبديباخوبيدادهشود.
مرحومشيخكلينيدركتابشريفكافيبهحديثياشارهميكندكهدرنوع

خودبسيارقابلتوجهاست.امامصادق)ع(بهاصحابخويشفرمودند:روزي
مردينزدرسولخدا)ص(آمدوگفتمنخويشانيدارمكههميشهدرحقمن
بديميكنند،بهطوريكهآسايشوراحتيمنراسلبكردهاندمنباآنهاچه
كنم؟حضرتفرمود:»هركسمالشراازتودريغداردتوبهاوعطاكن.هركس
ازتوبگسلدوباتوقطعارتباطكندتوبااوبپيوندوهركهدرحقتوظلمكندتواز

اوبگذرودرحقشنيكيكن.اگرچنينكنيخداپشتيبانومدافعتوست.«
اسلامبابهرهگيريازچنينتعاليمآسمانيتوانستطيسالياناندكيتااقصی

نقاطعالمپيشرودودرفرازقلهعقيدهوباورمردمجايگيرد.
توصيهبعديپيامبراكرم)ص(درخطبهشعبانيهبهبرخياعضاوجوارحانسان

بازميگرددودرنخستينگامپيامبراززبانآدميسخنميگويدكهبهتعبير
حضرتدرجايديگر،مهمترينعضوياستكهمردمرابهجهنمميافكند.
جرماوكوچكاماجرمشبزرگاس��توبرخيازعالماناخلاقيبيشاز۳۰

گناهبرايآنبرشمردند.
اگرمس��لمانيبخواهدزبانخودراازدروغوفحش،غيبتوتهمت،مسخرهو
طنزحفظكندبهراستيچهزمانيمناسبترازماهمباركرمضانميتواندباشد

كهياوريچونخداپشتيباناوست.
درتفسيرنمونهدرشرحسورهلقمانآمدهاس��تكهروزيموليلقمانازاو
خواستازاعضايگوسفندبهترينعضوراپختهوبراياوبياورد.لقمانزبانو
دلگوسفندراحاضركرد.آنگاهازاوخواستبدتريناعضاراآمادهسازد،لقمان
بازهميندورنزداوآورد.وقتيازعلتآنپرسيدگفت:»هرچهخيرونيكيبه

انسانبرسدياهرچهفسادبديبرايانسانپيشآيدازدلوزباناوست.«
همينتوصيهبرايمراقبتازچشموگوشنيزشدهاست.چشموديدهايكه
فرياداهلمعرفتازمهارنشدنآناست:زدس��تديدهودلهردوفرياد/كه

هرچهديدهبينددلكندياد...
...وگوشآدميكهدهانروحاوس��ت.اگرغذايجس��مازراهدهانواردبدن
ميشودمحلورودغذايروحگوشاست.بديهياستاگرانسانبهشنيدههاي
خويشاهتمامنورزداينغذايفاسدميتواندباروحآدميچهكارهاكهنكند!
وماهرمضانماهمراقبتاست،مراقبتازاعضاوجوارحيكهخداوندبهامانت
بهانسانسپردهاستومراقبتازاينماهخدا،كهآيابهدرستيمورداستفاده

انسانقرارميگيرد؟!
 *عضو هيئت علمي 
پژوهشگاه فرهنگ  و معارف اسلامي

     اكرم آشتياني  
ساده زيس�تي يكي از توصيه ها و س�فارش هاي 
دين مبين اس�لام براي همه انسان هاس�ت. در 
بعضي از مواقع ما خ�ود را به آب و آتش مي زنيم 
ت�ا زندگي م�ان را از ساده زيس�تي در آوريم اما 
افس�وس كه خود را بازيچه تجمل گرايي كرده و 
روز به روز از خود واقعي و زندگي راحت و بدون 

دغدغه دور مي شويم. 
            

    از روحيه ساده زيستي تا عمل به آن
سادهبودنوسادهزيس��تييكيازارزشهايوالدر
آدابوفرهنگجامعهاسلامياستكهدرتمامتعاليم
دينيتحتعناويندوريكردنازاس��رافودورياز
تجملگرايييادشدهاس��ت.هرقدركهدرزندگيبه
امورماديوزرقوبرقاهميتبدهيمبههماناندازه
ازاهدافاسلاميدورميشويموباعثوابستگيخود
بهكشورهايديگرش��دهومصرفگراييبيرويهرادر
خودتقويتميكنيم.دركلسادهبودنوسادهزيستي
درجهيامرحلهايازتقواوپارسايياست.درحقيقت
سادهزيس��تيبايددرروحيهورفتاره��رفرديايجاد
ش��ودتابتواندآنرادرزندگيخودپيادهسازديعني
بايدشخصبهزندگيماديتعادلپيشهكندووقتي
چنينروحيهايدرفردايجادش��دميتواندبهراحتي

سادهزيستيرادرزندگيخوداجراكند.
     ساده باش، اما آراسته و پاكيزه

البتهاينرابايدبدانيمكهسادهزيستيوسادهزندگي
كردندليلايننيس��تكهش��خصديگ��رازلحاظ

ظاهريبهخودنرس��دوژوليدهدرجامعهظاهرشود
چراكهازهمانزمانهايقدي��مپيامبرانوامامانما
س��ادهزندگيكردنداماپاكيزهومرتببودهاند.ساده
بودندرزندگياثراتزي��اديميتوانددرزندگيفرد
بهجابگذارد.اثراتيمعنوي،كهفلس��فهسادهبودنو
سادهزيس��تن،برخورداريازمواهبمعنويوروحي
ميباش��د.آدميزمانيميتواندازقي��دوبندزندگي
تجملاتيودنياگراييآزادش��ودوخودراازمس��ائل
ماديوماديگراييبهدورس��ازدكهدرخودروحيه

معنويتراايجادوتقويتكند.
    جامعه ساده زيست ها را دوست دارد

اثراتاجتماعيسادهزيستيوس��ادهبودندرجامعه
بهاينصورتاس��تكهديگ��رانخيل��يراحتتربا
شخصسادهزيسترابطهبرقرارميكنند،گوييفرد
سادهزيس��تدردمردمرابهتروبيش��ترميفهمد.با
اندكيتحقي��قوپژوهشميت��وانفهميدكهالگوي
سادهزيستيدرتاريخاسلامپيامبراكرم)ص(بودهاند.
ايشانسادهزندگيكردتاخودراهمترازمردمانعصر

خودسازدوهمدردآنانشود.
يكيديگرازمس��ائلمهمدرسادهزيستيايجادحس
همدرديبامستمندانومحرومانجامعهاستچراكه
مستمندومحروموقتيدرجامعهقرارميگيردرنجش
دوبرابرميشوديكيرنجناشيازنداشتنوتنگدستي
وديگريرنجناشيازاحس��اسعقبماندگيدربين
مردمعصرخود.دراينبارهبهتراستازجامهكهنهو
مندرسامامعلي)ع(يادكنيمكهوقتيازايش��اندر
اينرابطهسؤالپرسيدندفرمودند:»دلآدميبهخاطر

اينپوش��شنرمميگرددومؤمناناقتداميكنندآن
هنگامكهمنرامشاهدهميكنند.«.يعنياينكهوقتي
مردمآنزمانرهبرومقتدايخودرابالباس��يساده
ميبينندناراحتنيس��تندازاينكهخودلباسكهنهو

مندرسبهتندارند.
    آدم ساده زيست بخشنده است

يكيديگرازابعادسادهزيستيوس��ادهبودنودوراز
تجملاتبودنايجادحسروحيهايثاروبخش��شدر
وجودانساناس��ت.معنايايثاريعنياينكهخودرابه
خاطررفاهحالديگراندرس��ختيقراردادنوبراي
آسايشديگرانكوشيدندوايندرحالتيبرايانسان
پيشميآيدكهزهدراپيشهخودكردهباشدوزندگي
سادهودركمالقناعتوسادگيرابرايخودبهوجود
آوردهباشد.البتهناگفتهنماندشكوهوجلالانسانيت،

ايثاراستوتنهاكس��انيبهاينقلهش��امخانسانيت
ميرسندكهايثارس��رلوحهكارورفتارش��انباشدو
هركاريك��هانجامميدهندبرايرضايخداباش��د.
همچنانكهدرزندگيعالمانگذشتهو...چنينروحيه
ايثاريوجودداش��تهاس��تكهتوانس��تهاندخدمات

شايانيرابهجامعهبشريتداشتهباشند.
يكيديگرازاثراتوثمراتسادهبودنوسادهزيستي
ايجادروحيهآزاديوآزادگيدرشخصاست.شخصي
كهدرخوداحساسآزاديوآزادگيميكندهميشه
خودراهمترازافرادپاييندستجامعهميداند.افرادي
كهازطبقاتمح��رومجامعهوبهقوليدردكش��يده
روزگارهستند،سادهزيستهاباآزادگيخودآنانرابه

قانعبودنهدايتميكنند.
    ساده زيستي يك انتخاب آگاهانه است

درپايانايننكتهرايادآورش��ويمكهس��ادهگراييو
سادهزيس��تنبايدبرخاستهازعش��قوعلاقهفردبه
زندگيمحرومانومس��تمندانجامعهباش��دچراكه
اگرعلاقهايوجودنداش��تهباش��دبيشكهيچكس
نميتوانددردآنانرابفهمد.هستندكسانيكهشعار
حمايتازضعيفانومحرومانراسرميدهنداماوقتي
بهپايعملميرسندخودراكناركشيدهودرگوشهاي
پنهانميشوندچونآناناصلًانميدانندمحروميت
يعنيچي؟فقرچيس��ت؟نداش��تنيعنيچه؟براي
اينكهآنانزندگيآناندرعملوابستهبهتجملگرايي
است.سادهزيستيسبكياززندگياستكهبايدآنرا
آگاهانهانتخابكردوچنينافراديبهجامعهآرامش

هديهميكنند.
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نگاه 

 تلخيص: سيمين جم
يك�ي از متداول ترين دغدغه هاي پس�ران 
نوجوان دربارۀ آينده اين اس�ت: آيا موهايم 
خواهد ريخت؟ و اگر اي�ن هراس به واقعيت 
تبديل ش�ود، چيزه�اي زي�ادي دوروبرَ او 
تغيير مي كند. هر كس به آدمي مي رسد كه 
موهايش دارد مي ريزد، اشاره اي به اين ماجرا 
مي كند و راه حل هايي مي دهد. از فلان دكتر 
تا فلان داروي گياهي. تمس�خر هم تا دلتان 
بخواهد. اين توجه عمومي به طاسي، موتور 
صنعت زيبايي جديدي را روشن كرده است 
كه با انواع و اقسام محصولاتش سراغ سرهاي 
بي مو مي رود. مطلبي كه در ادامه مي آيد به 
قلم دانيله فريدمن خبرنگار حوزۀ س�بك 
زندگي و مُد در وب سايت اين استايل منتشر 
شده است. وب س�ايت ترجمان نيز آن را با 
ترجمۀ بابك طهماسبي منتشر كرده است. 
مطلب را با تلخيص و پيراي�ش مي خوانيد.

         
  وقتي خط رويش موهايت عقب مي رود
دراواخردورۀنوجوانيب��ودكهآنتونيمتوجه
ش��دخطرويشموهاي��شداردعقبميرود
سعيكردموهايشرابلندنگهداردوآنهاراروي
قسمتميانيسرششانهكندتاطاسيبالي
قسمتگيجگاهيسرشراپنهانكند،ولي»با
يكنس��يمملايم...همهچيزآشكارميشد«.
هميشهكلاهبرسرميگذاشتوليترساينكه
بهعنوانمردجوانيش��ناختهشودكهبهدليل
طاسيعملاًجوانياشازدسترفته،فلجكننده
بود.آنتوني۳8سالهكهصرفاًبرايحفظحريم
شخصيخواس��تهاس��تفقطبانامكوچكاز
اونامببرمميگويد:»آس��يبروانش��ناختي
ريزشموبرايمعميقبودهوهست.اضطرابي
كهازبيرونرفتنداشتم،بهمراتببيشترازلذت

احتماليهرتفريحيبود.«
  صنعت چندين ميلي�ارد دلاري درمان 

طاسي
بهرغمتلاشنسلهزارهدرراستايمثبتانديشي
وپذيرفتنِتفاوتها،يكحوزهازظاهرافرادهنوز

داغننگيبرپيشانيدارد:طاسي.
مردانبرايدارووشامپووحتيجراحيهزينه
ميكنندتاموهايش��انراحف��ظكنند.بهاين
ترتيب،طاسيداغننگياستكههيزمِصنعت
4ميليارددلريپيش��گيريازري��زشموو
محصولتترميمي،آنهمفق��طدرامريكا،را
فراهمميكند.اسپنسركابرندودههاستكه
كنشگرحوزۀريزشموومجريبرنامۀراديويي
»حقيقتعريان«اس��تكهدرواقعيكگروه
حمايتيراديوييمحس��وبميشود.اسپنسر
ميگويد:»طاسييكيازمعدودمواردياست
كههنوزآشكاراتمسخرميشود،وجداًزندگي
افرادراتحتتأثيرقرارميدهدواميدوارمجامعه

اينحقيقترابهرسميتبشناسد.«
  برندها يكي يكي سر برمي آورند

درهمينچندسالگذشته،برندهايجديدرشد
موسربرآوردهاستكهسواربراينموجِزيبايي
ظاهرشدهاند.دوسومِمخاطباناينبرندهامردان
هستند،يعنيآنهاكهتا۳5سالگيدچارريزش
مويمحسوسيشدهاند.برندهاباطراحيهاي
مينيماليستيوشعارهايتبليغاتيجسورانه-
»امروزمو،فردامو«-بيپروادرتلاشندتادرمانِ

ريزشموراباكلاسجلوهدهند.
بنيانگذاراناي��نبرندهادرتلاش��ندازطريق
گفتوگووآموزشومحصولتاينستاگرامپسند
ريزشموراعاديجلوهدهندومردانراتوانمند
سازندتادربارۀسلامتشانمنفعلنباشند.در
عينحال،كس��بوكارپررونقينيزدارندزيرا

طاسيهنوززيباشمردهنميشود.

وليچراموب��رايبرخيم��رداناينقدرمهم
اس��ت؟برايدركاهمي��تريزشم��وبهتر
استاهميتمورادرككنيم.گِرشِنكافمن
روانشناسس��اكنميش��يگانوازپيشتازان
مطالعهش��رمميگويد:»درفرهنگما،براي
مردان،موبهطوركليبامردانگيوقوۀمرديو
تصويرمردواقعيپيوندخوردهاست.پسآگاهي
يكمردبهاينكهديگرآنآدمِسابقنيست،اورا

شرمگينميكند.«
  ناگهان از راه مي رسد!

ريزشموممكناستموجبحسدرماندگي
درمردانش��ود.درغالبموارد،طاسيناشي
ازوضعيتيبهنامآلوپسيآندروژنيك)طاسي
وابس��تهبههورمونمردانه(اس��تكهدرآن
هورموناس��تروئيديديهيدروتستسترون
يادياچتيباعثكوچك��يفوليكولهايموو
مانعرشدآنهاميشود.استرس،تغذيه،مصرف
دارووبيماريهايمزمننيزميتوانندمنجربه
ريزشموشوندوليريزشمومعمولًژنتيكي
استوازهمينبابتاستچنينتهديدآميزبه
نظرميرسد.استيونگوتنتاگازبنيانگذاران
برندكيپزاستكهپسازاينكهدچارريزشمو
شداينشركترابنياننهاد.استيونميگويد:
»ريزشمومثلايننيس��تك��همثلًابگوييد
ديگرهرشبپيتزاوبالمرغنميخورموچاق
نميشوم،يعنيازمواردينيستكهفكركنيد
ميتوانيدكاريبكنيدونتايج��شراببينيد.
ريزشموچيزياستكهنميتوانيدكنترلش

كنيدواينواقعاًاضطرابآوراست.«
ازاينهمبدتر،طاسيمعمولًپيدانيستتازماني
كهديگرنيميازموهايتانراازدستدادهايد،پس
زمانيكهدرمييابيدمشكليهست،شايدفكر

كنيدكهديگر»خيليدير«شدهاست.
  ظهور ستاره هاي طاس!

راهحلهايريزشمونيزبعضيمردانرانگران
ميكند.علاوهبرظهوربرندهايهزارهايرشد
مو،دانش��منداندردورتادوردني��ادررقابت
برايدستيافتنبه»درمان«طاسيهستند
وهمهچيزراامتحانميكنن��د،ازدرمانهاي
مبتنيبرسلولهايبنياديگرفتهتاشبيهسازي

فوليكولهايمو.
برخيمردانازصحبتچهرهبهچهرهدرمورد
ريزشموشرمگينميشوند،پسخريدازاين
برندهايكراهفرارازاينموقعيتاس��ت.ننگ
»آنمردككچل«بودنحتيدرنخس��تين
دورانهايتاريخمكتوبنيزبهچشمميخورد.
بيترديد،درچنددهۀگذشتهشاهدظهورچندين
ستارۀخوشتيپطاسبودهايم.وليهمانطوركه
تقريباًتماممردانطرفصحبتمبهمنگفتهاند،هر
مرديتوانقبولچهرهكاملاًطاسخودراندارد
وخيليازمردهاهمنميخواهندسرشانراازته
بتراشند.كوبرانميگويدآنهاييكهتوانشرادارند
وآنهاكهميخواهندبتراشند»استثناهستند.
خطرويشموكهعقبميرود،اعتمادبهنفسهم

باآنعقبمينشيند.«
  كار را بايد از ريشه شروع كرد

بسياريازمردانحتيپيشازآنكهريزشمو
آغازشودازآندرهراسند.ترسيكهمردهارااز

درونميخوردوميتراشد.
سرمايهداريهمشايدبهپذيرشاينموضوع
ياريرساندهباشد.اگرچهاينبرندهاكهروي
مرداننسلهزارهحس��ابكردهاند،بيترديد
چش��ماندازاينمرداندربارۀكمالجسماني
راترس��يمميكنندوليمحصولتجديد،در
عينحال،روشيپيشپايمردانميگذارندتا
باترسوشرمخودروبهروشوند.هيچيكازاين
محصولتسعيندارند»ظاهر«استاندارديرا
بهخوردمشترياندهندوهيچيكمشتريانرا
بهدليلطاسيتمسخرنميكنند.رفتارآنهابا
طاسيكاملًاطبيعياستوبهمثابۀبخشياز

مردشدناست.
بنيانگذاربرن��دهيمز،ان��درودودام،ميگويد:
»سعيميكنيممردانراآگاهسازيمتابدانند
كهگزينههاييپيشرودارندودرنتيجهحس
كنندكهدربقي��ۀزندگيخودهمگزينههايي

پيشرودارند«.
دوداماميدواراستشركتاومردانراتوانمند
سازد.مردانيكهتحقيقاتنشاندادهاستاز
مراجعهبهپزش��كاجتنابميكنندوسمت
كنترلبرسلامتش��اننميروند.كاررابايداز

ريشهشروعكرد.

صنعت چند ميليارد دلاري طاسي، خط رويش مو را نشانه گرفته است

موهاي عزيزم، لطفاً نريز!

آنان ساده زيستي را آگاهانه انتخاب مي كنند

سادهزيستهابهجامعهآرامشميدهند

سبك رفتار

بس�ياري از مردان حتي پيش از 
آنكه ري�زش مو آغاز ش�ود از آن 
در هراسند. ترس�ي كه مردها را 
از درون مي خ�ورد و مي تراش�د. 
سرمايه داري هم شايد به پذيرش 
اين موضوع ياري رس�انده باشد

اثرات اجتماعي ساده زيستي و ساده بودن 
در جامعه اين اس�ت كه ديگ�ران خيلي 
راحت تر با ش�خص ساده زيس�ت رابطه 
برقرار مي كنند، گويي فرد ساده زيس�ت 
درد م�ردم را بهت�ر و بيش�تر مي فهمد. 
الگ�وي ساده زيس�تي در تاريخ اس�لام 
پيامبر اكرم)ص( بوده اند. ايش�ان ساده 
زندگي كرد تا خ�ود را هم ت�راز مردمان 
عصر خود س�ازد و هم�درد آنان ش�ود. 
در  مه�م  مس�ائل  از  ديگ�ر  يك�ي 
ساده زيس�تي ايج�اد حس هم�دردي با 
مس�تمندان و محروم�ان جامعه اس�ت

سبك بندگي)11(

س�اده گرايي و س�اده زيس�تن بايد 
برخاس�ته از عش�ق و علاقه فرد به 
زندگ�ي محروم�ان و مس�تمندان 
جامع�ه باش�د چراكه اگ�ر علاقه اي 
وجود نداشته باشد بي شك هيچ كس 
نمي تواند درد آنان را بفهمد. هستند

سيماي رمضان در خطبه شعبانيه 

مراقب دل و زبانت باش!

    مرضيه باميري
بعضي رواي�ات و داس�تان هاي رمضان�ي از زندگي معصومي�ن)ع( به قدري 
عبرت آموز است كه ماندگار شده است. بخشي از اين حكايت ها را در شماره هاي 

قبل خوانديد و امروز شماري ديگر از حكايت هاي رمضاني را مي خوانيد. 
      

۱-ازعماربنياسرروايتشدهاستكهگفت:نزداميرالمؤمنين)ع(آمدموگفتم:
سهروزاستكهروزهميگيرموگرسنگيتحملميكنموغذاييندارمكهبخورم

وامروزروزچهارماست.علي)ع(فرمود:دنبالمبياايعمار.موليمبهصحرارسيدو
منپشتسراوبودم،درمحليايستادوآنجاراكند.كوزهايپرازدرهمنمايانشد،
ازآندرهمهادودرهمبرداشتويكدرهمبهمندادوديگريراخودبرداشت.
عماربهاوگفت:اياميرالمؤمنين!اگرازآنبهمقداريكهتورابينيازكندوازآن
صدقهبدهيبرميداشتياشكالينداشت.فرمود:ايعماراينامروزماراكفايت
ميكند.سپسچاهراپركردوپوشاندوبرگشتند.سپسعمارازاوجداشدومدتي
غايبشد.سپسنزداميرالمؤمنينبازگشت.امامفرمود:ايعمارگوييمنهمراه
توبودمكهتوبهدنبالگنجرفتي؟عمارگفت:ايموليمنبهخدابهآنمحلرفتم
تاچيزيازآنگنجبردارمولياثريازآننيافتم.اميرالمؤمنين)ع(بهاوفرمود:اي
عمارخداوندمتعالازآنجاكهدانستماميليبهدنيانداريمآنرابرايمانمايانكرد

وازآنجاكهميدانستشمابدانرغبتداريدآنراازشمادوركرد.

۲-علي)ع(وزهرا)س(بههمراهحسنوحسيننذركردندكهسهروزروزه
بگيرند.روزاولروزهگرفتند.موقعاذانس��فرهراپهنكردندتاافطاركنند.
همينكهشروعبهافطاركردند،فقيريدرزدوكمكخواست.علي)ع(در
رابازكردوسهمافطارخودرابهآنفقيرداد.ديگرانهمسهمشانرابهفقير
دادند.شباولراباآبافطاركردند.روزدومرانيزروزهگرفتند.اينبارنيز
بههنگامافطاردرراكوبيدند.يتيميپشتدربود.بازهم،مثلشبگذشته،
همگيافطارخودرابهآنيتيمدادندوباآبافطاركردند.روزس��ومراهم
روزهگرفتند.شب،هنگامافطار،فقيرديگريدرزدواينبارهممثلدفعات
قبليهمگيافطارش��انرابهاودادند.دراينهنگامسورههلاتينازلشد
كهدرآنآيه»وَيطَعمونالطعامعلیحبهمسكيناًوَيتَيماًوأسيراً«،اشارهبه

همينايثاروانفاقآناندارد.

 روزه داري عمار
و گنج اميرالمؤمنين)ع(

قصه زندگي


