
   ‌‌حسين سروقامت* 
ا   َايحِلُّ النَّظَرُ إلِيَهِ أبَصَْارَكمْ وَ عَمَّ ا ل وا عَمَّ »صِلُوا أرَْحَامَكمْ. وَ احْفَظُوا ألَسِْنَتَكمْ وَ غُضُّ

سْتِمَاعُ إلِيَهِ أسَْمَاعَكمْ«   َايحِلُّ الِا ل
»با خويشان بپيونديد و زبانتان را نگه داريد و همچنين چشم و گوش خود را از 

آنچه نگاه به آن و شنيدن آن روا نيست حفظ كنيد.«
صله رحم يا پيوند با خويشان از جمله اموري است كه اسلام آن را مورد عنايت 
قرار داده و به آن سفارش كرده است. رسيدگي به نزديكان، خير و بركت نسبت 
به آنان، انجام برخي كارهاي آنان بر حسب توان و موقعيت، عيادت بيماران از 
خويشان و نزديكان، همراهي با آنان در غم و شادي و برطرف كردن حوائج آنان از 
مصاديق صله رحم است، براي همين است كه اين امر در خطبه شعبانيه رسول 

خدا به صورت توصيه اكيد از سوي آن حضرت مورد لحاظ قرار گرفته است. 
 در روايت ديگري از پيامبر اكرم)ص( وارد ش��ده است كه خيري همچون صله 
رحم نيست كه ثواب و پاداش آن با سرعت به انسان برسد )بحارالانوار جلد ۷۱ 

صفحه ۲۷۰(.
همچنين در روايات ما تصريح شده است كه اگر كسي اهل رسيدگي به خويشان 
و نزديكان باش��د خداوند آثاري را بر كار او مترتب مي‌س��ازد، از جمله اين آثار 
مي‌توان به زيادي عمر، از بين رفتن فقر و نداري، آباداني ش��هرها و روس��تاها، 
آساني حساب آدمي در روز محشر، جلوگيري از مرگ بد و حفظ و حراست انسان 

از ارتكاب معصيت اشاره كرد. 
 اساساً اسلام آمده است تا رويه انسان‌ها را تغيير داده و به كمال نزديك كند، از 
اين رو در دس��تورات اين آيين حيات بخش به موارد متعددي برمي‌خوريم كه 

توصيه شده است پاسخ بدي با خوبي داده شود. 
مرحوم شيخ كليني در كتاب شريف كافي به حديثي اشاره مي‌كند كه در نوع 

خود بسيار قابل توجه است. امام صادق)ع( به اصحاب خويش فرمودند: روزي 
مردي نزد رسول خدا)ص( آمد و گفت من خويشاني دارم كه هميشه در حق من 
بدي مي‌كنند، به طوري كه آسايش و راحتي من را سلب كرده‌اند من با آنها چه 
كنم؟ حضرت فرمود: »هر كس مالش را از تو دريغ دارد تو به او عطا كن. هركس 
از تو بگسلد و با تو قطع ارتباط كند تو با او بپيوند و هر كه در حق تو ظلم كند تو از 

او بگذر و در حقش نيكي كن. اگر چنين كني خدا پشتيبان و مدافع توست.«
 اسلام با بهره‌گيري از چنين تعاليم آسماني توانست طي ساليان اندكي تا اقصی 

نقاط عالم پيش رود و در فراز  قله عقيده و باور مردم جاي گيرد. 
توصيه بعدي پيامبر اكرم)ص( در خطبه شعبانيه به برخي اعضا و جوارح انسان 

بازمي‌گردد و در نخستين گام پيامبر از زبان آدمي سخن مي‌گويد كه به تعبير 
حضرت در جاي ديگر، مهم‌ترين عضوي است كه مردم را به جهنم مي‌افكند. 
جرم او كوچك اما جرمش بزرگ اس��ت و برخي از عالمان اخلاقي بيش از ۳۰ 

گناه براي آن برشمردند. 
 اگر مس��لماني بخواهد زبان خود را از دروغ و فحش، غيبت و تهمت، مسخره و 
طنز حفظ كند به راستي چه زماني مناسب‌تر از ماه مبارك رمضان مي‌تواند باشد 

كه ياوري چون خدا پشتيبان اوست. 
در تفسير نمونه در شرح سوره لقمان آمده اس��ت كه روزي مولاي لقمان از او 
خواست از اعضاي گوسفند بهترين عضو را پخته و براي او بياورد. لقمان زبان و 
دل گوسفند را حاضر كرد. آنگاه از او خواست بدترين اعضا را آماده سازد، لقمان 
باز همين دورنزد او آورد. وقتي از علت آن پرسيد گفت: »هرچه خير و نيكي به 

انسان برسد يا هرچه فساد بدي براي انسان پيش آيد از دل و زبان اوست.«
 همين توصيه براي مراقبت از چشم و گوش نيز شده است. چشم و ديده‌اي كه 
فرياد اهل معرفت از مهار نشدن آن است: ز دس��ت ديده و دل هردو فرياد/ كه 

هرچه ديده بيند دل كند ياد... 
... و گوش آدمي كه دهان روح اوس��ت. اگر غذاي جس��م از راه دهان وارد بدن 
مي‌شود محل ورود غذاي روح گوش است. بديهي است اگر انسان به شنيده‌هاي 
خويش اهتمام نورزد اين غذاي فاسد مي‌تواند با روح آدمي چه كارها كه نكند! 
و ماه رمضان ماه مراقبت است، مراقبت از اعضا و جوارحي كه خداوند به امانت 
به انسان سپرده است و مراقبت از اين ماه خدا، كه آيا به درستي مورد استفاده 

انسان قرار مي‌گيرد؟! 
 *عضو هيئت علمي 
پژوهشگاه فرهنگ  و معارف اسلامي

     اكرم آشتياني  
ساده‌زيس�تي يكي از توصيه‌ها و س�فارش‌هاي 
دين مبين اسالم براي همه انسان‌هاس�ت. در 
بعضي از مواقع ما خ�ود را به آب و آتش مي‌زنيم 
ت�ا زندگي‌م�ان را از ساده‌زيس�تي در آوريم اما 
افس�وس كه خود را بازيچه تجمل‌گرايي كرده و 
روز به‌روز از خود واقعي و زندگي راحت و بدون 

دغدغه دور مي‌شويم. 
            

    از روحيه ساده‌زيستي تا عمل به آن
ساده بودن و ساده‌زيس��تي يكي از ارزش‌هاي وا لادر 
آداب و فرهنگ جامعه اسلامي است كه در تمام تعاليم 
ديني تحت عناوين دوري كردن از اس��راف و دوري از 
تجمل‌گرايي ياد شده اس��ت. هر قدر كه در زندگي به 
امور مادي و زرق و برق اهميت بدهيم به همان اندازه 
از اهداف اسلامي دور مي‌شويم و باعث وابستگي خود 
به كشورهاي ديگر ش��ده و مصرف‌گرايي بي‌رويه را در 
خود تقويت مي‌كنيم. در كل ساده بودن و ساده‌زيستي 
درجه يا مرحله‌اي از تقوا و پارسايي است. در حقيقت 
ساده‌زيس��تي بايد در روحيه و رفتار ه��ر فردي ايجاد 
ش��ود تا بتواند آن را در زندگي خود پياده سازد يعني 
بايد شخص به زندگي مادي تعادل پيشه كند و وقتي 
چنين روحيه‌اي در فرد ايجاد ش��د مي‌تواند به راحتي 

ساده‌زيستي را در زندگي خود اجرا كند. 
     ساده باش، اما آراسته و پاكيزه

البته اين را بايد بدانيم كه ساده‌زيستي و ساده زندگي 
كردن دليل اين نيس��ت كه ش��خص ديگ��ر از لحاظ 

ظاهري به خود نرس��د و ژوليده در جامعه ظاهر شود 
چراكه از همان زمان‌هاي قدي��م پيامبران و امامان ما 
س��اده زندگي كردند اما پاكيزه و مرتب بوده‌اند. ساده 
بودن در زندگي اثرات زي��ادي مي‌تواند در زندگي فرد 
به جا بگذارد. اثراتي معنوي، كه فلس��فه ساده بودن و 
ساده زيس��تن، برخورداري از مواهب معنوي و روحي 
مي‌باش��د. آدمي زماني مي‌تواند از قي��د و بند زندگي 
تجملاتي و دنيا‌گرايي آزاد ش��ود و خود را از مس��ائل 
مادي و مادي‌گرايي به دور س��ازد كه در خود روحيه 

معنويت را ايجاد و تقويت كند. 
    جامعه ساده‌زيست‌ها را دوست دارد

اثرات اجتماعي ساده‌زيستي و س��اده بودن در جامعه 
به اين صورت اس��ت كه ديگ��ران خيل��ي راحت‌تر با 
شخص ساده‌زيست رابطه برقرار مي‌كنند، گويي فرد 
ساده‌زيس��ت درد مردم را بهتر و بيش��تر مي‌فهمد. با 
اندكي تحقي��ق و پژوهش مي‌ت��وان فهميد كه الگوي 
ساده‌زيستي در تاريخ اسلام پيامبر اكرم)ص( بوده‌اند. 
ايشان ساده زندگي كرد تا خود را هم‌تراز مردمان عصر 

خود سازد و همدرد آنان شود. 
يكي ديگر از مس��ائل مهم در ساده‌زيستي ايجاد حس 
همدردي با مستمندان و محرومان جامعه است چراكه 
مستمند و محروم وقتي در جامعه قرار مي‌گيرد رنجش 
دو برابر مي‌شود يكي رنج ناشي از نداشتن و تنگدستي 
و ديگري رنج ناشي از احس��اس عقب ماندگي در بين 
مردم عصر خود. در اين باره بهتر است از جامه كهنه و 
مندرس امام علي)ع( ياد كنيم كه وقتي از ايش��ان در 
اين رابطه سؤال پرسيدند فرمودند: »دل آدمي به خاطر 

اين پوش��ش نرم مي‌گردد و مؤمنان اقتدا مي‌كنند آن 
هنگام كه من را مشاهده مي‌كنند.«. يعني اينكه وقتي 
مردم آن زمان رهبر و مقتداي خود را با لباس��ي ساده 
مي‌بينند ناراحت نيس��تند از اينكه خود لباس كهنه و 

مندرس به تن دارند. 
    آدم ساده‌زيست بخشنده است

يكي ديگر از ابعاد ساده‌زيستي و س��اده بودن و دور از 
تجملات بودن ايجاد حس روحيه ايثار و بخش��ش در 
وجود انسان اس��ت. معناي ايثار يعني اينكه خود را به 
خاطر رفاه حال ديگران در س��ختي قرار دادن و براي 
آسايش ديگران كوشيدند و اين در حالتي براي انسان 
پيش مي‌آيد كه زهد را پيشه خود كرده باشد و زندگي 
ساده و در كمال قناعت و سادگي را براي خود به‌وجود 
آورده باشد. البته ناگفته نماند شكوه و جلال انسانيت، 

ايثار است و تنها كس��اني به اين قله ش��امخ انسانيت 
مي‌رسند كه ايثار س��رلوحه كار و رفتارش��ان باشد و 
هر كاري ك��ه انجام مي‌دهند براي رضاي خدا باش��د. 
همچنان كه در زندگي عالمان گذشته و... چنين روحيه 
ايثاري وجود داش��ته اس��ت كه توانس��ته‌اند خدمات 

شاياني را به جامعه بشريت داشته باشند. 
يكي ديگر از اثرات و ثمرات ساده بودن و ساده‌زيستي 
ايجاد روحيه آزادي و آزادگي در شخص است. شخصي 
كه در خود احساس آزادي و آزادگي مي‌كند هميشه 
خود را هم تراز افراد پايين‌دست جامعه مي‌داند. افرادي 
كه از طبقات مح��روم جامعه و به قولي درد كش��يده 
روزگار هستند، ساده‌زيست‌ها با آزادگي خود آنان را به 

قانع بودن هدايت مي‌كنند. 
    ساده‌زيستي يك انتخاب آگاهانه است

در پايان اين نكته را يادآورش��ويم كه س��اده‌گرايي و 
ساده زيس��تن بايد برخاسته از عش��ق و علاقه فرد به 
زندگي محرومان و مس��تمندان جامعه باش��د چراكه 
اگر علاقه‌اي وجود نداش��ته باش��د بي‌شك هيچ كس 
نمي‌تواند درد آنان را بفهمد. هستند كساني‌ كه شعار 
حمايت از ضعيفان و محرومان را سر مي‌دهند اما وقتي 
به پاي عمل مي‌رسند خود را كنار كشيده و در گوشه‌اي 
پنهان مي‌شوند چون آنان اصلًا نمي‌دانند محروميت 
يعني چي؟ فقر چيس��ت؟ نداش��تن يعني چه؟ براي 
اينكه آنان زندگي آنان در عمل وابسته به تجمل‌گرايي 
است. ساده‌زيستي سبكي از زندگي است كه بايد آن را 
آگاهانه انتخاب كرد و چنين افرادي به جامعه آرامش 

هديه مي‌كنند.

88498471سبك زندگي

پنج‌شنبه 16 اردیبهشت 1400 | 23 رمضان  1442 || روزنامه جوان | ‌شماره 86200    

نگاه 

 تلخيص: سيمين جم
يك�ي از متداول‌ترين دغدغه‌هاي پس�ران 
نوجوان دربارۀ آينده اين اس�ت: آيا موهايم 
خواهد ريخت؟ و اگر اي�ن هراس به واقعيت 
تبديل ش�ود، چيزه�اي زي�ادي دوروبرَ او 
تغيير مي‌كند. هر كس به آدمي مي‌رسد كه 
موهايش دارد مي‌ريزد، اشاره‌اي به اين ماجرا 
مي‌كند و راه‌حل‌هايي مي‌دهد. از فلان دكتر 
تا فلان داروي گياهي. تمس�خر هم تا دلتان 
بخواهد. اين توجه عمومي به طاسي، موتور 
صنعت زيبايي جديدي را روشن كرده است 
كه با انواع و اقسام محصولاتش سراغ سرهاي 
بي‌مو مي‌رود. مطلبي كه در ادامه مي‌آيد به 
قلم دانيله فريدمن خبرنگار حوزۀ س�بك 
زندگي و مُد در وب‌سايت اين‌استايل منتشر 
شده است. وب‌س�ايت ترجمان نيز آن را با 
ترجمۀ بابك طهماسبي منتشر كرده است. 
مطلب را با تلخيص و پيراي�ش مي‌خوانيد.

         
  وقتي خط رويش موهايت عقب مي‌رود
در اواخر دورۀ نوجواني ب��ود كه آنتوني متوجه 
ش��د خط رويش موهاي��ش دارد عقب مي‌رود 
سعي كرد موهايش را بلند نگه دارد و آنها را روي 
قسمت مياني سرش شانه كند تا طاسي بالاي 
قسمت گيجگاهي سرش را پنهان كند، ولي »با 
يك نس��يم ملايم... همه‌چيز آشكار مي‌شد«. 
هميشه كلاه بر سر مي‌گذاشت ولي ترس اينكه 
به‌عنوان مرد جواني ش��ناخته شود كه به‌دليل 
طاسي عملاً جواني‌اش از دست رفته، فلج‌كننده 
بود. آنتوني 38 ساله كه صرفاً براي حفظ حريم 
شخصي خواس��ته اس��ت فقط با نام كوچك از 
او نام ببرم مي‌گويد: »آس��يب روان‌ش��ناختي 
ريزش مو برايم عميق بوده و هست. اضطرابي 
كه از بيرون‌رفتن داشتم، به‌مراتب بيشتر از لذت 

احتمالي هر تفريحي بود.«
  صنعت چندين ميلي�ارد دلاري درمان 

طاسي
به‌‌رغم تلاش نسل هزاره در راستاي مثبت‌انديشي 
و پذيرفتنِ تفاوت‌ها، يك حوزه از ظاهر افراد هنوز 

داغ ننگي بر پيشاني دارد: طاسي. 
مردان براي دارو و شامپو و حتي جراحي هزينه 
مي‌كنند تا موهايش��ان را حف��ظ كنند. به اين 
ترتيب، طاسي داغ ننگي است كه هيزمِ صنعت 
4 ميليارد دلاري پيش��گيري از ري��زش مو و 
محصولات ترميمي، آن‌هم فق��ط در امريكا، را 
فراهم مي‌كند. اسپنسر كابرن دو دهه است كه 
كنشگر حوزۀ ريزش مو و مجري برنامۀ راديويي 
»حقيقت عريان« اس��ت كه در‌واقع يك گروه 
حمايتي راديويي محس��وب مي‌شود. اسپنسر 
مي‌گويد: »طاسي يكي از معدود مواردي است 
كه هنوز آشكارا تمسخر مي‌شود، و جداً زندگي 
افراد را تحت تأثير قرار مي‌دهد و اميدوارم جامعه 

اين حقيقت را به رسميت بشناسد.«
  برندها يكي‌يكي سر برمي‌آورند

در همين چند سال گذشته، برندهاي جديد رشد 
مو سر برآورده است كه سوار بر اين موجِ زيبايي 
ظاهر شده‌اند. دوسومِ مخاطبان اين برند‌ها مردان 
هستند، يعني آنها كه تا 35 سالگي دچار ريزش 
موي محسوسي شده‌اند. برندها با طراحي‌هاي 
مينيماليستي و شعار‌هاي تبليغاتي جسورانه - 
»امروز مو، فردا مو«- بي‌پروا در تلاشند تا درمانِ 

ريزش مو را با‌كلاس جلوه دهند. 
بنيانگذاران اي��ن برندها در تلاش��ند از‌طريق 
گفت‌وگو و آموزش و محصولات اينستاگرام‌پسند 
ريزش مو را عادي جلوه دهند و مردان را توانمند 
سازند تا دربارۀ سلامتشان منفعل نباشند. در 
‌عين‌ حال، كس��ب‌و‌كار پررونقي نيز دارند زيرا 

طاسي هنوز زيبا شمرده نمي‌شود. 

ولي چرا مو ب��راي برخي م��ردان اين‌قدر مهم 
اس��ت؟ براي درك اهمي��ت ريزش م��و بهتر 
است اهميت مو را درك كنيم. گِرشِن كافمن 
روانشناس س��اكن ميش��يگان و از پيشتازان 
مطالعه ش��رم مي‌گويد: »در فرهنگ ما، براي 
مردان، مو به‌طور‌كلي با مردانگي و قوۀ مردي و 
تصوير مرد واقعي پيوند خورده است. پس آگاهي 
يك مرد به اينكه ديگر آن آدمِ سابق نيست، او را 

شرمگين مي‌كند.«
  ناگهان از راه مي‌رسد!

ريزش مو ممكن است موجب حس درماندگي 
در مردان ش��ود. در غالب موارد، طاسي ناشي 
از وضعيتي به نام آلوپسي آندروژنيك )طاسي 
وابس��ته به هورمون مردانه( اس��ت كه در آن 
هورمون اس��تروئيدي دي‌هيدرو‌تستسترون 
يا دي‌اچ‌تي باعث كوچك��ي فوليكول‌هاي مو و 
مانع رشد آنها مي‌شود. استرس، تغذيه، مصرف 
دارو و بيماري‌هاي مزمن نيز مي‌توانند منجر به 
ريزش مو شوند ولي ريزش مو معمولاً ژنتيكي 
است و از همين بابت است چنين تهديدآميز به 
نظر مي‌رسد. استيون گوتنتاگ از بنيانگذاران 
برند كيپز است كه پس از اينكه دچار ريزش مو 
شد اين شركت را بنيان نهاد. استيون مي‌گويد: 
»ريزش مو مثل اين نيس��ت ك��ه مثلًا بگوييد 
ديگر هر شب پيتزا و بال مرغ نمي‌خورم و چاق 
نمي‌شوم، يعني از مواردي نيست كه فكر كنيد 
مي‌توانيد كاري بكنيد و نتايج��ش را ببينيد. 
ريزش مو چيزي است كه نمي‌توانيد كنترلش 

كنيد و اين واقعاً اضطراب‌آور است.«
از اين هم بدتر، طاسي معمولاً پيدا نيست تا زماني 
كه ديگر نيمي از موهايتان را از دست داده‌ايد، پس 
زماني كه در‌مي‌يابيد مشكلي هست، شايد فكر 

كنيد كه ديگر »خيلي دير« شده است. 
  ظهور ستاره‌هاي طاس!

راه‌حل‌هاي ريزش مو نيز بعضي مردان را نگران 
مي‌كند. علاوه‌بر ظهور برند‌هاي هزاره‌اي رشد 
مو، دانش��مندان در دور‌تا ‌دور دني��ا در رقابت 
براي دست‌يافتن به »درمان« طاسي هستند 
و همه‌چيز را امتحان مي‌كنن��د، از درمان‌هاي 
مبتني‌بر سلول‌هاي بنيادي گرفته تا شبيه‌سازي 

فوليكول‌هاي مو. 
برخي مردان از صحبت چهره‌به‌چهره در ‌مورد 
ريزش مو شرمگين مي‌شوند، پس خريد از اين 
برندها يك راه فرار از اين موقعيت اس��ت. ننگ 
»آن مردك كچل« بودن حتي در نخس��تين 
دوران‌هاي تاريخ مكتوب نيز به چشم مي‌خورد. 
بي‌ترديد، در چند دهۀ گذشته شاهد ظهور چندين 
ستارۀ خوش‌تيپ طاس بوده‌ايم. ولي همان‌طور كه 
تقريباً تمام مردان طرف صحبتم به من گفته‌اند، هر 
مردي توان قبول چهره كاملاً طاس خود را ندارد 
و خيلي از مردها هم نمي‌خواهند سرشان را از ته 
بتراشند. كوبران مي‌گويد آنهايي كه توانش را دارند 
و آنها كه مي‌خواهند بتراشند »استثنا هستند. 
خط رويش مو كه عقب مي‌رود، اعتماد ‌به ‌نفس هم 

با آن عقب مي‌نشيند.«
  كار را بايد از ريشه شروع كرد

بسياري از مردان حتي پيش از آنكه ريزش مو 
آغاز شود از آن در هراسند. ترسي كه مردها را از 

درون مي‌خورد و مي‌تراشد. 
سرمايه‌داري هم شايد به پذيرش اين موضوع 
ياري رسانده باشد. اگر‌چه اين برندها كه روي 
مردان نسل هزاره حس��اب كرده‌اند، بي‌ترديد 
چش��م‌انداز اين مردان دربارۀ كمال جسماني 
را ترس��يم مي‌كنند ولي محصولات جديد، در 
‌عين‌ حال، روشي پيش پاي مردان مي‌گذارند تا 
با ترس و شرم خود رو‌به‌رو شوند. هيچ‌يك از اين 
محصولات سعي ندارند »ظاهر« استانداردي را 
به خورد مشتريان دهند و هيچ‌يك مشتريان را 
به‌دليل طاسي تمسخر نمي‌كنند. رفتار آنها با 
طاسي كاملًا طبيعي است و به‌مثابۀ بخشي از 

مرد‌شدن است. 
بنيانگذار برن��د هيمز، ان��درو دودام، مي‌گويد: 
»سعي مي‌كنيم مردان را آگاه سازيم تا بدانند 
كه گزينه‌هايي پيش‌رو دارند و در‌نتيجه حس 
كنند كه در بقي��ۀ زندگي خود هم گزينه‌هايي 

پيش‌رو دارند«. 
دودام اميدوار است شركت او مردان را توانمند 
سازد. مرداني كه تحقيقات نشان داده است از 
مراجعه به پزش��ك اجتناب مي‌كنند و سمت 
كنترل بر سلامتش��ان نمي‌روند. كار را بايد از 

ريشه شروع كرد.

صنعت چند ميليارد دلاري طاسي، خط رويش مو را نشانه گرفته است

موهاي عزيزم، لطفاً نريز!

آنان ساده‌زيستي را آگاهانه انتخاب مي‌كنند

ساده‌زيست‌ها به جامعه آرامش مي‌دهند

سبك رفتار

بس�ياري از مردان حتي پيش از 
آنكه ري�زش مو آغاز ش�ود از آن 
در هراسند. ترس�ي كه مردها را 
از درون مي‌خ�ورد و مي‌تراش�د. 
سرمايه‌داري هم شايد به پذيرش 
اين موضوع ياري رس�انده باشد

اثرات اجتماعي ساده‌زيستي و ساده بودن 
در جامعه اين اس�ت كه ديگ�ران خيلي 
راحت‌تر با ش�خص ساده‌زيس�ت رابطه 
برقرار مي‌كنند، گويي فرد ساده‌زيس�ت 
درد م�ردم را بهت�ر و بيش�تر مي‌فهمد. 
الگ�وي ساده‌زيس�تي در تاريخ اسالم 
پيامبر اكرم)ص( بوده‌اند. ايش�ان ساده 
زندگي كرد تا خ�ود را هم‌ت�راز مردمان 
عصر خود س�ازد و هم�درد آنان ش�ود. 
در  مه�م  مس�ائل  از  ديگ�ر  يك�ي 
ساده‌زيس�تي ايج�اد حس هم�دردي با 
مس�تمندان و محروم�ان جامعه اس�ت

سبك بندگي)11(

س�اده‌گرايي و س�اده زيس�تن بايد 
برخاس�ته از عش�ق و علاقه فرد به 
زندگ�ي محروم�ان و مس�تمندان 
جامع�ه باش�د چراكه اگ�ر علاقه‌اي 
وجود نداشته باشد بي‌شك هيچ كس 
نمي‌تواند درد آنان را بفهمد. هستند

سيماي رمضان در خطبه شعبانيه 

مراقب دل و زبانت باش!

   ‌‌ مرضيه باميري
بعضي رواي�ات و داس�تان‌هاي رمضان�ي از زندگي معصومي�ن)ع( به قدري 
عبرت‌آموز است كه ماندگار شده است. بخشي از اين حكايت‌ها را در شماره‌هاي 

قبل خوانديد و امروز شماري ديگر از حكايت‌هاي رمضاني را مي‌خوانيد. 
      

1-  از عمار بن ياسر روايت شده است كه گفت: نزد اميرالمؤمنين )ع( آمدم و گفتم: 
سه روز است كه روزه مي‌گيرم و گرسنگي تحمل مي‌كنم و غذايي ندارم كه بخورم 

و امروز روز چهارم است. علي )ع(فرمود: دنبالم بيا ‌اي عمار. مولايم به صحرا رسيد و 
من پشت سر او بودم، در محلي ايستاد و آنجا را كند. كوزه‌اي پر از درهم نمايان شد، 
از آن درهم‌ها دو درهم برداشت و يك درهم به من داد و ديگري را خود برداشت. 
عمار به او گفت: ‌اي اميرالمؤمنين! اگر از آن به مقداري كه تو را بي‌نياز كند و از آن 
صدقه بدهي بر مي‌داشتي اشكالي نداشت. فرمود: ‌اي عمار اين امروز ما را كفايت 
مي‌كند. سپس چاه را پر كرد و پوشاند و برگشتند. سپس عمار از او جدا شد و مدتي 
غايب شد. سپس نزد اميرالمؤمنين بازگشت. امام فرمود: ‌اي عمار گويي من همراه 
تو بودم كه تو به دنبال گنج رفتي؟ عمارگفت:‌ اي مولاي من به خدا به آن محل رفتم 
تا چيزي از آن گنج بردارم ولي اثري از آن نيافتم. اميرالمؤمنين)ع( به او فرمود: ‌اي 
عمار خداوند متعال از آنجا كه دانست ما ميلي به دنيا نداريم آن را براي ما نمايان كرد 

و از آنجا كه مي‌دانست شما بدان رغبت داريد آن را از شما دور كرد. 

2-  علي)ع( و زهرا)س( به همراه حسن و حسين نذر كردند كه سه روز روزه 
بگيرند. روز اول روزه گرفتند. موقع اذان س��فره را پهن كردند تا افطار كنند. 
همين كه شروع به افطار كردند، فقيري در زد و كمك خواست. علي)ع( در 
را باز كرد و سهم افطار خود را به آن فقير داد. ديگران هم سهم‌شان را به فقير 
دادند. شب اول را با آب افطار كردند. روز دوم را نيز روزه گرفتند. اين بار نيز 
به هنگام افطار در را كوبيدند. يتيمي پشت در بود. باز هم، مثل شب گذشته، 
همگي افطار خود را به آن يتيم دادند و با آب افطار كردند. روز س��وم را هم 
روزه گرفتند. شب، هنگام افطار، فقير ديگري در زد و اين بار هم مثل دفعات 
قبلي همگي افطارش��ان را به او دادند. در اين هنگام سوره هل اتي نازل شد 
که در آن آيه »وَ يطَعمون الطعام عل ىحبه مسكيناً وَ يتَيماً و أسيراً«، اشاره به 

همين ايثار و انفاق آنان دارد.

 روزه‌داري عمار
و گنج اميرالمؤمنين)ع(

قصه زندگي


