
    حسین سروقامت *
هْرِ العَْظِیمِ  ��قِیَّ مَنْ حُرِمَ غُفْرَانَ الَلّهِ فیِ هَذَا الشَّ  « فَإنَِّ الشَّ
وَ اذْکُ��رُوا بجُِوعِکُمْ وَ عَطَشِ��کُمْ فیِهِ جُوعَ یَ��وْمِ القِْیَامَه وَ 

عَطَشَهُ«
«شقی و بدعاقبت کسی اس��ت که از بخشش و آمرزش 
الهی در این ماه بزرگ بی بهره بماند، با گرسنگی و تشنگی 
خود در این ماه رمضان یاد گرسنگی و تشنگی روز قیامت 
بیفتید.« سیاق خطبه پیامبر در جمعه آخر ماه شعبان 
معرفی افراد سعادتمندی اس��ت که با استفاده از برکات 
ماه رمضان خوش��بختی خ��ود را در دنی��ا و آخرت رقم 
زده اند، اما با این وجود در یکی دو جای خطبه پیامبر از 
افراد گروه مقابل یعنی انس��ان های بی سعادت و محروم 
و بعضاً انس��ان های ش��قی و بدبخت نیز نامی برده اند. از 
آن موارد می توان به این فراز اش��اره کرد که رسول خدا 
فرموده اند: «چرا بی نصی��ب از غفران اله��ی در این ماه 
بزرگ شقی و بدعاقبت معرفی شده است، مهم  ترین دلیل 
این امر آن است که اصولاً ماه رمضان ماه انسان سازی و 
معصیت سوزی است. تمام زمینه های انسان سازی در آن 
فراهم و تمام شرایط گناه س��وزی در آن مهیاست. اتحاد 
این دو با یکدیگر توبه و انابه را موجب می شود و توبه سبب 

غفران و بخشش خداوند است.«
پیامبر اکرم)ص( در روایتی فرمودند: «رمضان،  رمضان 
نامیده شده، چون خداوند در این ماه گناهان را می سوزاند 

و از بین می برد.« )درالمنثور. ج1. ص444(
همچنین وجود نازنین رسول خدا در بیان زیبای دیگری 
فرمودن��د: «هر کس��ی در ماه رمضان ش��ش خصلت را 
در خویش ب��ه وج��ود آورد، خداوند او را می آم��رزد و از 
گناهانش چیزی باقی نمی گذارد. نخس��ت آنکه مراقب 

دینش باشد، دوم آنکه خویشتن را از گناه نگه دارد، سوم 
آنکه به خویش��ان بپیوندد، چهارم آنکه همسایگانش را 
نیازارد، پنجم آنکه مراعات ب��رادران دینی اش را بنماید 
و سرانجام آنکه زبانش را نگه دارد.« )مستدرک الوسائل. 

ج7. ص370(
در سخن امام صادق)ع( ش��أن بالاتری برای ماه رمضان 
در نظر گرفته شده است که در مورد احدی از سایر ماه ها 
این ش��أن وجود ندارد و آن اینکه اگر کسی از ماه رمضان 
بگذرد و آمرزیده نشود تا سال بعد آمرزیده نخواهد شد، 
مگر آنکه در روز عرفه در سرزمین عرفات حاضر شود )تا 
شاید نسیم مغفرت و عفو الهی بر او بوزد و او را از گناهانی که 
غبار سنگینی بر معنویت و انسانیت او نشانده اند برهاند.( 
این روایت علاوه بر آنکه موقعیت ماه رمضان را موقعیتی 
ویژه و کاملًا اس��تثنایی قلمداد می کند، وظیفه آدمی را 

هم به دوگونه روشن می س��ازد؛ نخست آنکه تمام سعی 
و همت خویش را به کار بندد که از ای��ن ماه بی غفران و 
بخشش خداوندی عبور نکند و نگذرد. دیگر آنکه اگر این 
اتفاق افتاد، مأیوس و ناامید نشود و چشم امید به عرفات 
داشته باشد که در روز عرفه به خاطر حضور ولی الل اعظم 
در آن سرزمین نور و برکت و عظمت، محل نزول انوار عفو و 
رحمت الهی است. آنگاه رسول اکرم از گرسنگی و تشنگی 
روزهای ماه رمضان یاد کرده، توصیه می کنند که بندگان 
حق از این فضای معنوی ب��رای یادآوری روزهای قیامت 
بهره ببرند. خوردنی ها و آشامیدنی ها که می توانند مورد 
استفاده انسان قرار گیرند، به انواع زیر تقسیم می شوند: 
چیز هایی که حرمت ذاتی دارند؛ نظیر گوش��ت خوک و 
ش��راب. چیز هایی که حرمت عارضی دارند؛ نظیر آنکه با 
نجس ملاقات کرده باشند. چیزهای که از مال حرام تهیه 
شده باشند. چیز هایی که از مال مخلوط از حرام و حلال 
تهیه شده باش��ند. چیز هایی که از مالی تهیه شدند که 
حقوق واجب آنها نظیر خمس و زکات پرداخت نشده است. 
چیزهایی که از مال حلال تهیه شدند، اما به خاطر اسراف و 
تبذیر مورد اشکال هستند. غذا ها و آشامیدنی های مشتبه 
و موارد کاملًا حلال. در روز ماه رمضان استفاده از تمامی 
موارد ذکر شده ممنوع است و شب هنگام، از افطار تا سحر 
اگر انسان بخواهد به مراتب عالی کمال انسانی برسد، فقط 
باید به موارد کاملاً حلال از خوردنی ها و آشامیدنی ها اکتفا 
کند. اینک که لازم است گرسنگی و تشنگی در سراسر روز 
ماه رمضان با ما همراه باشد، شایسته است از این فرصت 
برای یادآوری گرسنگی و تشنگی قیامت بهره برده و برای 

آن روز موعود توشه ای فراهم  سازیم.
* عضو پژوهشگاه فرهنگ و معارف اسلامی

    مرضیه بامیری
تا به حال به معجزه شکرگزاری فکر کرده اید؟ اصلًا 
موقعیت هایی برایتان پیش آمده که دلتان بخواهد 
برایش سجده ش�کر به جا بیاورید؟ سجده ای که 
معمولاً در میادین ورزش�ی و زمان قهرمان شدن 
ورزش�کاران ملی دیده ای�م و ب�رای تک تکمان 
خوشایند و پر از حس خوب است ، ولی ما چه زمانی 
و کجا ش�کرگزاری می کنیم؟ چه زمانی احساس 
می کنیم در حقمان لطفی ش�ده و ما باید قدردان 
لطف باشیم؟ شنیده اید که می گویند: »شکر نعمت 
نعمتت افزون کند/ کفر نعمت از کفت بیرون کند؟«
برای�م جال�ب ب�ود نظ�ر م�ردم را در روزگاری 
و  ب�ه س�ختی می گ�ذرد  ک�ه زندگی ش�ان 
س�ایه گران�ی و ت�ورم ب�ر زندگ�ی همه س�ایه 
انداخته اس�ت، جویا ش�وم ت�ا ببینم آی�ا هنوز 
ه�م ای�ن ضرب المث�ل محب�وب اس�ت ی�ا نه؟

         
   شکر کردن را فراموش نکنیم

- علی همت، 55 ساله، کاسب
علی آقا کاسب محله است. یک سوپرمارکت دارد و 
هنوز آن را تبدیل به مارکت های بزرگ امروزی نکرده، 
ولی هنوز پاتوق خیلی از اهالی اس��ت و سال هاست 
نان اعتم��اد و دل مهربانش را می خ��ورد. او درباره 
ناش��کری این روزهای مردم می گوید متأسفانه این 
درد دامن مان را گرفته و کمتر کس��ی از چیزی که 
دارد، راضی اس��ت . کمتر کسی بعد از خرید و بیرون 
رفتن با پاکت پر از مغازه زیر لب الهی شکر می گوید. 
بر عکس هر کدام که پایشان را بیرون می گذارند، به 
مسببان گرانی و تورم و این شرایط ناسزا می گویند. 
آنها یادشان می رود روزیشان دست آن بالایی است و 
اگر الان سلامت هستند و توان همان خرید را دارند، 
از لطف خداست . اگر جای من باشند و روزی چند تا 
حساب نسیه در دفتر بنویس��ند ، اگر چهره غمگین 
زنی را ببینند که ب��رای آمدن به مغ��ازه این پا و آن 
پا می کند تا بیاید و برای گرفتن چند دانه تخم مرغ 
قرضی رو بیندازد، اگر ببینند عده ای نگاه حسرت بار 
به میوه های رنگارنگ شده عادتشان شده، اگر یک بار 
دست خالی خانه بروند و شرمنده زن و فرزند بشوند، 

آن وقت قدر داده های خدا را بیشتر می دانند. به اینکه 
مال دنیا به یک تب بند است، ایمان می آورند و سعی 

می کنند در لحظه خوش باشند.
   غر زدن کار آدم های ناسپاس است

- فاطمه فدوی، 27 ساله، خانه دار
من یک مادر و همسر هستم. خیلی وقت ها از شرایط 
خسته می شوم. از اینکه کسی قدردان زحمتم نیست. 
فرض کنید مادر خانه با همه عش��ق و توانش غذایی 
برای شام مهیا کند، ولی به هر دلیلی آن غذا مطلوب 
از آب درنیای��د. آن وقت عکس العم��ل خانواده مهم 
است. وقتی عصبانی می ش��وند و سرت غر می زنند، 
دلت می خواهد هم��ان نصفه غذای س��الم را هم از 
جلویشان برداری و در سطل زباله بریزی. ناسپاسی 
آنها آدم را کلافه می کند، ولی بعضی وقت ها همسر یا 
فرزندت با روی باز کمبود ها را می پذیرند و با لبخند 
از تو و اشتباهت استقبال می کنند. در این شرایط تو 
مادر دلت می خواهد زود فردا شود و برای اهالی خانه 
غذای خوشمزه و مورد دلخواهش��ان را بپزی. آنها با 
سپاسگزاری ش��ان به تو انرژی می دهند که با توان و 

عشق بیشتر برایشان تلاش کنی.
حکایت خدا و بنده هایش همین است. گاهی بنده خدا 
یادش می رود بنده است و هر چه دارد و هر نفسی که 
می کشد، مالکش خداست. مدام سر به آسمان بلند 
می کند و غر می زند که  ای خدا چرا فلان است و چرا 
بهمان . بدی آدمیزاد این است که فراموشکار است. 
وقتی راست راست راه می رود و مثل آدم زندگی اش 
را می کند، یادش می رود ب��رای این نعمت قدردانی 
کند. فقط کافی است یک جا برای چند دقیقه چرخ 
زندگی یا سلامتی بد بچرخد. آن وقت خدا تمام کس 
و کارمان می ش��ود. در آن لحظه حاضریم هر قولی 

بدهیم، فقط گره از کارمان باز شود.
مردم یادش��ان می رود تلاش خودشان فقط با لطف 
خدا به ثمر می نشیند و آنها حق ندارند موفقیت های 
دنیایی را گردن خودشان بیندازند. اینها همان هایی 
هستند که دست کسی را نمی گیرند. صاحبخانه اند، 
ولی دل بخشیدن ندارند. کاسبند، ولی حاضر نیستند 
نگاه ش��رمنده یک مادر را به قیمت چن��د تکه نان 
بخرند . آنها خودشان را صاحب زمین و زمان می دانند 

و اصطلاحاً آب از دستشان نمی چکد.
   خدا بنده های قدرشناس را دوست دارد

- علیرضا پناهی، 33 ساله، کارمند بانک
مردم خیلی وقت ها با ناسپاسی حال تو را می گیرند. 
مردم علاقه زیادی به صف دارند و هنوز هم اگر کسی 
صف شکنی کرد، غر آن را سر متصدی بانک می زنند. 
اگر چک شان برگش��ت بخورد ما مقصریم، مدارک 
وامشان ناقص باش��د، ما غر می ش��نویم. اگر قبض 
آب و برقشان زیاد آمده باش��د، ما به جای مسئولان 
غر می شنویم و می شویم س��نگ صبور. خلاصه هر 
کس��ی از هر دری غری می زند و خاطر م��ا را مکدر 
می کند. بعضی از این مش��تری ها همیشه طلبکارند 
و ما اگر به اندازه نوش��یدن یک چای پشت میزمان 
نباشیم، اعتراض می کنند که کسی سرجایش نیست 
و کسی کارش را درست انجام نمی دهد و از این مدل 

حرف ها.
خب شما خودتان را جای ما بگذارید. اگر یکی از راه 
برسد که با بقیه فرق کند، به شما احترام بگذارد و بابت 
کاری که انجام می دهید و البته وظیفه شما نیست، 
تشکر کند، شما دلگرم می شوید کارش را راه بیندازید. 
اگر یک پیرمرد خوش خلق برایت کلی دعای زیبا بکند 
و بخواهد کاری که در حیطه کاری تان نیست انجام 

دهید، شما با جان و دل انجام می دهید.
به نظ��رم رابطه خ��دا و بنده هم همین اس��ت. خدا 
بنده های غرغرو و از خود متش��کر را دوس��ت ندارد. 
آنهایی که تا همه چیز بر وفق مرادش��ان است، لب 
به قدردانی نمی گش��ایند، ولی با کمترین مشکل یا 
کمبودی یقه خدا را می گیرند و طلبکار می ش��وند . 
بعضی ها غرق نعمت هس��تند و حساب مالی شان را 
توپ ت��کان نمی دهد. من می گویم نوش جانش��ان. 
خیلی هایشان را از نزدیک می شناسم. دل بخشیدن 
دارند و همیش��ه قدردان داشته های ش��ان هستند. 
نه اینکه به زبان راضی باش��ند. آنها با عمل قدردانی 
می کنند. خیلی ها دس��ت به خیر هستند. خیلی ها 
می گوین��د خدایا ت��و کار م��را راه بین��داز، من کار 
بنده هایت را . معامله شان هم دو سر برد است، چون 
هم خدا به عهدش وفا می کند و ه��م داده بی منتی 
که خدا بده��د، مملو از برکت اس��ت . خدا بنده های 

قدرشناس را دوست دارد.
   شکر و دعا فرزندم را شفا داد
- رضا حمیدی، 42 ساله، شغل آزاد 

فرزندی داشتم که س��الم و پرهیجان بود. مثل همه 
پدر ها غرق در ش��ادمانه های کودکی اش بودم که به 
یک باره عارضه ای یقه مان را گرفت و بچه ام را بر تخت 
بیمارستان نشاند. خیلی ناراحت بودم و مدام از خدا 
می پرس��یدم چرا من. چرا بچه من؟ مگر چه گناهی 
کرده بودم که مس��تحق چنین عقوبت��ی بودم؟ آن 
روز ها آنقدر در درد کش��یدن فرزندم آب  می شدم و 
روزی هزار بار می مردم که زبانم به شکر نمی چرخید، 
ولی هر بار که دکتر بر بالین فرزندم می آمد و می گفت 
دعا کنید فلان اتفاق بیفتد، دعا کنید بدن بچه دوام 
بیاورد ، دعا کنید زیر دستگاه تنفس مصنوعی طاقت 
بیاورد یا حتی کبد خوبی برای پیوند پیدا شود، من 
ناخودآگاه دست به دعا می بردم. فردای آن روز خدا 
را ش��کر می کردم، چون ممکن بود هر اتفاقی بدتر 
از آن می افت��اد. از یک جایی به بع��د تصیمم گرفتم 
خود را مثل یک ک��ودک در دامان خ��دا ر ها کنم و 
خودم و فرزندم را به او بسپارم. از آن روز خیلی طول 
نکشید که فرزند دلبندم دوباره به زندگی برگشت و 

لبخند زد.
حالا قدر تک تک آن لطف ها را می دانم و از خدا بابت 
جان دوباره ای که به بچه ام داد و به خیلی های دیگر 

صلاح ندید ، قدردانی می کنم.
    قدر داشته هایمان را بدانیم

ر ها کردن امور و جاری ش��دن در اف��کار الهی باعث 
تقدیس زندگی می شود. جالب است بدانید علم ثابت 
کرده قدردانی و یا تشکر از هم نوع حتی موجب تقویت 
سیس��تم ایمنی بدن می شود . ش��کرگزاری درهای 
رحمت را به روی بنده می گشاید و نعمت را از جایی که 

تصورش را نمی کند، در زندگی سرازیر می کند.
رمضان ماه خوبی اس��ت تا فهرس��تی از داشته های 
خود بنویس��یم و در خلوت با خ��دای خودمان برای 
تک تکشان سجده شکر به جا بیاوریم. اگر آمار داده ها 
و بهانه های خوش��بختی مان را بدانی��م کمتر لب به 
اعتراض می گش��اییم و زندگی را کمتر برای خود و 

دیگران تلخ می کنیم.
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سبک ارتباط

    سید امیرحسین حسینی*
انس�ان ها علاوه بر اینکه به غذای جسمی نیاز 
دارند، به غذای روحی نیز احتیاج دارند، ارتباط 
و تعام�ل با افرادی ک�ه رابطه صمیم�ی و علاقه 
خانوادگی بینش�ان وجود دارد، سبب می شود 
انس�ان ها احس�اس آرامش و ل�ذت مصاحبت 
با خویش�ان را کس�ب کنند و در کنار خانواده 
و دوس�تان و اق�وام نزدی�ک غ�ذای روح خود 
را تأمی�ن نمایند. با توج�ه به ظه�ور پدیده ای 
به ن�ام اینترن�ت و فض�ای مجازی و گس�ترش 
اس�تفاده از آن ش�اهد کمرن�گ ش�دن روابط 
میان افراد ب�ه ویژه رواب�ط خانوادگی و فامیلی 
هس�تیم که در کنار تم�ام مزای�ای موجود در 
فضای مج�ازی می ت�وان این مورد را آس�یبی 
ب�رای دوری خانواده ه�ا از هم و س�رد ش�دن 
روابط فامیلی و دوس�تی های دیرینه دانس�ت.

         
فضای مجازی و همینطور شبکه های اجتماعی 
دنیای بس��یار گس��ترده و پیچیده ای است که 
گروه های مختل��ف و افراد گوناگون ب��ا آداب و 
رسوم، سنت ها و اعتقادات متنوع در آن فعالیت 
می کنند و همه افراد در هر کجای دنیا که باشند، 
می توانند از مطالب و محتویات آن بهره ببرند، به 
همین خاطر نیز به س��رعت توانسته محبوبیت 
و جذابی��ت زیادی را در میان کارب��ران این فضا 

کسب کند.
اینترنت و فضای مجازی به س��رعت توانس��ته 
اس��ت حتی جای فامیل، دوس��تان و آشنایان 
نزدیک را بگیرد و جایگزینی برای روابط فامیلی 
و دوستانه شود. افرادی زیادی هستند که بیشتر 
وقت خود را در فضای مجازی سپری می کنند و 
ارزش های اجتماعی و تعاملات عاطفی خود را با 
اعضای خانواده و دوس��تان کنار می گذارند و به 
فعالیت های فردی نسبت به فعالیت های گروهی 

و دسته جمعی بیشتر تمایل دارند.
به وجود آمدن آسیب های فناوری های نوظهور 
می تواند زمینه ای جهت ایج��اد نوع جدیدی از 
آس��یب های اجتماعی و روانی ش��ود، به همین 
خاط��ر، برنامه ری��زی دقی��ق برای ش��ناخت، 
پیشگیری و کاهش آس��یب های موجود در این 

فضا لازم و ضروری است.
افرادی که زمان زیادی را به اس��تفاده از فضای 
مجازی اختصاص می دهند، ارزش های اجتماعی 
را کنار می گذارند و ب��ه فعالیت های فردی روی 
می آورند. امروزه کمتر می ت��وان افرادی را یافت 
که وقت خود را در کنار خان��واده و هم صحبتی 
و معاشرت با خویشان بگذرانند. گاهی مشاهده 
می کنیم زمان هایی اعضای خانواده کنار هم جمع 
می ش��وند، بدون آنکه حرفی برای گفتن داشته 
باشند و همه موبایل به دس��ت، خود را مشغول 

گشت و گذار در فضای مجازی می کنند.
در حال حاضر حدود 12 میلیون نفر از نوجوانان 
ایرانی زیر 18 س��ال در ش��بکه های اجتماعی 
فعالیت دارن��د، در صورتی ک��ه در جامعه امروز 
ما هنوز اس��تفاده از تلف��ن هم��راه و اینترنت و 
دیگر شبکه های اجتماعی به خوبی و آنگونه که 
باید، فرهنگ سازی نشده و آموزش های لازم به 
نوجوانان و جوانان و دیگر افرادی که با اینترنت و 

فضای مجازی سر و کار دارند داده نشده است.
استفاده از فضای مجازی و دوری از خانواده سبب 
شده کودکان و نوجوانان در دنیایی غیرحقیقی، 
وسیع و گسترده بدون هیچگونه تجربه و آموزشی 

سرگردان و ر ها شوند.
چند سالی می شود که با ظهور فضای مجازی و 
گرایش افراد به استفاده از شبکه های اجتماعی 
علاوه بر کم شدن روابط فامیلی و دورهمی های 
خانوادگی، دیگر در جمع های خانواده، فامیل و 
دوستان آن لذت و هیجانی که در گذشته وجود 
داشت نیس��ت و جذابیت و کشش اس��تفاده از 
فضای مجازی و به تبع آن شبکه های اجتماعی 
س��بب ش��ده تا دیدارهای چهره به چهره افراد 
در حاش��یه قرار گرفته و بعضاً فراموش ش��ود و 
گشت و گذار در فضای مجازی در اولویت اصلی 
بس��یاری از اف��راد در دورهمی ه��ا و مهمانی ها 
باش��د. افراد در عین حال که به واسطه این ابزار 
و تکنولوژی نوظهور به ظاهر به یکدیگر بس��یار 
نزدیک شده اند و دسترسی ها آسان شده، اما در 
حقیقت از یکدیگر دور شده اند و دیگر صمیمیت 
و محبت های واقعی میان افراد تبدیل به رد و بدل 
کردن پیام های گاه و بی گاه مجازی شده است، 
به طوری که در دی��د و بازدید ه��ای مجازی که 
تعامل و ارتباط افراد با اقوام، دوستان و آشنایان 
در فواصل دور انجام می شود، در ملاقات و کنار 
هم جمع شدن، اعتیاد به این فضا افراد را مجبور 

به فاصله گرفتن و دوری از هم می کند.
در گذش��ته های نه چن��دان دور در ش��هرهای 
کشورمان عمده تفریح و س��رگرمی افراد دید و 
بازدیدهای فامیلی و کنار هم جمع ش��دن های 
بزرگ و کوچک فامیل بود، ام��ا در عصر حاضر 
تمام ارتباطات خویشاوندی در تلفن های همراه 
خلاصه شده و به شیوه ای مصنوعی که می توان 
گفت تنه��ا مختص قش��ر خاصی نیس��ت و هر 
شخصی با هر سن و سال و شخصیتی درگیر این 

فضا و ارتباطات مجازی آن شده است.
باید توجه داش��ت که به دلیل خصوصیت های 
مربوط به فض��ای مجازی و نوظه��ور بودن این 
ابزار ارتباط��ی و جذابیت بی��ش از حد آن برای 
کاربران، بس��یاری از خانواده ها ت��وان و فرصت 
آموزش استفاده و شناخت لازم را نسبت به مزایا 
و آس��یب های موجود در این فضا و کاربردهای 
مفید و موثر و در عین حال مخرب آن به دست 
نیاورده اند و این آش��نا نبودن و نداش��تن سواد 
متناس��ب با این فضا که در قالب سواد رسانه ای 
مطرح می ش��ود و در مقابل آن اس��تفاده روزانه 
افراد و حتی کودکان از این فضای گسترده سبب 
شده تا فرد گرایی در میان افراد جامعه بروز پیدا 
کرده و یک محیط خصوصی و تک نفره در داخل 
خانه ها برای کودکان و نوجوانان به وجود بیاید، تا 
جایی که آنها بدون هیچ دغدغه ای و بدون نظارت 
والدین به صفحات مختلف با محتواهای نامناسب 
در این فضا دسترس��ی پیدا کرده و گاهی نیز به 
دلیل اقتضای سن و سال و شخصیت کنجکاو و 
ماجراجوی آنها از این محیط نامناسب و محتوای 
آن، به نوعی اعتیاد به ای��ن فضا و تأثیرپذیری از 
آن دچار می شوند و رفته رفته ارتباط میان آنها و 
والدین و دوستان نزدیک به مراتب کمتر می شود 
و از جه��ت اجتماعی از یکدیگر دور می ش��وند. 
به ج��ای اینکه به ص��ورت حضوری ب��ه دیدن 
یکدیگر بروند، از طری��ق گفت وگوهای مجازی 
و پس��ت الکترونیکی با هم ملاقات می کنند که 
همین موضوع سبب از هم گسیختگی و سستی 

اجتماعی میان افراد جامعه می شود.
 ش��بکه های اجتماعی با وجود تمام مزایایی که 
دارند نیازمن��د مدیریت زمان هس��تند و ضمن 
اینکه باعث تقویت روابط میان افراد می ش��وند 
و کاربران آن به راحتی از ای��ن طریق می توانند 
از اوضاع و احوال دوستان و آشنایان خود در هر 
کجا که باشند باخبر شوند، اما باید توجه داشت 
که ارتباط مجازی همیش��ه نمی تواند جایگزین 
ارتباط چهره به چهره و عاطفی شود و احساسات 

و صمیمیت واقعی را ایجاد کند.
بهتر اس��ت ما تلاش کنی��م به ج��ای ارتباطات 
مجازی، شبکه های اجتماعی واقعی ایجاد کنیم. 
درست است که زندگی مدرن ما را وادار به استفاده 
از رسانه های نوظهور می کند، اما نباید از زندگی 
واقعی غافل شویم و به زندگی مجازی پناه ببریم.
*  پژوهشگر سواد رسانه

با بحران ارتباطات رو در رو چه کنیم؟

گوشی ات را کنار بگذار و مرا ببین!

شکرگزاری معجزه می کند، همیشه و همه جا 

آدمناسپاسهمیشهغرمیزند!

سبک نگرش

اینترنت و فضای مجازی به س�رعت 
توانس�ته اس�ت حتی ج�ای فامیل، 
دوستان و آشنایان نزدیک را بگیرد 
و جایگزینی ب�رای رواب�ط فامیلی و 
دوستانه شود. افرادی زیادی هستند 
که بیش�تر وق�ت خ�ود را در فضای 
مجازی سپری می کنند و ارزش های 
اجتماع�ی و تعام�لات عاطفی خود 
را با اعضای خانواده و دوس�تان کنار 
می گذارن�د و به فعالیت ه�ای فردی 
نس�بت ب�ه فعالیت ه�ای گروه�ی 
و دسته جمعی بیش�تر تمایل دارند

س�یاق خطبه پیامبر در جمعه آخر ماه 
شعبان معرفی افراد سعادتمندی است که 
با استفاده از برکات ماه رمضان خوشبختی 
خود را در دنیا و آخرت رقم زده اند، اما با 
این وجود در یکی دو جای خطبه پیامبر 
از افراد گ�روه مقابل یعنی انس�ان های 
بی سعادت و محروم و بعضاً انسان های 
ش�قی و بدبخ�ت نی�ز نام�ی برده ان�د

سبک بندگی)9(

گاهی بنده خ�دا یادش م�ی رود بنده 
اس�ت و هر چ�ه دارد و هر نفس�ی که 
می کش�د، مالکش خداست. مدام سر 
به آسمان بلند می کند و غر می زند که  
ای خدا چرا فلان اس�ت و چ�را بهمان . 
بدی آدمیزاد این است که فراموشکار 
است. وقتی راست راست راه می رود و 
مثل آدم زندگی اش را می کند، یادش 
می رود برای این نعم�ت قدردانی کند

سیمای رمضان در خطبه شعبانیه 
یک ماه فرصت برای آمرزش


