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سبك تربيت

فرزندم! من تو را مي‌فهمم
نقش ارتباطات مؤثر در بهبود روابط والدين و كودكان 

  ناديا اسماعيلي
از ب�دو تولد، ارتباط�ات مؤثر با ك�ودكان كم�ك مي‌كند تا آن�ان در دنياي خود احس�اس 
امنيت كنند. ارتباط�ات گرم همچني�ن روابط بين ك�ودكان و والدي�ن را تقويت مي‌كند. 
كودكان براي رش�د و توس�عه مهارت‌ها به ايمني، امنيت و روابط قوي نياز دارند، بنابراين 
برق�راري ارتباط خوب با ك�ودكان براي رش�د و روابط آن�ان نيازي ضروري اس�ت. ارتباط 
خ�وب و مؤثر ش�امل گ�وش‌دادن و صحبت‌ك�ردن به ش�يوه‌هايي اس�ت كه ب�ه كودكان 
احس�اس مهم بودن و ارزش�مندي مي‌دهد. برقراري ارتباط خوب با كودكان به آنها كمك 
مي‌كند تا مهارت‌هاي برق�راري ارتباط با ديگران را توس�عه دهند، اما ارتب�اط با فرزندان 
چرا مهم اس�ت؟ ن�كات و ملزومات ايجاد ي�ك ارتباط خ�وب و مؤثر با فرزندان چيس�ت؟

هنگامي كه با فرزندتان ارتباط برقرار مي‌كنيد، 
تم��ام توجه خود را ب��ه او بدهي��د. فرزندتان را 
تشويق كنيد تا درباره احساس��ات و افكارش با 
ش��ما صحبت كند. گوش دادن و پاس��خگويي 
به انواع چيزها - ن��ه فقط چيزها ي��ا خبرهاي 
خ��وب- بلكه به احساس��اتي همچون خش��م، 
خجالت، غم و ترس لازم است. روي زبان بدن، 
لحن و همچنين كلمات تمركز كنيد تا بتوانيد 
واقعاً بفهميد كه فرزندتان چ��ه چيزي را بيان 
مي‌كند. از زبان بدن خود استفاده كنيد تا نشان 
دهيد به آنچه كه فرزندتان مي‌خواهد با شما به 
اش��تراك بگذارد، علاقه‌مند هستيد. البته با در 
نظر گرفتن آنچه كودك شما مي‌تواند بفهمد و 
تا چه مدت مي‌تواند توجه كند. شما مي‌توانيد 
از بدو تولد با صحبت زياد با كودك خود و مكث 
كردن به گونه‌اي كه گوي��ي در حال گفت و گو 
با او هس��تيد، ارتباط خوبي را ايجاد كرده و او را 
تشويق كنيد. هنگامي كه كودك شروع به صدا 
كردن و غر زدن ك��رد، به حرف‌هايش پاس��خ 
منطقي دهيد، منتظر بمانيد و ببينيد آيا پاسخي 

دريافت مي‌كنيد يا خير. 
وقتي روي ايجاد ارتب��اط خوب با فرزندتان كار 
مي‌كنيد، اين به او كمك مي‌كند تا مهارت‌هاي 
برقراري ارتباط با شما و ساير افراد را توسعه دهد. 
همچنين رابطه شما را با فرزند بهبود مي‌بخشد، 
زيرا اين پي��ام را مي‌فرس��تد كه ب��راي افكار و 
احساسات او ارزش قائل هستيد. در اينجا چند 
ايده وجود دارد. زماني را براي صحبت و گوش 
دادن ب��ه يكديگر اختصاص دهي��د. وعده‌هاي 
غذاي��ي خانوادگي مي‌تواند زم��ان خوبي براي 
انجام اين كار باشد. وقتي ش��ما و فرزندتان در 
حال صحب��ت و ارتباط هس��تيد، تلفن همراه، 
كامپيوتر و تلويزيون را خاموش كنيد. اين نشان 
مي‌دهد كه ش��ما كاملًا روي تعامل و گفت‌و‌گو 
متمركز شده‌ايد. در طول روز در مورد چيزهاي 
روزمره صحبت كنيد. اگر ش��ما و فرزندتان به 
برق��راري ارتباط زياد عادت داري��د، در صورت 
بروز مش��كل، صحبت‌كردن حل آن را آسان‌تر 

مي‌كند. 
براي صحبت در مورد انواع احساسات از جمله 
خشم، شادي، نااميدي، ترس و اضطراب آماده 
باش��يد. اين به كودك ش��ما كمك مي‌كند تا 
كارهايش را توس��عه دهد، اما بهتر است قبل از 
صحبت در مورد آن صبر كنيد تا از احساساتي 
مانند عصبانيت خلاص ش��ويد. آنچه كه زبان 
بدن فرزندتان به شما مي‌گويد را متوجه شويد 
و س��عي كنيد به پيام‌هاي غيركلامي نيز پاسخ 
دهيد. براي مثال به او بگوييد: »تو امروز بعد از 
ظهر خيلي ساكتي. آيا اتفاقي در مدرسه افتاده 
است؟« اينگونه فرزندتان را در مكالمات شركت 
دهيد. اين مهم مي‌تواند به اين سادگي باشد كه 
بپرس��يد در مورد آن چه فكري مي‌كني؟ مايل 
باشيد كاري را كه انجام مي‌دهيد، متوقف كنيد و 

به حرف فرزندتان گوش دهيد. اغلب نمي‌توانيد 
پيش‌بيني كنيد كه چه زماني فرزندتان شروع 
به صحبت در مورد چيزي كه برايش مهم است، 

مي‌كند. 
گوش دادن فعال را فراموش نكنيد. گوش دادن 
فعال كليد برقراري ارتباط خ��وب بوده و براي 
رابطه شما با فرزندتان نسخه‌اي عالي است. به 
اين دليل كه گوش دادن فعال به فرزندتان نشان 
مي‌دهد كه به او اهميت مي‌دهيد و علاقه‌مندش 
هستيد. همچنين مي‌تواند به شما در مورد هر 
آنچه در زندگي فرزندتان مي‌گذرد، كمك كند 
تا آن را بهتر درك كنيد. س��عي كني��د از زبان 
بدن‌تان براي نش��ان دادن اينك��ه داريد به او و 
حرف‌هاي��ش گوش مي‌دهيد، اس��تفاده كنيد. 
به عنوان مثال، با كودك خود روبه‌رو ش��ده و با 
او تماس چش��مي برقرار كنيد. اگر كودك شما 
دوس��ت دارد در حين انجام فعاليت‌ها صحبت 
كند، مي‌توانيد با چرخاندن سر به سوي كودك 
خود و نزديك شدن به او نشان دهيد كه داريد به 
او و حرف‌هايش گوش مي‌دهيد. تلاش كنيد تا 
به حالات چهره و زبان بدن فرزندتان دقت كنيد. 
گوش دادن فقط براي ش��نيدن كلمات نيست، 
بلكه تلاش براي درك آنچه در پشت آن كلمات 

وجود دارد، است. 
آنچه كه فرزندتان به ش��ما مي‌گويد را بفهميد 
و با گفتن جملاتي مانند »عزي��ز دلم! درباره... 
بيشتر بگو«، »واقعاً؟!« و »فرزندم! به صحبتت 
ادامه بده و... « علاقه خود را براي شنيدن نشان 
دهيد. به او بگوييد: »فرزندم! من تو را مي‌فهمم« 
و هر از چند گاه��ي آنچه ك��ه فرزندتان گفته 
اس��ت را تكرار يا بيان كنيد. اين به فرزند شما 
اجازه مي‌دهد بفهمد كه داريد گوش مي‌دهيد 
و به ش��ما كمك مي‌كن��د تا بررس��ي كنيد كه 
فرزندتان چه مي‌گويد. حرف فرزندتان را قطع 
نكنيد يا جم�الت او را تمام نكنيد، حتي زماني 
كه فرزندتان چيز عجيبي مي‌گويد يا در يافتن 
كلمات مشكل دارد. در حل مشكل عجله نكنيد. 
ممكن است كودك شما فقط از شما بخواهد كه 
گوش دهيد و احس��اس كند كه احساس��ات و 
ديدگاه او مهم اس��ت. از فرزندتان بخواهيد كه 
به شما در درك اين موضوع كمك كند. وقتي به 
كودك خود نشان مي‌دهيد كه چگونه شنونده 
خوبي باش��د، به كودك خود كمك مي‌كنيد تا 
مهارت‌هاي گوش دادن خود را نيز توسعه دهد. 
نكته مهم ديگر، تشويق فرزندتان به گوش دادن 
است. كودكان اغلب به كمك در يادگيري گوش 
دادن و همچنين ي��ادآوري در مورد اجازه دادن 
به ديگران براي صحب��ت نياز دارن��د. در اينجا 
چند ايده براي كمك به مهارت‌هاي شنيداري 
فرزندتان وجود دارد كه مهم‌ترين آن اين است 
كه الگوي خوبي باش��يد. فرزند شما با تماشاي 
رفتار شما ياد مي‌گيرد كه چگونه ارتباط برقرار 
كند. وقتي ب��ا فرزندتان و ديگران به ش��يوه‌اي 
محترمانه صحبت مي‌كنيد، اين پيام قدرتمندي 
در مورد ارتب��اط مثبت مي‌دهد. اج��ازه دهيد 
فرزندت��ان صحبتش را تمام كند. س��عي كنيد 
وسط حرفش نپريد و سپس پاس��خ دهيد. اين 
مثال خوبي براي گوش دادن به كودك شما است. 
از زبان و ايده‌هايي استفاده كنيد كه كودك شما 
آن را درك كند. اگ��ر فرزندتان متوجه صحبت 
شما نشود، ممكن است توجه كردن به او سخت 
باشد. هر درخواس��تي را براي مطابقت با سن و 
توانايي فرزندتان س��اده و واضح بيان كنيد. اگر 
نياز به ارائه بازخورد سازنده داريد، همزمان چند 
پيام مثبت بدهيد. فرزند شما بيشتر به تحسين 

گوش مي‌دهد تا انتقاد يا سرزنش. 
ترجمه و برگرفته از: 
Raisingchildren. net. au

سبك نگرش

 تلخيص: سلما سلطاني
چهره فقر در ذهن ما چگونه تداعي مي‌شود؟ كودكي 
س�يه‌چرده كه تكه‌ناني خش�ك به دندان مي‌كشد و 
مگس‌ها اطراف صورتش پرس�ه مي‌زنن�د. خيريه‌ها 
و نهاده�اي مردمي عمدت�اً وقتي به فك�ر فقرزدايي 
مي‌افتن�د، چني�ن تصويري را نش�ان مي‌دهن�د و از 
توانمن�دان مي‌خواهند با صدقه‌اي كم ي�ا زياد به حل 
مشكل فقرا بش�تابند، اما اس�تمرار چنين روشي به 
پديده‌اي منجر مي‌ش�ود كه به آن »هرزه‌نگاري فقر« 
مي‌گويند؛ هرزه‌نگاري فقر پيچيدگي مس�ئله فقر را 
ناديده مي‌گيرد و انسان‌ها را به‌جاي مبارزه اجتماعي، 
به دادن صدقه‌اي ناچيز راضي نگه مي‌دارد. اين مطلب 
را اميلي رونيگ نوشته اس�ت كه در بخش ارتباطات 
اجتماعي و ديجيتال س�ازمان امدادرس�اني جهاني 
كار مي‌كن�د؛ مطلب او را با كم�ي تلخيص مي‌خوانيد. 

  
عموماً باعث تأسف است كه رسانه انسان‌ها را استثمار كند و 
آنها را تا سرحد اشيا پايين بياورد. دست‌كم تا حدي ناراحت 
مي‌شويم، وقتي مي‌بينيم رسانه انسان‌ها را - اعم از زن و مرد- 
به خصوصياتي فرو مي‌كاهد كه بتوان از آن براي اثبات نكته‌اي، 
برانگيختن واكنشي احساسي يا سودآوري استفاده كرد. اين امر 
را در تبليغات، فيلم‌ها و هرزه‌نگاري مي‌بينيم.  نحوه بازنمايي 
فقرا در رسانه‌ها نيز همين مشكل را دارد، چون از وضعيت آنها و 
چه ‌بسا رنج‌هاي‌شان براي منفعت مالي سوءاستفاده مي‌كنيم. 
قضيه مانند استفاده ابزاري از زنان است و بايد مكثي كنيم و 
از خود سؤالي بپرسيم، آيا كاري اخلاقي است كه ويژگي‌هاي 
يك انسان را صريحاً براي مخاطبان نشان دهيم تا تجربه‌اي 
احساسي برانگيزيم و نهايتاً پولي به جيب بزنيم؟ اين كار كه 
»هرزه‌نگاري فقر« نام دارد، هيچ كمكي به پرداختن به مشكل 
اصلي و ساختاري فقر نمي‌كند. در اين نوشتار، به پنج مشكل 

اصلي اين كار متداول مي‌پردازم. 

هرزه‌نگاري فقر
 بازنمود غلطي از فقر ارائه مي‌دهد 

فقر هم از مش��كلات فردي ناش��ي مي‌شود و هم 
مشكلات نظام‌مند، يعني هم شرايط شخصي و هم 
نظام‌هاي اجتماعي و قضايي كه همگي از دو حالت 
خارج نيس��تند يا فق��را را توانمند مي‌س��ازند يا 
شرايط‌شان را تداوم مي‌بخشند، اما هرزه‌نگاري فقر مقوله فقر 
را صرفاً به‌مثابه رنج مشاهده‌پذير و ناشي از نبود منابع مادي 

تعريف مي‌كند؛ اين امر دليل دارد. 

به گفته دايانا جورج، منتقد اين حوزه سازمان‌ها نمي‌توانند 
مخاطب��ان را به‌راحتي مجاب كنند كه فق��ر واقعي بيرون از 
زندگي روزمره آنهاس��ت و در فرهنگي ج��ا دارد كه تصاوير 
اشباعش كرده‌اند. جورج مي‌نويسد نمايش استيصال شديد 
شايد تنها راه چاره به نظر بيايد. هرزه‌نگاري فقر نشان مي‌دهد 
كه مخاطبان مي‌توانند به‌راحتي با راهكاري س��اده يا صدقه 
حلش كنند. هرزه‌نگاري فقر يكي از تجربه‌هاي پيچيده انسان 

را فهميدني، مصرف‌پذير و آسان‌حل جلوه مي‌دهد. 

هرزه‌نگاري فقر به صدقه مي‌انجامد
 نه كنشگري

به گفت��ه ج��ورج، هرزه‌نگاري فق��ر به صدقه 
مي‌انجامد، نه كنش��گري: مردم صدقه‌دهنده 
مي‌ش��وند نه مدافع حقوق. هرزه‌نگاري فقر نه 
مي‌تواند دركي عميق‌تر از معضل فقر ايجاد كند 
و نه تغييرات س��اختاري لازمي را به وجود آورد كه براي كار 
اساسي درباره اين معضل بايد صورت بپذيرد. هرزه‌نگاري فقر 
مي‌گويد هم معضل و هم راه چاره در منابع مادي ريشه دارند و 
مسئله فقر را مي‌توان با تماس تلفني ساده يا صدقه ماهانه‌اي 
حل كرد.  ش��ايان ذكر اس��ت كه اين نوع بخشش اگر تحت 
مديريت سازمان‌هايي باشد كه به‌شكل پايدار به معضل فقر 
مي‌پردازند، مي‌تواند تأثيرات شگرفي داشته باشد، اما در عين 
‌حال ايدئولوژي‌ه��اي خطرناكي را نيز تداوم مي‌بخش��د كه 
ضررشان به ‌مراتب بيشتر از سودشان اس��ت. با اين كار، فقرا 

حس مي‌كنند وابستگاني بيچاره هستند و خيرين‌دارا خود را 
منجي مي‌پندارند. در اين سازوكار، اين پنداشت به خيرين القا 
مي‌شود كه فقط آنها مي‌توانند تغيير مثبتي ايجاد كنند. هيچ 
حرفي از اين موضوع به ميان نمي‌آيد كه چطور مي‌توان فقرا را 
توانمند ساخت يا گام‌به‌گام كمك‌شان كرد تا توانايي ذاتي خود 
را درك كنند؛ يعني اين توانايي كه مي‌توانند كارگزار تغيير در 

اجتماعات خود باشند. 
هرزه‌نگاري فقر 

بازنمود غلطي از فقرا ارائه مي‌دهد
جورج مي‌نويس��د »در چنين تصاويري، فقر 
كثافت، زندگي و بيچارگي است.« اما واقعيت 
چيز ديگري است. فقر »چهره‌هاي زيادي« به 
خود مي‌گيرد و راه‌حل ساده‌اي براي آن وجود 
ندارد. فقر شبيه آن كودك گرسنه‌اي نيست كه مگس‌ها بر 
صورتش نشسته‌اند. در واقع فقر شبيه هيچ ‌چيز خاصي نيست، 
بلكه پديده‌اي چند ‌وجهي است و بايد به همين شكل نمايش 
داده شود. تام مورفي گزارشگر مي‌نويسد:»رنج بخشي از فقر 
است، همان‌طور كه اخبار خوب و نشستن خانواده‌اي سر سفره 
غذا.« فقر پديده‌اي همه‌جانبه است و بر تمام وجود فرد تأثير 
مي‌گذارد، نه ‌فقط آنچه ديده مي‌شود. استيو كوربت و برايان 
فيكرت در كتاب خود با نام »وقتي كمك آسيب‌زاست« توضيح 
مي‌دهند كه ياريگر و ياري‌گير ديد خيلي متفاوتي نسبت به 
فقر دارند. تعريفي كه اكثر مخاطبان از فقر دارند بر پايه رنج 
جسمي و فقدان منابع مادي است، حال‌ آنكه فقرا وضعيت خود 
را به ‌لحاظ روانشناختي و احساسي توصيف مي‌كنند. واژگاني 
همچون شرم، فرودستي، ناتواني، خواري، ترس، بيچارگي، 
افسردگي، انزواي اجتماعي و محروميت از حق صحبت و ابراز 
وجود در كلام آنان متداول است )بانك جهاني، ۱۹۹۰( نكته 
ديگري كه جورج تشريح مي‌كند، اين است كه هرزه‌نگاري فقر 
حالتي رقابتي مي‌يابد، چون هر سازماني بايد مدام مخاطبانش 
را مجاب كند كه ما با نيازمندترين يا »مس��تحق‌ترين فقرا« 
سروكار دارد، نه »فقراي نالايق.« سازمان‌ها به هر دري مي‌زنند 
تا جذابيت و اهميت خود را در چش��م خيرين حفظ كنند و 

تقريباً هيچ‌گاه به موضوع اصلي كه فقر است، نمي‌پردازند. 

هرزه‌نگاري فقر 
هم ياريگر و هم ياري‌گير را مي‌فريبد

يكي از بزرگ‌ترين مشكلات هرزه‌نگاري فقر اين 
است كه موفقيت چشمگيري در توانمندسازي 
افراد نامناسب دارد. اين امر به دو طريق صورت 
مي‌گي��رد. اولاً، هرزه‌ن��گاري فقر ب��ه خيرين 

مي‌گويد به‌خاطر جايگاه‌شان در جامعه و منابعي كه در اختيار 
دارند، مي‌توانند منجي جوامع آس��يب‌پذيري باشند كه خود 
هيچ‌چيز از آنها نمي‌دانند. اين كار نمي‌تواند مخاطبان را نسبت 
به نياز متقابل به دگرگوني - كه بين آن��ان و خواهر و برادران 
فقيرشان مش��ترك اس��ت- بيدار كند و در عوض قيم‌مآبي 
خطرناكي را تداوم مي‌بخشد.  ثانياً، هرزه‌نگاري فقر ياري‌گيران 
را ناتوان مي‌سازد. هرزه‌نگاري فقر از سوژه‌هايش ابژه مي‌سازد و 
آنان را بر اساس رنج‌شان تعريف مي‌كند و هرگونه مؤلفه اساسي 
زندگي انسان را از آنان سلب مي‌كند؛ مواردي همچون عامليت، 
خودمختاري و پتانسيل نامحدود. تبليغات و مطالب بازاريابي 
كه رنج فقرا را نشان مي‌دهند تا حمايت مالي از مردم استخراج 
كنند، لاجرم، اين پيام را براي سوژه‌هاي‌شان به دنبال دارند كه 
واقعاً وابستگاني بيچاره‌اند كه براي هرگونه تغيير ماندگاري به 
حمايت ثروتمندان نياز دارند، اما واقعيت اين است كه رسيدگي 
درست به فقر مستلزم توانمندس��ازي فقرا به شكلي است كه 
بتوانند اجتماعات خود را متحول سازند. در اين راه، حتي بايد 
بي‌كفايتي و ناداني خود را در درك ماهيت واقعي فقر بپذيريم. 

هرزه‌نگاري فقر
 براي سازمان‌ها كارساز است!

دليل دارد كه اين نوع از نمايش فقر اين‌چنين 
ميان س��ازمان‌هاي امدادي انسان‌دوس��تانه 
محبوب شده اس��ت. وقتي حرف سودرساني 
مي‌شود، هرزه‌نگاري فقر جوابگوست. گروه‌هاي 
تحقيق و ارتباطات در سازمان‌هاي مردم‌نهاد چنين پيام‌هايي 
را به اي��ن دلي��ل تولي��د مي‌كنند ك��ه اثرگذاري‌ش��ان در 
آزمايش‌هايي دقيق به اثبات رسيده است. مثلاً وقتي يك تبليغ 
كودكي رنج‌كشيده را نشان مي‌دهد، احتمال صدقه‌دادن خيلي 
بيشتر از وقتي اس��ت كه مخاطب كودكي شاد و تندرست را 
مي‌بيند. لبُ كلام اينكه هرزه‌نگاري فقر نتيجه سازمان‌هاي 
خوش‌نيتي است كه مي‌خواهند پولي براي كارهاي‌شان جور 
كنند و واقعاً هم جوابگوست. بدين‌ترتيب، پرسشي مهم مطرح 
مي‌شود: آيا سودبخشي هرزه‌نگاري فقر ارزش اين را دارد كه 
كليشه‌هاي نادرست تداوم يابند؟ به نظر من، پاسخ منفي است. 
تغيير پايدار در اجتماعات فقير چيزي فراتر از جمع كمك‌هاي 
مالي به آنهاست. اگر بخواهيم واقعاً اجتماعات را دگرگون كنيم 
تا از عدالت اقتصادي و اجتماعي برخوردار باشند، بايد كاري 
كنيم تا صداي خودشان شنيده شود. نمي‌توانيم برساخت‌هاي 

خودمان را بر آنان تحميل كنيم.
نقل و تلخيص از: وبسايت ترجمان/ نوشته: اميلي 
رونيگ/ ترجمه: عليرضا شفيعي‌نسب/ مرجع: 

ياريگر و ياري‌گير دي�د خيلي متفاوتي 
نس�بت به فقر دارند. تعريف�ي كه اكثر 
مخاطبان از فقر دارند بر پايه رنج جسمي 
و فقدان منابع مادي است، حال‌ آنكه فقرا 
وضعيت خود را به‌لحاظ روان‌ش�ناختي 
و احساس�ي توصيف مي‌كنند. واژگاني 
همچون شرم، فرودستي، ناتواني، خواري، 
ت�رس، بيچارگ�ي، افس�ردگي، انزواي 
اجتماعي و محرومي�ت از حق صحبت و 
ابراز وج�ود در كلام آنان متداول اس�ت

فقر ه�م از مش�كلات فردي ناش�ي 
مي‌ش�ود و هم مش�كلات نظام‌مند، 
يعن�ي ه�م ش�رايط ش�خصي و هم 
نظام‌هاي اجتماعي و قضايي كه همگي 
از دو حالت خارج نيس�تند: يا فقرا را 
توانمند مي‌س�ازند، يا شرايط‌شان را 
تداوم مي‌بخش�ند، ام�ا هرزه‌نگاري 
فقر مقوله فق�ر را صرفاً ب�ه‌ مثابه رنج 
مش�اهده‌پذير و ناش�ي از نبود منابع 
مادي تعريف مي‌كند. هرزه‌نگاري فقر 
نشان مي‌دهد كه مخاطبان مي‌توانند 
به‌راحتي با راهكاري س�اده يا صدقه 
حلش كنند. هرزه‌ن�گاري فقر يكي از 
تجربه‌هاي پيچيده انسان را فهميدني، 
مصرف‌پذير و آسان‌حل جلوه مي‌دهد!

وقت�ي روي ايجاد ارتب�اط خوب 
با فرزندت�ان كار مي‌كنيد، اين به 
او كم�ك مي‌كند ت�ا مهارت‌هاي 
برقراري ارتباط با شما و ساير افراد 
را توسعه دهد. هم‌چنين رابطه شما 
را با فرزند بهبود مي‌بخشد، زيرا 
اين پيام را مي‌فرستد كه براي افكار 
و احساسات او ارزش قائل هستيد

5 نكته درباره هرزه‌نگاري فقر و آسيب‌هايش

فقر را ريشه‌كن كنيم يا به فقير كمك كنيم؟

فقر از آن دس�ت مفاهيمي اس�ت که در روايات بس�ياري به آن پرداخته 
ش�ده اس�ت. مفهومي كه ه�م در مذم�ت آن س�خن گفته ش�ده هم در 
فضيل�ت آن و هريك مبتني بر ش�رايطي اس�ت ك�ه انس�ان در آن قرار 
دارد. آنچه در ادام�ه مي‌خوانيد گزيده‌ دروس اخلاق�ي آيت الله مظاهري 
درباره فقراس�ت كه به نقل از خبرگزاري رس�مي تلخيص ش�ده اس�ت. 

  
 روايت��ي از اميرالمؤمني��ن عل��ي»ع« به‌صورت مش��هور نقل ش��ده اس��ت. اين 
رواي��ت در حكمت‌ه��ا و كلم��ات قص��ار نهج‌البلاغه آمده اس��ت. مرح��وم علامه 
مجلسي»رحمت‌‌الله‌عليه«نيز در بحارالانوار آن را نقل كرده و در تحف العقول نيز در 

كلمات اميرالمؤمنين»ع«بيان شده است. 
ءِ الفَْاقَةَ وَ أشََدُّ مِنَ الفَْاقَةِ  اميرالمؤمنين»ع«در آن روايت فرموده‌اند:"أَال وَ إنِ‏َ مِن‏َ البََْال
مَرَضُ البَْدَنِ وَ أشََ��دُّ مِنْ مَرَضِ البَْدَنِ مَرَضُ القَْلبْ‏"- يعني توجه داش��ته باشيد كه 
فقر بلاي بزرگي است و بلاي بزرگ‌تر از آن، بيماري جسمي است و از آن شديدتر، 
مريضي دل و روح انسان است.  فقر، بحث مفصلي دارد كه در قرآن كريم و در روايات 
اهل بيت»س«به آن پرداخته شده است. در تعاليم ديني، گاهي از فقر مذمت شده 
است. اميرالمؤمنين»ع« به محمد حنفيه مي‌فرمايند: »اي فرزندم! من براي تو از فقر 
مي‌ترسم، پس از آن به خداوند پناه ببر كه همانا فقر، دين را ناقص و عقل را سرگردان 
مي‌كند و عامل دشمني است.« اما از طرف ديگر، فقر در بعضي از روايات، يك فضيلت 
محسوب شده و از آن تعريف و تمجيد كرده‌اند. حتي پيامبر اكرم»ص« فقر را فخر 

خود دانسته و به آن افتخار كرده‌اند: »الفَْقْرُ فَخْرِي وَ بهِِ أفَْتَخِرُ«
محدثين و علماي بزرگ، نظير علامه مجلسي در حيص و بيص عجيبي افتاده‌اند كه 
چگونه بين اين روايات را جمع كنند؟ به نظر مي‌رسد جمع بين اين دو دسته روايت 

به اين است كه بگوييم: اگر انسان در ابتلا به فقر مقصر باشد، فقر او مذموم است و بايد 
تلاش كند كه خود را از فقر و احتياج نجات بخشد، اما گاهي آدمي در فقرش تقصير 
ندارد، مثل اينكه فقر او از طرف خداوند و مقدر اوست يا جبر اجتماع و شرايط زمانه، 
فقر را به وي تحميل كرده است كه در اين دو صورت، فقرش مذموم نيست، پاداش 
هم دارد.  فقر نوع اول كه بسيار نكوهش شده، عامل آن خود انسان است و معمولاً در 
اثر تنبلي و ناداني پديدار می‌شود. جامعه‌اي كه افراد آن فعال نباشند، خواه‌ناخواه فقير 
مي‌شود. چنين فقري نه تنها تأييد نشده، بلكه بلاي خانمان‌سوزي است كه سبب‌ساز 
لعنت الهي نيز خواهد بود.  امام علي»ع« مي‌فرمايند:»هركس آب و خاك در اختيار 

داشته باشد و به فقر دچار شود، لعنت خدا بر او باد!«
اهميت به اس��تراحت و تفريح بيش از حد متعارف و اش��تغال ف��راوان به خوردن و 
خوابيدن، س��رانجامي جز فقر و احتياج ندارد و اين تنبلي طب��ق روايات، منجر به 
فقر و محروميت از نعمت‌هاي دنيا مي‌ش��ود و بسيار مذموم اس��ت. امام كاظم»ع« 
مي‌فرمايند:»بنده‌اي كه زياد مي‌خوابد و كار نمي‌كند، مبغوض خداوند عزوجل است.« 
راوي مي‌گويد: خدمت امام صادق»ع«رسيدم. ايشان سراغ شخص ديگري را گرفتند 
و گفتند: فلاني چه مي‌كند؟ گفتم: او صالح است، كسب و كار و تجارت را رها كرده و 
يطَانِ«؛  به عبادت روي آورده است. مي‌گويد: امام»ع«سه مرتبه فرمودند: »عَمَلُ الشَّ
اين عمل از شيطان است.  اميرالمؤمنين»ع«روزي بر گروهي گذشتند و ديدند آنها 
در كمال صحت، در گوشه مسجد نشسته‌اند. فرمودند: شما كه هستيد؟ گفتند: ما 
متوكل هستيم، تكيه ما بر خداست. فرمودند: اگر متوكليد، توكل شما را به كجا رسانده 
است؟ گفتند: اگر چيزي بيابيم، مي‌خوريم، وگرنه صبر مي‌كنيم. امام»ع« فرمودند: 

سگ‌هاي ما هم چنين مي‌كنند. 
بنابراين همه بايد تا جايي كه مي‌توانند به دنبال كار، تلاش و فعاليت باشند و از خود 

و خانواده، رفع نياز و احتياج كنند.  فقر نوع دوم، فقر خدادادي است. گاهي خداوند 
متعال براي آزمايش بنده او را فقير مي‌سازد، يا به جهت ديگري مصلحت او در فقر 
و نداري است كه از الطاف خفيه خداوند سبحان به حساب مي‌آيد.  امام صادق»ع« 
مي‌فرمايند:»چيزي از دنيا به بنده‌اي عطا نشد، مگر براي عبرت گرفتن و چيزي از وي 

دريغ نگرديد، به جز براي آزمايش.«
صبر در برابر فقر نوع دوم، يعني فقر خدادادي. براساس روايات اهل‌بيت»ع« فضيلت 
و ثواب فراواني دارد و انسان را به درجات والايي مي‌رساند. حتي امام صادق»ع«در 
روايتي، از قول رسول خدا»ص« نقل مي‌كنند: به كسي كه در برابر فقر، صبور باشد 
درجه و ثواب صديقين عطا می‌شود. نوع س��وم فقر، فقري است كه در اثر نواقص و 
نارسايي‌هاي اجتماع، به برخي انسان‌ها تحميل مي‌گردد. شيوع فقر در برخي موارد، 
ناشي از بيماري‌هاي اقتصادي، بي‌نظمي در عملكردها و عمل نشدن در امور اقتصادي 
به قوانين كشور و احكام اسلام يا حقه‌بازي و ضرر رساندن برخي از مردم به همديگر 
است.  عامل اين نوع فقر، خود فقرا نيستند. از سوي خداوند متعال هم مقدر نشده 
است، اما خداوند از سر لطف خود براي اين دسته از فقرا نيز كه تقصيري در فقيرشدن 
خود ندارند، جبران مي‌كند. آنها اگر صبور باشند و ناسپاسي نكنند، نزد خداوند متعال 

مأجورند، يعني اجر و پاداشي شبيه اجر فقراي نوع دوم خواهند داشت. 

اگر آب و خاك داري، فقير نباش!
در مذمت و فضيلت فقر

راهنما


