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بازتاب

نگاه

ورزش همگاني، چالش‌ها و موانع 
  دنيا حيدري

ش��عار دادن كافي نيس��ت. ورزش همگاني ح��رف نمي‌خواهد، عمل 
مي‌خواهد و رشد آن در گرو مهيا شدن ش��رايط و امكانات لازم است. 
ناكافي بودن بودجه در نظر گرفته ش��ده و نبود حامي مالي، بي‌ش��ك 
مهم‌ترين مسئله‌اي است كه ناكافي بودن امكانات و تجهيزات ورزش 
همگاني را در پي دارد. حال آنكه ارگان‌ها و نهادهاي بسياري با ورزش 
همگاني در ارتباط هستند و ايجاد همكاري و هماهنگي‌هاي اصولي و 
مستمر بين آنها مي‌تواند گام بلندي در راس��تاي احقاق اين رشته كه 
به طور مس��تقيم با س�لامت افراد جامعه در ارتباط است داشته باشد. 
ارتباط آموزش و پرورش، ورزش دانش��جويي، بسيج و ديگر ارگان‌ها با 
اين رشته انكار‌ناپذير است. ارگان‌هايي كه حضور همزمانشان در كنار 
اين رش��ته مردمي مي‌تواند تحولي عظيم ايجاد كند و كشش مردم به 
ورزش را در پي داشته باشد. پر واضح اس��ت كه عدم دسترسي آسان 
به تجهيزات ورزشي كه دليل ناكافي بودن آن است از جمله مهم‌ترين 
موانع براي ايجاد ارتباط لازم مردم با ورزش همگاني اس��ت و اين عدم 
ارتباط تأثير مستقيمي در سلامت جسمي و روحي مردم جامعه دارد. 
خصوصاً امروز كه س��بك زندگي مردم به دليل شهرنشيني، پيشرفت 
صنعت و ماشيني شدن اغلب كارها اغلب با فقر حركتي و كم تحركي 
افراد جامعه مواجه هس��تيم. معضلي كه نه فقط آمار اضافه وزن را بالا 
می‌برد كه راه را براي جولان بيماري‌ه��اي زمينه‌اي و حركتي مهياتر 
مي‌كند. حال آنكه ورزش كردن روزانه و مداوم مي‌تواند به شكل قابل 
ملاحظه‌اي مانع از بروز يا حتي پيش��رفت بيماري‌هاي بسياري شود و 
علاوه بر سلامت جامعه، نشاط افراد آن را نيز تضمين مي‌كند. با وجود 
اين اما چالش‌هاي بسياري مس��ير مردم را براي روي آوردن به ورزش 
همگاني ناهموار مي‌كند. حال آنكه تأكيد بسياري در اين زمينه براي 
تشويق مردم براي روي آوردن به ورزش شده اس��ت. اما تشويق افراد 
جامعه به تنهايي نمي‌تواند كافي باشد تا وقتي كه فكري براي برداشتن 
مشكلات از سد راه نشود و شرايط و نياز مردم براي اهتمام ورزيدن به 

ورزش مهيا نگردد. 

  شيوا نوروزي
فاصل�ه جامع�ه ايران�ي از ورزش هر روز بيش�تر 
مي‌ش�ود و متأس�فانه ش�يوع كرونا اين فاصله را 
افزايش داده اس�ت. از سال‌ها پيش عدم استقبال 
م�ردم از ورزش همگان�ي يك�ي از دغدغه‌ه�اي 
مسئولان ورزش�ي و همچنين حوزه سلامت بوده 
و تاكنون ني�ز تلاش‌هاي انجام ش�ده تأثير زيادي 
بر انس گرفتن خانواده‌ها به ويژه كودكان با ورزش 
نداش�ته اس�ت. باتوجه ب�ه تأكيدات هميش�گي 
رهبر انقلاب ب�ر ترويج ورزش همگاني به س�راغ 
افش�ين ملايي رئيس اي�ن فدراس�يون رفتيم تا 
واقعيت‌هاي حاكم بر اين حوزه را از او جويا شويم. 

   
تعريف صحي�ح و دقي�ق ورزش همگاني 

چيست؟
بر اس��اس تعريف قانون اهداف، وظاي��ف و اختيارات 
وزارت ورزش و جوان��ان، به هر ن��وع ورزش و فعاليت 
بدني كه نشاط و سلامت عمومي مردم را تأمين كند، 
ورزش همگاني گفته مي‌ش��ود. طبق تعريف جهاني 
تفيسا )انجمن جهاني ورزش همگاني( ورزش همگاني 
برنامه‌ها و فعاليت‌هاي جامع و گسترده‌ای براي همه 
افراد با تفاوت سني، جنس، نژاد، مذهب و توانمندي 
را در بر مي‌گيرد و شامل فعاليت بدني، اوقات فراغت، 

تفريح، تمرين، ورزش و حمل‌ونقل فعال مي‌شود. 
وضعي�ت ورزش همگاني اي�ران را چطور 
ارزيابي مي‌كنيد؟ اين شرايط قابل قياس 
ب�ا اس�تانداردهاي بين‌الملل�ي و س�اير 

كشورهاست؟
ورزش همگاني ب��ا توجه به اينكه به صورت رس��مي 
از س��ال 1371 در ايران در قالب فدراسيون فعاليت 
مي‌كند روزبه‌روز برنامه‌ريزي و مديريت آن بهبود پيدا 
میک‌ند و فرهنگ ورزش همگاني در كش��ور نسبت 
به گذشته رشد پيدا كرده اس��ت. اما از استانداردهاي 
بين‌المللي كه وضعيت مطل��وب 150 تا 300 دقيقه 
فعاليت هفتگ��ي را براي افراد بال��غ در نظر مي‌گيرد، 
فاصله داريم. البته بحران كم‌تحركي جهاني اس��ت و 
سازمان بهداشت جهاني از سال 2018 تا 2030 براي 
مقابله با اين بحران برنامه بلند م��دت دارد. آمارهاي 
مثبت فعالي��ت بدن��ي و ورزش همگان��ي مربوط به 
كشورهاي اسكانديناوي است و با توجه به فرهنگ و 
سبك زندگي اين كشورها، وضعيت آمار سلامت آنها با 

ساير نقاط جهان فاصله دارد. 
آمار دقيقي از مي�زان توجه مردم ايران به 
ورزش همگاني و سرانه اين حوزه در اختيار 
داريد؟ بيشتر چه اقش�اري به اين مسئله 

اهميت مي‌دهند؟
ميانگين سرانه ورزش افراد 15 س��ال به بالا در سال 
1399 ه��ر روز 13 دقيقه ب��وده درحالي‌كه ميانگين 
جهاني بيش از 6 س��اعت در هفته يا به‌عبارتي روزانه 
51 دقيقه است. طبق گزارش س��ازمان آمار در سال 
1399 از فرهنگ خانوار افراد بالاي 15 س��ال كشور، 
54 درصد ايرانيان ورزش نمي‌كنند! تحقيقات نشان 
مي‌دهد وضعيت فعاليت بدن��ي و ورزش همگاني در 
ايران رو به وخامت اس��ت. آمار چاق��ي، بيماري‌ها و 

كم‌تحركي در همه اقشار رو به افزايش است. نمي‌توان 
گفت قش��ر خاصي در كشور با تقس��يم بندي سني، 
شغلي، تحصيلات، سكونت شهري و روستايي، وضعيت 

اقتص��ادي يا فاكتوره��اي جمعيت ش��ناختي ديگر 
به ورزش بيش��تر يا كمتر اهميت مي‌ده��د و در كل 
برنامه‌ريزي مناس��ب يا آمار رضايت‌بخش براي قشر 

خاصي وجود ندارد. 
بي‌توجه�ي ب�ه ورزش همگان�ي چ�ه 

آسيب‌هايي به سلامت جامعه مي‌زند؟
ورزش همگاني با سلامت جسماني، رواني و اجتماعي 
ارتباط دارد و هر گونه كم‌توجهي به آن اين ابعاد را در 
جامعه تهديد مي‌كند. در بخش س�لامت جسماني، 
كم‌تحركي عامل جدي براي بروز بيماري‌هاي غيرواگير 
است و فشار خون، ديابت، سرطان از نمونه‌هاي رايج 
آن است كه در كشور ما نيز آمار بالايي از جمعيت مبتلا 
هستند. استرس و اضطراب از بيماري‌هاي رواني رايج 
ناشي از كم‌تحركي است و بحث توسعه اجتماعي به 
كم��ك ورزش و يادگيري ارزش‌ه��اي زندگي جنبه 
ديگري از فوايد ورزشي است. در حال حاضر بسياري 
از آسيب‌هاي اقتصادي ناشي از بيماري‌‌ها، بهره‌وري 
پايين ش��غلي و حتي جرائم اجتماع��ي را مي‌توان با 

ورزش در ارتباط دانست. 
كرونا چه ضربه‌اي به اين حوزه زده است؟ 
آيا آسيب‌هاي حاصل از كرونا قابل جبران 

است؟
طبق گ��زارش مرك��ز پژوهش‌هاي مجلس ش��وراي 
اسلامي، صنعت باشگاهداري ما در خطر ورشكستگي 
اس��ت و بخش خصوصي تمايلي به سرمايه‌گذاري در 
ورزش ندارد زيرا در مدت كرونا، باش��گاه‌ها يا تعطيل 
بودند يا نيمه تعطيل. از 29هزار باش��گاه كش��ور كه 
25هزار مورد آن مجوز قانوني دارند، 6 هزار باشگاه يا 
تعطيل شده‌اند يا تغيير كاربري داده‌اند. به‌عبارتي 25 
درصد ظرفيت ورزش همگاني را از طريق باشگاه‌ها از 
دست داده‌ايم. ورزشكاران سازمان‌يافته پيش از كرونا 
3ميليون و 500هزار نفر بودند و الان تبديل شده‌اند به 

يك ميليون نفر كه كاهش 70 درصدي داشته است. 
150هزار مربي آقا و خانم در باشگاه‌ها فعاليت داشتند 
كه ش��غل آنها در خطر است. از س��وي ديگر 250 تا 
300 هزار نفر پرسنل در باشگاه كار مي‌كنند و صنعت 
باش��گاهداري را با جمعيت ش��اغل 500 هزار نفري 
معرفي مي‌كند كه شغلشان در خطر قرار گرفته است. 
از فعاليت‌هاي حمايتي طبق تصميم هيئت وزيران، 
قرار بود اج��اره اماكن دولتي تا يك زمان مش��خصي 
بخش��يده ش��ود اما اين توصيه همه‌ جا عملي نشده 
اس��ت. بيش از 50 درصد اماكن ورزشي ما خصوصي 
اس��ت كه مالك خصوصي هر ماه اج��اره بها دريافت 
مي‌كند. همچنين قرار بود وا‌م‌هايي به باشگاه‌ها تعلق 
بگيرد كه بيشترين آن 960 ميليون و كمترين آن 80 
ميليون بود اما 90 درصد باشگاه‌ها موفق به دريافت وام 
نشده‌اند. بازپرداخت اين وام‌ها 12 درصد و تنفس شش 
ماهه داشته است كه رعايت نشده و قاعدتاً تبديل به وام 
24 درصد مي‌شود و مجدداً پرداخت آن سنگين است. 
حتي، خارج از صنعت رسمي ورزش يعني باشگاه‌ها، 
در پارك‌ها و فضاهاي عمومي ني��ز به دليل قرنطينه 
و محدوديت‌ها، بس��ياري از مش��اركت‌هاي ورزشي 
كاهش يافته اس��ت. از س��وي ديگر، ما مجبور بوديم 
مفهوم جديدي را در ورزش همگاني جايگزين كنيم 
كه البته تا تبديل ش��دن آن به صنعت رايج همچون 
باشگاهداري فاصله است و نمي‌تواند زيان‌ها را پوشش 
دهد. مفهوم ورزش در خانه كه البته مفهوم جديدي 
نيست بلكه صنعت فيتنس خانگي چندين دهه است 
كه با توليدات ماشين‌هاي ورزشي خانگي مثل تردميل 
و دوچرخه ثابت فعال است ولي كرونا باعث شد صنعت 
فيتنس خانگي س��ريع‌تر مراحل تكامل رشد صنعت 
خود را طي كند و در بي��ن خانواده‌ها به هنجار جديد 
تبديل شود. بررسي ترندهاي سرچ شده دنيا در گوگل 
نشان مي‌دهد مردم قبلاً براي ورزش كردن، واژه ورزش 

را بيشتر سرچ مي‌كرده‌اند در حالي‌كه با شيوع كرونا، 
سرچ افراد به‌س��مت انجام ورزش با برنامه تلويزيوني 

رفته است. 
چ�ه ارگان‌هاي�ي به ص�ورت مس�تقيم و 
غيرمستقيم در ورزش همگاني نقش دارند؟ 

آيا به وظايف خود عمل مي‌كنند؟
اصلي‌ترين نهادي ك��ه ذيل پرچ��م ورزش همگاني 
فعاليت مي‌كند، فدراسيون ورزش‌هاي همگاني است. 
البته در كنار اين فدراس��يون، س��اير فدراسيون‌هاي 
وزارت ورزش، كميته همگاني دارند. خارج از چارچوب 
وزارت ورزش، شهرداري‌ها، آموزش و پرورش، وزارت 
علوم، بسيج، نيروهاي مسلح، وزارت بهداشت، صدا و 
س��يما، كارگري و كاركنان دولت به صورت مستقيم 
و غيرمستقيم در اين امر فعاليت دارند. نحوه ارزيابي 
عملكرد اين ارگان‌ها را بايد قبل از اس��تناد به شواهد 
امر و وضعيت نابس��امان از گزارش‌هاي بيماري مردم 
حاصل از كم‌تحركي‌‌، به واكاوي جايگاه ورزش در اين 
نهادها دانست. تعريف وظايف و اهداف متعالي بدون 
حمايت مديران عالي اين ارگان‌ها، بودجه مناس��ب، 
برنامه‌هاي استراتژيك بلندمدت، منابع انساني توانمند 
و نظارت‌هاي دقيق عملياتي نمي‌شود. به نظر مي‌رسد 
ورزش هنوز به جايگاه حقيقي خود به عنوان يك ارزش 

براي زندگي با كيفيت خوب نرسيده است. 
چ�ه راهكارهايي ب�راي تروي�ج ورزش 
همگاني و عمل به تأكيدات رهبر انقلاب 

در اين حوزه داريد؟
ورزش همگاني نياز به جهاد ملي دارد تا از موازي‌كاري‌ها 
و رويدادمحوري خارج و تبديل به فرهنگ سبك زندگي 
سالم شود. در اين راستا، به نظر مي‌رسد براي مديريت 
در سطح كلان و هماهنگي بين وزارتخانه‌هاي دخيل 
در اين امر نياز است يك متولي بالادست تعريف شود 
تا بتواند آينده‌‌نگري لازم در حيطه تندرستي ايرانيان 
را انجام دهد. در واقع، داشتن متولي مركزي، پاسخگو 
بودن نهادهاي درگير و نهايتاً نظارت‌هاي دقيق مي‌تواند 
گام بزرگي براي برون‌رفت از پراكندگي و چند جبهه‌اي 

كار كردن در حيطه ورزش همگاني باشد. 
چطور مي‌توانيم مردم را به س�مت ورزش 

همگاني سوق دهيم؟
رويكرد نوين فدراسيون ورزش‌هاي همگاني با توجه به 
رويكرد جهاني بر مبناي بازاريابي اجتماعي است. هدف 
از بازاريابي اجتماعي به زبان س��اده شناسايي موانع و 
ارائه منافع بيشتر اس��ت تا افراد به‌سوي هدف تعيين 
ش��ده گرايش پيدا كنند. در واق��ع مديريت بازاريابي 
اجتماعي در اولين گام گروه هدف در جامعه را انتخاب 
مي‌كند زيرا بر اين باور است كه جمعيت كشور متشكل 
از گروه‌هاي مختلف با نيازهاي مختلف است كه بايد 
گروه‌بندي مناسب بر اساس ويژگي‌هاي مشابه انجام 
بگيرد تا بتوان خواسته‌هاي آنها را مديريت كرد. بعد از 
شناسايي گروه هدف اولويت‌دار، موانع، منافع، رقبا و 
عوامل مؤثر شناسايي مي‌شود. بر اساس ويژگي‌هاي 
چهارگان��ه بازاريابي يعني م��كان، ترويج، محصول و 
قيمت، مي‌توان اقدام به برگزاري پويش‌هاي تندرستي 
در مدت زمان‌هايي معلوم كرد تا الگوي رفتاري تثبيت 

شود. 

  سعيد احمديان 
»ورزش براي همه« يا همان ورزش همگاني، يك بازي 
دو سر برد است، هم افزايش بهره‌روي را به همراه دارد 
و هم به كاه��ش هزينه‌هاي درمان��ي كمك مي‌كند و 
شاخص‌هاي س�لامتی را بالا مي‌برد. با توجه به چنين 
مزايايي توج��ه به توس��عه ورزش همگان��ي از جمله 
برنامه‌هاي اولويت‌دار در كش��ورهاي جهان اس��ت كه 
علاوه بر بودجه قابل توجهي كه براي اين بخش در نظر 
گرفته مي‌شود، برنامه‌هايی جامع و اصولي منطبق بر 
فاكتورهايي كه به بالا ب��ردن موفقيت و كارايي كمك 
مي‌كند، اجرا مي‌شود. با اين حال همه كشورهاي دنيا با 
توجه به سرمايه‌گذاري و اهميتي كه به ورزش همگاني 

مي‌دهند، با چالش‌هاي كم يا زيادي روبه‌رو هستند. 
  بي‌تحرك�ي، چهارمين عامل خط�ر مرگ در 

جهان
اگرچه همه‌گيري كرونا در دو س��ال اخير سبب شده 
كه ورزش همگاني نيز مانند خيلي از بخش‌هاي ديگر 
با موانعي با توجه به ممنوعي��ت اجتماع‌ها و تعطيلي 
باشگاه‌هاي ورزشي روبه‌رو ش��ود اما سازمان بهداشت 
جهاني يكي از س��ازمان‌هايي اس��ت كه در اين زمينه 
برنامه‌هاي گس��ترده‌اي را اجرا مي‌كند. ترويج ورزش 
براي همه يك توصيه سياست‌محوري در برنامه اقدام 
جهاني 2030WHO-2018 براي افزايش فعاليت 
بدني است و به همين خاطر با توجه به توصيه سازمان 
بهداشت جهاني، تسهيل همكاري بين ورزش، بهداشت 
و ساير بخش‌ها براي ارتقاي سلامت عمومي ضروري 
است. دس��تورالعمل‌هايWHO توصيه مي‌كند كه 
همه افراد به طور منظم براي مزاياي س�لامت رواني و 
جسمي فعال باشند، بزرگس��الان بايد حداقل 150 تا 
300 دقيقه فعاليت هوازي متوسط تا شديد در هفته 
داشته باشند و كودكان و نوجوانان به طور متوسط 60 

دقيقه در روز ورزش كنند. 
كارشناسان سازمان بهداشت جهاني از 19 كشور اخيراً 
براي بحث در مورد شبكه‌سازي و شناسايي هم‌افزايي و 
واگرايي‌هاي مهم بين ورزش و سلامت گرد هم آمدند و 
توصيه‌هايي را در مورد تشويق به فعاليت بدني به عنوان 
تقويت‌كننده سلامت شناسايي كردند كه شامل موارد 
زير بود. يكي از اين عوامل بي‌تحركي اس��ت، که عامل 
اصلي بيماري‌هاي غيرواگي��ر و چهارمين عامل خطر 
مرگ در جهان اس��ت. بر اساس آمار س��ازمان جهاني 

بهداشت منطقه اروپا، سالانه بيش از 8 ميليون نفر به 
دليل فعاليت بدني ناكافي در دنيا فوت مي‌شوند. 

هانس وستربك، عضو مؤسسه سلامت و ورزش دانشگاه 
ويكتوريای ملبورن استراليا و روشل ايمه عضو مدرسه 
علوم، روانشناسي و ورزش دانشگاه فدراسيون بالارات 
اس��تراليا در تحقيقي به نكات قابل تأملي درباره عدم 
تحرك در جوامع اشاره كرده‌اند. در اين مقاله آمده است: 
جمعيت كشورهاي توسعه‌يافته و همچنين كشورهاي 
در حال توسعه به طور فزاينده‌اي غيرفعال مي‌شوند و 

نسبت فزاينده‌اي از جمعيت، دستورالعمل‌هاي فعاليت 
بدن��ي )PA( را رعاي��ت نمي‌كنند. اين ام��ر منجر به 
تبديل ش��دن اضافه وزن و چاقي به عامل خطر اصلي 
براي بيماري در كش��ورهاي توسعه‌يافته مانند ايالات 
متحده امريكا و استراليا شده است. عدم تحرك بدني با 
بيماري‌هاي مزمن مختلف و مرگ‌هاي زودهنگام مرتبط 
است و افزايش بيماري‌هاي مزمن و پيري جمعيت، فشار 
شديدي را بر هزينه‌هاي سلامت وارد مي‌كند و هزينه 
تخميني محافظه‌كارانه عدم فعاليت بدني در س��طح 
جهان روي سيستم‌هاي مراقبت بهداشتي 54 ميليارد 

دلار است. 
اين در حالي اس��ت كه در اين مقاله آمده است مزاياي 
سلامتي )جسمي، رواني و اجتماعي( و تحصيلي كه با 
شركت در ورزش حاصل مي‌شود، پيامدهاي اقتصادي 
قابل توجهي دارد. بر اس��اس تحقيقي كه در استراليا 
توسط گروه مشاوره بوستون در سال 2017 انجام شد، 
تخمين‌زده شد كه اگر اس��تراليا به جلوگيري از روند 
عدم تحرك و چاقي جمعيتش توج��ه و براي كاهش 
آن برنامه‌ريزي كند، مي‌تواند تا سال 2036 به مزاياي 
قوي اقتصادي، بهداشتي، آموزشي و اجتماعي دست 

پيدا كند. اين مزايا عبارتند از:» تقريباً 12 ميليارد دلار 
فعاليت اقتصادي اضافي در هر سال نسبت به آنچه بدون 
اقدام براي كاهش تحرك جمعيت به دست مي‌آيد، 2 
ميليارد و 600 ميليون دلار بهبود بهره‌وري سالانه به 
دليل نيروي كار مولدتر و متعهدتر، 9 ميليارد دلار سود 
خالص سلامتي با كاهش بروز سالانه بيماري‌هاي مزمن 

و مرگ و مير زودرس.«
  موانع پي�ش رو و راه‌حل‌هاي افزايش فعاليت 

بدني در جهان
با وج��ود چنين مزاياي��ي امروزه امكان ش��ركت افراد 
در فعاليت بدني نابرابر و ناعادلانه اس��ت و دكتر ژوزانا 
جاكاب، معاون مديركل سازمان جهاني بهداشت گفته 
اس��ت:» اين نابرابري در طول همه‌گيري كوويد-19 
بدتر شده اس��ت.« به همين خاطر WHO خواستار 
فرصت‌هاي بهتر و عادلانه‌تر ب��راي فعاليت بدني براي 

بهبود سلامت است. 
اگر جمعيت جهان فعال‌تر بود، مي‌توان از مرگ 5ميليون 
نفر در سال جلوگيري كرد. با اين حال، بسياري از افرادي 
كه به دليل بي‌تحركي فوت مي‌كنند، در مناطقي زندگي 
مي‌كنند كه دسترسي كم يا بدون دسترسي به فضاهايي 

دارند كه مي‌توانند ب��ا خيال راح��ت راه بروند، بدوند، 
دوچرخه‌سواري كنند يا در فعاليت‌هاي فيزيكي ديگر 
ش��ركت كنند. در جايي كه فرصت‌ها هم وجود دارد، 
ممكن اس��ت براي رفع نيازهاي افراد مسن‌تر يا افراد 
داراي معلوليت فرصت امكان ورزش ايجاد نشده باشند.  
آمار WHO نشان مي‌دهد كه از هر چهار بزرگسال يك 
نفر و از هر پنج نوجوان چهار نفر در حال حاضر فعاليت 
بدني كافي ندارند. زنان كمتر از مردان فعال هستند، با 
بيش از 8 درصد اختلاف در سطح جهاني )32 درصد 
مردان در مقابل 23 درصد زنان.( افراد در كشورهاي با 
درآمد بالا در مقايسه با كشورهاي با درآمد متوسط )26 
درصد( و كم درآمد )16 درصد( غيرفعال‌تر )37درصد( 
هستند.  براي افزايش اين آمار و بالا بردن فعاليت ورزشي 
در سطح دنيا، دكتر فيونا بول، رئيس واحد فعاليت بدني 
س��ازمان بهداش��ت جهاني از صنايع، جامعه مدني و 
دولت‌ها و همچنين آژانس‌هاي سازمان ملل خواسته 
است كه چش��م‌اندازي مش��ترك براي ايجاد جوامع 
فعال‌تر از طريق ورزش، پياده‌روي، دوچرخه‌سواري و 

بازي ايجاد كنند. 
بر اس��اس توصيه‌هاي سازمان بهداش��ت جهاني، سه 
اقدام كليدي براي كمك به افزايش مش��اركت وجود 
دارد:» 1- مشاركت قوي‌تر در بين بخش‌ها براي ارائه 
برنامه‌ها، خدمات و ايجاد محيط‌هاي ايمن مؤثر كه همه 
را درگير و حمايت مي‌كند تا فعال باشند.2- ساختارها 
و مقررات حاكميتي قوي‌ت��ر براي اطمينان از حمايت 
از فعاليت بدني ايم��ن و برنامه‌هاي فراگي��ر و ورزش. 
3- مكانيسم‌هاي تأمين مالي گس��ترده‌تر، عميق‌تر و 
نوآورانه‌تر براي ايجاد سيستم قوي پايدار كه مي‌تواند 
فرصت فعاليت بدن��ي و ورزش را براي همه س��نين و 

توانايي‌ها فراهم كند.« 
البته براي مؤثر بودن چني��ن اقداماتي، جامعه جهاني 
بايد موانع كليدي محدودكننده پيشرفت جهاني مبارزه 
با بي‌تحركي را كه سه عامل استفاده ناكافي و ناكارآمد 
از منابع، ناكافي بودن قوانين و چارچوب‌هاي نظارتي و 
يك سيستم تحويل پراكنده از سياست، مشاركت و اجرا 
هستند، از پيش رو بردارد. با انجام چنين برنامه‌هايي كه 
در برنامه اقدام جهاني 2030WHO-2018 در مورد 
فعاليت بدني گنجانده شده است، اين سازمان اميدوار 
اس��ت كه افزايش 15 درصدي فعاليت بدني افراد در 

سطح جهان تا سال 2030 عملي شود. 

نگاهي به نسخه سازمان بهداشت جهاني براي ارتقاي سلامت جوامع
 و كاهش هزينه درمان با افزايش فعاليت بدني 

ورزش همگانی بازي دو سر برد برای مردم و جامعه

ورزش همگاني نياز به جهاد ملي دارد
لزوم رسیدگی به تربیت بدنی و تحرک در جامعه در گفت‌وگوي »جوان« با افشين ملايي، رئيس فدراسيون ورزش‌هاي همگاني

وعده‌هاي حمايتي در دوران كرونا عملي نشد!

 ارتقای ورزش همگاني
 با تغيير سبك زندگي

  مهرزاد حميدي *
ورزش همگاني قبل از اينكه يك 
مقوله ورزش باش��د، يك مسئله 
فرهنگي، يك مس��ئله آموزش��ي 
و ي��ك تغيير اجتماعي اس��ت. از 
همين جهت نقش دانشگاه بسيار 
مي‌توان��د مؤثر باش��د؛ چراكه ما 
مي‌داني��م اگر قرار ب��ه ايجاد يك 
تغيير در سطح جامعه باشد، اول 
بايد تغيير در دانش افراد اتفاق بيفتد. يعني بايد آگاهي آحاد جامعه در 
خصوص اينكه ورزش چقدر مي‌تواند در سلامت جسم و روح و روان 
تأثير بگذارد، بالا برود. به همين لحاظ دانشگاه مي‌تواند در ايجاد، تهيه 
و ش��كل‌دهي بدنه دانش ورزش همگاني مؤثر باشد و مي‌تواند منابع 
علمي را در اين زمينه در اختيار كارشناسان بگذارد و از سوي ديگر با 
ايجاد آگاهي به تربيت منابع انساني متخصص اهتمام ورزد و به همين 
جهت مي‌تواند در تغيير نگاه و ايج��اد دانش در ورزش همگاني مؤثر 
باشد. از ديگر مراحل تغيير در س��طح اجتماع، بعد از ايجاد تغيير در 

دانش، تغيير در نگرش است. 
اگر آگاهي‌هاي لازم صورت نگيرد، اگر دانش��گاه در كنار رسانه‌ها و 
شبكه‌هاي اجتماعي و... خوراك تهيه نكند، خود به خود تغييري در 
نگرش نيز صورت نمي‌گيرد اما وقتي تغيير در دانش صورت گرفت، 
اين افراد مي‌توانند در نگرش مردم نيز تغيير ايجاد كنند. البته اينطور 
نيست كه به طور ناگهاني شاهد تغيير در نگرش جامعه باشيم. افراد 
كم‌كم در نگرششان تغيير ايجاد مي‌ش��ود اما وقتي اين تغيير ايجاد 
شد، كم كم شاهد تغيير در رفتار هستيم و سبك زندگي غيرفعال به 
سبك زندگي فعال تبديل مي‌شود و افراد جامعه مي‌آموزند ضرورتاً 
عادت مي‌كنند به انج��ام فعاليت‌هاي مختلف بدن��ي و براي رخداد 
اين اتفاق، لازم اس��ت كه از همه آموزه‌هاي تغيي��ر رفتار اجتماعي 
اس��تفاده كنيم. اما در اين راس��تا بايد موانع ورزش همگاني نيز يك 
به يك از سر راه برداشته شود و دستگاه‌هاي متولي كه مي‌توانند به 
صورت ويژه در اين راس��تا كمك كنند، پا پيش بگذارند، تسهيلات 
و تش��ويق‌هاي متعدد و مختلفي را در نظر بگيرند تا افراد بتوانند به 
ورزش روي آورند. براي نمونه در همه ادارات و كارخانجات مي‌توان با 
 برداشتن موانع از سر راه كارمندان و كارگران آنها را به ورزش كردن 

تشويق كرد. 
اين علاوه بر برداش��تن گامي بلند براي سلامت جامعه مي‌تواند حتي 
بازده كاري خوب و مفيدتري هم داش��ته باشد؛چراكه ورزش علاوه بر 
سلامت بر نشاط افراد نيز تأثير بسزايي دارد. يا شهرداري‌ها به جاي زوم 
كردن روي ورزش قهرماني به ورزش همگاني بپردازند. البته مهم‌ترين 
سرمايه‌گذاري در اين راستا از سنين طفوليت بايد انجام گيرد؛ از سه، 
پنج و هفت س��الگي. خانواده‌ها بايد توجيه و ترغيب شوند براي سوق 
دادن كودكان به ورزش و فعال بار آوردن آنها و همانطور كه به س��اير 
دروس آنها اهميت مي‌دهند  به ورزش كردنشان نيز توجه ويژه داشته 
باشند. اين نوع نگاه نياز به آگاه‌س��ازي دارد و دانشگاه مي‌تواند در اين 
آگاه‌سازي بسيار مؤثر باش��د. خيلي خلاصه، براي ورزش همگاني به 
اس��تفاده از آموزه‌هاي مديريت تغيير در سطح ملي براي تغيير سطح 
زندگي نياز داريم و براي ني��ل به موفقيت در اين مس��ير بايد از همه 
آموزه‌هاي علمي در سطح جامعه استفاده كرد. براي موفقيت در ورزش 
همگاني ما نياز به يك سيستم يكپارچه داريم كه دانشگاه، آموزش و 

پرورش، شهرداري‌ها، رسانه و ... مي‌توانند از مهره‌هاي آن باشد. 
* کارشناس و مدیر ورزش همگانی

اگ�ر جمعي�ت جه�ان فعال‌ت�ر ب�ود، 
مي‌توان از مرگ 5ميليون نفر در سال 
جلوگيري ك�رد. با اين حال، بس�ياري 
از افرادي كه به دلي�ل بي‌تحركي فوت 
مي‌كنند، در مناطق�ي زندگي مي‌كنند 
كه دسترس�ي كم يا بدون دسترس�ي 
ب�ه فضاهاي�ي دارن�د ك�ه مي‌توانن�د 
ب�ا خي�ال راح�ت راه برون�د، بدون�د

اس�ترس و اضط�راب از بيماري‌ه�اي 
رواني رايج ناش�ي از كم‌تحركي اس�ت 
و بح�ث توس�عه اجتماع�ي ب�ه كمك 
ورزش و يادگي�ري ارزش‌ه�اي زندگي 
جنبه ديگري از فوايد ورزش�ي است. 
در حال حاضر بس�ياري از آسيب‌هاي 
اقتصادي ناشي از بيماري‌‌ها، بهره‌وري 
پايين ش�غلي و حتي جرائم اجتماعي 
را مي‌توان با ورزش در ارتباط دانس�ت

پرونده
بررسی وضعیت ورزش همگانی

ورزشي


