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راهنما

مهربانينكنيمهربانينميبيني
محبت به فرزند در سيره رسول اكرم)ص(

  نيره محمودي
رفتار رس�ول گرامي اس�ام)ص( ب�ا كودكان 
الگويي ش�گرف در تربيت ك�ودك را براي ما 
ترس�يم مي كند. عزيزترين برگزيده خداوند 
وقتي ب�ه كودكان مي رس�يد چن�ان متواضع 
مي ش�د كه تعجب ديگران را بر مي انگيخت. 
حتماً اين روايت را شنيده ايد كه رسول گرامي 
اس�ام )ص(، حس�نين )ع( را ب�ر دوش خود 
س�وار مي ك�رد و به آنه�ا مي فرم�ود: »خوب 
مركبي داريد و ش�ما هم خوب س�واركاراني 
هستيد.« آنچه در ادامه مي خوانيد نگاهي به 
رويكرد و تربيت نبوي نسبت به كودكان دارد. 

   
فرزندان نسبت به سن خویش نيازهایى دارند. گاهى 
این نيازها مادى و محسوسند كه والدین با درك آنها 
در حد توان در رفع آن نيازها مى كوشند، اما مهم تر 
از آن نيازه��اى معن��وى فرزن��دان از قبيل محبت، 
تكریم، باوركردن شخصيت و استقلال آنان و توجه 
به خواسته هاى درونى است. در صورت تأمين نشدن 
این خواس��ته ها در وجود فرزندان خلأ و كمبود به 

وجود مى آید. 
رس��ول گرامي اس��لام در حضور جمع، خود را هم 
پایه كودكان قرار مي داد و با آن��ان انس مي گرفت. 
همچنين ب��ه یاران خ��ود مي فرمود: »ب��ا كودكان 
مأنوس شوید و آنان را در آغوش بگيرید.« كودكاني 
نيز كه رسول خدا )ص(، آنان را به دوش مي گرفت، 

به این امر افتخار مي كردند. 
روزي پيامبر اكرم)ص( براي نماز به مسجد مي رفت. 
در راه گروهي از ك��ودكان انصار بازي مي كردند كه 
تا آن حضرت را دیدند، دور او جمع شدند و به دامن 
او آویختند به گمان اینكه چون آن حضرت همواره 
حس��ن و حس��ين )ع(را بر دوش خ��ود مي گرفت، 
این بار آنها را نيز به دوش بگيرد. پيامبر از یك س��و 
نمي خواس��ت آنها را برنجاند و از سویي دیگر مردم 
در مس��جد منتظرش بودند و مي خواست خود را به 
مسجد برساند. در این حال، بلال حبشي از مسجد 
بيرون آمد و به جست وجوي پيامبر پرداخت. پس از 
مدتي، آن حضرت را كنار گروهي از كودكان یافت و 
جریان را فهميد. خواست كودكان را تنبيه كند، ولي 
پيامبر)ص( او را از این كار نهي كرد و فرمود: »تنگ 
شدن وقت نماز، براي من بهتر از رنجاندن كودكان 
اس��ت.« آنگاه به بلال فرمود: »به خانه برو و آنچه از 
گردو یا خرما یافتي، بي��اور تا خود را از این كودكان 
باز خرید كنم.« ب��لال رفت و پس از جس��ت وجو، 
هشت دانه گردو یافت و آن را به حضور پيامبر آورد. 
پيامبر آنها را ميان كودكان تقسيم كرد و بدین گونه 

كودكان راضي شدند آن حضرت را آزاد كنند. 
در روایت دیگ��ري مي خوانيم: روزي امام حس��ين 
)ع(در كوچه س��رگرم بازي بود. پيامبر نيز به همراه 
یارانش از خانه خارج ش��دند. وقتي چشم پيامبر به 
امام حس��ين )ع(افتاد، به طرف او رفت و دستانش 
را گش��ود تا او را در آغوش بگيرد. امام حسين )ع(
خنده كنان ب��ه این طرف و آن ط��رف مي گریخت. 
پيامبر نيز خندان دنبال او مي دوید تا اینكه سرانجام 
او را گرفت. پس دس��ت زیر چانه اش گذاشت و او را 

بوسيد. 
یكي از نزدیكان پيامبر نقل مي كند كه رس��ول خدا 
)ص(گاهي زبان خود را براي حسين )ع(كه كودك 
بود، از دهان بيرون مي آورد. كودك با مشاهده این 
كار پدربزرگ خود، غرق در خنده و شادي مي شد. 
مردي كه این كار پيامبر را مي دید، با تعجب گفت: 

به خدا سوگند! پس��رم مرد گش��ته و ازدواج كرده 
اس��ت، ولي تا حالا من او را نبوسيده ام. پيامبر كه از 
سنگدلي مرد شگفت زده شده بود، فرمود: »هر كس 
لطف و مهرباني نش��ان ندهد، به او نيز مهر و محبت 

نمي شود.«
برخورد توأم به مهر و عطوفت در تربيت فرزند حتي 
هنگام تأدیب او مهم ترین اصل تربيتي در دین اسلام 
است و بي تردید آثار نوع برخورد با كودك تا آخر عمر 

در ذهن و وجود او مي ماند. 
از اساسى ترین وظایف والدین و مربيان در امر تربيت 
و تعليم برخورد شایس��ته در مواجهه با لغزش ها و 
خطاهاى كودكان و نوجوانان و اصلاح و تغيير رفتار 

نادرست آنان است. 
خاطره اى از مرحوم حاج آخوند ملاعباس تربتى در 
همين زمينه بخوانيم: استاد على قندهارى مى گوید: 
من از همان دوران نوجوانى شيفته حاج آخوند شدم. 
شبى در منزل ایشان مجلسى بود و چراغى بر سر در 
خانه آویزان كرده بودند. من و چند تن از نوجوانان 
كم سن و سال محله بر سبيل بازى و به اقتضاى شور 
و شر نوجوانى مرتباً وارد دالان خانه مى شدیم، سنگ 
مى زدیم، فریاد مى كش��يدیم، در راهم مى كوبيدیم 
و اهل خانه را عاصى كرده بودیم. شاید چراغ را هم 
شكسته بودیم. در یكى از دفعات ناگهان پيرمردى 
)حاج آخوند( از تاریكى دالان بيرون آمد و دست ما 
را گرفت، در حالى كه به  رغم انتظار با مهربانى احوال 
ما را مى پرسيد به كسانى كه در داخل منزل بودند 
رو كرد و گفت: این فرزندان من خيلى بازى كرده اند 
و خسته ش��ده اند حتماً گرسنه هم هس��تند از آنها 

پذیرایى كنيد كه مهمان مایند. 
همچنان كه ملاحظه مى ش��ود، رفتار شایس��ته با 
لغزش هاى یك نوجوان او را تا آخر عمر شيفته حاج 
آخوند تربتى كرده و شخصيت او را از همان نوجوانى 
تحت تأثير ش��دید قرار داده اس��ت. بي تردید رفتار 
اصلاح گرایانه آن مرد اله��ى برگرفته از آموزه هاى 
تربيتى اهل بيت)ع( است كه اسطوره آن نيز حضرت 
محمد)ص( اس��ت. ك��ودكان در س��نين مختلف، 
نيازمند توجه و احترام هستند. از این رو، والدین باید 

با دقت این خواسته آنها را پاسخگو باشند. 
البته مكتب تربيتي اسلام نگاهي متعادل و متقابل 
در روابط ميان والدی��ن و فرزندان دارد. آنچه بزرگ 
از كوچك تر توقع دارد، احترام و تكریم و بزرگداشت 
اس��ت و آنچه نياز كوچك به بزرگ اس��ت، محبت، 
دلسوزي و شفقت است. از این رو، براساس نيازهاي 
حقيقي هر طيفي، اسلام دستورهاي ویژه اي صادر 
كرده است. در مورد فرزندان و زنان به محبت، انفاق، 
دلسوزي و رسيدگي بسيار تأكيد مي كند و در مورد 
بزرگان، به بزرگداشت، اطاعت پذیري جهت رشد و 

احترام پاي مي فشارد. 
به فرزندان خود ش��خصيت بدهيد ت��ا آنان هنگام 
بلوغ ش��ما را تكریم و احترام كنند. همانگونه كه در 
روایات آوردیم گاهي پيامبر )ص( به احترام كودك 
خود س��جده نماز را طولاني مي نماید ت��ا از دوش 
آن حضرت پایين بياید و گاهي ب��ه احترام كودك 
دیگران كه صداي شيونشان بلند بود، نماز جماعت را 
با سرعت خاتمه مي دهد و بدین وسيله عملًا به مردم 

درس و روش حفظ شخصيت اطفال را مي آموزد. 
در خاتمه باید گفت تقویت نيروى ایمان و باورهاى 
مذهبى ك��ودكان تأثير به س��زایى در جلوگيرى از 
خطاها و لغزش هاى آنان دارد. این سخن حقيقتى 
انكارناپذیر اس��ت و در مي��ان خانواده ه��ا از دیرباز 
امرى مسلم و پذیرفته شده مى باشد. تاریخ و تجربه 
نش��ان داده اس��ت افرادى كه از اعتق��ادات عميق 
مذهبى برخوردار بوده اند و به اصول و ارزش هاى آن 
پایبندى خود را نشان داده اند معمولاً افرادى صالح 
و به دور از خطاها و مفاس��د اجتماع��ى و انحرافات 
اخلاقى هستند. پس با تأسي به سيره و آموزه هاي 
معصومي��ن)ع( فرزندان خوی��ش را آنگونه پرورش 

دهيم كه شایسته نام مسلمان باشند. 
منابع: 

- ش��يوه هاى اصلاح رفتار ك��ودكان و نوجوانان در 
فرهنگ اهل بي��ت)ع(/ پرتال جامع علوم انس��اني/ 

عبدالكریم پاك نيا/ مرجع: پاسدار اسلام 
- رفتار پيامبر گرامي اسلام)ص( با كودكان/ پایگاه 

اطلاع رساني حوزه
- روش صحيح برخورد با كودك/ اسلام كوئست نت

- جایگاه ارتباط والدین در اسلام/ پایگاه اطلاع رساني 
حوزه

9نكته تربيتي كه از فرزند شما يك شهروند خوب مي سازد

براي پاره تنمان گوش شنوا باشيم

داشتن روحيه همكاري و دست گيري 
را ب�ه كودكان تان آم�وزش دهيد. به 
آنها بياموزيد كه داوطلب ش�وند. چه 
فرزندتان به همسايه سالخورده كمك 
كند و چه به شما كمك كند تا تعدادی 
از كنسروها را در جعبه هايي براي اهدا 
به پناهگاه هاي خانواده هاي نيازمندان 
بچينيد و چه هر كار ديگري، مهم اين 
عمل داوطلبانه اس�ت ك�ه مي تواند 
ش�خصيت فرزن�د ش�ما را ش�كل 
دهد. وقتي بچه ها ب�ه ديگران كمك 
مي كنند، ياد مي گيرند كه به نيازهاي 
افراد مستحق تر از خودشان فكر كنند

سبك تربيت

 مهارت همدلي
همدلي یكي از قوي  ترین و آرامش بخش ترین 
پاسخ هایي است كه مي توانيم به دیگران، به ویژه 
به یك ك��ودك بدهيم. پس بهتر اس��ت ابتدا 
مهارت همدلي را در رابطه بين خود و كودك و 
در روحيه او پ��رورش دهيد. هوش عاطف��ي و همدلي یا 
توانایي قراردادن خود به جاي دیگ��ران و در نظرگرفتن 
احساسات و افكار او یكي از اساسي ترین ویژگي هاي افراد 
خوب است. مطالعات نش��ان مى دهد كه داشتن ضریب 
عاطفي بالا، یعني توانایي درك احساسات خود و دیگران، 
یكي از مؤلفه هاي مهم موفقيت در زندگي است. براي سوق 
دادن فرزندان به همدلي، فرزندتان را تشویق كنيد تا در 
مورد احساساتش صحبت كند و مطمئن شوید كه مي داند 
ش��ما به آنها اهميت مي دهيد. وقتي با دوستي درگيري 
پيش مي آید، از او بخواهيد تصور كند كه دوس��تش چه 
احساسي دارد و راه هاي مدیریت احساساتش را به او نشان 
دهد و به طور مثبت براي حل و فصل موضوع تلاش كند. 
آنها را تش��ویق كنيد تا دیگران را بالا ببرند. در حالي كه 
مس��ائلي در مورد كودكاني ك��ه درگير قلدري و س��ایر 
رفتارهاي بد هستند، اغلب به تيتر اخبار تبدیل مي شوند، 
اما حقيقت این است كه بسياري از بچه ها بي صدا در مسير 
عادي زندگي شان كارهاي خوب انجام مي دهند، خواه این 
كار باعث مي شود كه یك دوست احساس بهتري داشته 
باش��د، حتي كاري به كوچكي ضربه زدن روي شانه یك 
دوست در هنگام غمگيني. حتماً در مورد تأثيرات منفي 
رفتارهایي مانند غيبت یا قلدري در هر دو طرف صحبت 
كنيد. چه كساني كه مورد آزار و اذیت قرار مي گيرند و چه 
كساني كه قلدري مي كنند و اینكه چرا و چگونه به مردم 

آسيب مي زنند. 

 دست گيري از ديگران
س��عي كنيد داش��تن روحيه هم��كاري و 
دست گيري را به كودكان تان آموزش دهيد. 
به آنها بياموزی��د كه داوطلب ش��وند. چه 
فرزندتان به همسایه سالخورده كمك كند و 
چه به شما تا تعدادى  از كنسروها را در جعبه هایي براي اهدا 
به پناهگاه هاي خانواده هاي نيازمندان بچينيد و چه هر كار 
دیگري. مهم ای��ن عمل داوطلبانه اس��ت ك��ه مي تواند 
شخصيت فرزند شما را شكل دهد. وقتي بچه ها به دیگران 
كم��ك مي كنند، ی��اد مي گيرند ك��ه به نيازه��اي افراد 
مستحق تر از خودشان فكر كنند و مي توانند به خاطر این 
ایجاد تغيير در زندگي دیگران به خودشان افتخار كنند. 
نكته مهمي كه باید هنگام تشویق كودكان براى كمك به 
دیگران به خاطر بسپارید، این است كه براي هر كار خوبي 
به آنها پاداش ندهيد. این بدان معنا نيست كه نباید گهگاهي 
فرزندتان را براي یك مهماني خاص بيرون ببرید یا براي 
كمك به دیگران و سخت كار كردن و درس خواندن به او 
هدیه بدهيد. بچه ها تشویق را دوست دارند و با تأیيد والدین 
رشد مي كنند. یك جایزه گاه به گاه راهي عالي است براي 
نش��ان دادن اینكه چقدر براي كاره��اي خوبي كه انجام 

مي دهد، سپاسگزار هستيد. 

 اخلاق مداري
اخلاق مداري و برخورداري از خلق و خوي 
خوب را به آنها بياموزید. آیا فرزند شما به 
طور معمول اصول رفتارهاي خوب مانند 
گفتن »متش��كرم« و »لطف��اً« را تمرین 
مي كند؟ آیا او به شيوه اي مؤدبانه با مردم صحبت مي كند و 
بزرگان را »آقا« و »خانم« خطاب مي كند؟ آیا او مي داند كه 
چگونه به درستي با مردم احوالپرس��ي كند و آیا با اصول 
اخلاق خوب در سفر آشناست؟ آیا وقتي با دوستانش بازي 

مي كند، یك بازنده مهربان است؟ به یاد داشته باشيد شما 
در حال تربيت فردي هس��تيد كه تا آخر عمر در دنيا قرار 
است، با دیگران تعامل داشته باشد و این شخص كوچك، 
همانطور كه رشد مي كند با شما سر ميز شام خواهد بود و تا 
زماني كه خانه را ترك كند، هر روز با ش��ما تعامل خواهد 

داشت. 

رفتار با مهرباني
شما پدر و مادرها نقشي مهم در شكل دادن 
به رفتار فرزندان تان دارید. با آنها با مهرباني 
و احترام رفتار كنيد. مؤثرتری��ن راه براي 
واداشتن بچه ها به صحبت كردن با شما و 
دیگران به شيوه اي محترمانه و تعامل خوب با دیگران این 
است كه خودتان دقيقاً در هنگام تعامل با فرزندتان این كار 
را انجام دهيد. ب��ه این فكر كنيد كه چگون��ه با فرزندتان 
صحبت مي كنيد. آیا وقتي از چيزي راضي نيستيد، تند 
صحبت مي كنيد؟ آیا فریاد مي زنيد یا چيزهایي مي گویيد 
كه خوب نيستند؟ شيوه صحبت كردن، عمل كردن و حتي 
فكركردن خود را در نظر بگيرید و سعي كنيد لحن و رفتاري 
دوستانه و مؤدبانه را با فرزندتان انتخاب كنيد. حتي زماني 
كه در مورد یك اش��تباه ی��ا یك بدرفتاري ب��ا او صحبت 

مي كنيد. 

 برخورد قاطعانه، اما عاشقانه
والدیني ك��ه از دادن حد و مرز به كودكان 
خودداري مي كنند یا رفتار بد را قاطعانه )اما 
عاشقانه( اصلاح نمي كنند، ممكن است در 
واقع با ني��ت خوب به فرزند خود آس��يب 
برسانند. كودكاني كه منضبط نمي شوند، خودخواه و به 
طور شگفتَ انگيزي ناراضي هستند. كودكاني كه قوانين، 
مرزه��ا و انتظ��ارات واضح��ي ب��ه آنه��ا داده مي ش��ود، 
مسئوليت پذیرتر و خودكفاتر هستند و احتمال بيشتري 
دارد كه انتخاب هاي خوبي داشته باشند و به احتمال زیاد 
دوست هاي بيشتر و بهتري پيدا مي كنند و خوشحال تر 
مي شوند. به محض مش��اهده مش��كلات رفتاري مانند 
دروغ گفتن یا صحبت كردن بدون تربيت مورد نظر، رفتار و 
گفتار آنها را با عش��ق، درك و قاطعيت و ملاحظه اصول 

صحيح مدیریت كنيد. 

شكرگزاري و مسئوليت پذيري
به آنها بياموزید كه شكرگزار باشند. آموزش 
دادن ب��ه فرزندتان ب��راي اینك��ه چگونه 
سپاسگزار باشد و چگونه این قدرداني را ابراز 
كند، یك��ي از اصول اولي��ه و مراحل اصلي 
تربيت كودك است. چه براي یك وعده غذایي كه براي شام 
آماده كرده اید و چه براي هدیه تولد مادربزرگ و پدربزرگ، 

به فرزندتان یاد بدهيد كه از شما تشكر كند. 
سعي كنيد به طور مداوم به فرزندان خود مسئوليت بدهيد 
تا از روحيه مس��ئوليت پذیري بالا برخوردار شوند. وقتي 
كودكان فهرستي از كارهاي مناس��ب سن شان را براي 
انجام دادن در خانه داشته باشند، مانند كمك به چيدن 
ميز یا جاروكردن خانه، احس��اس مس��ئوليت و موفقيت 
پيدا مي كنند. انجام یك كار خوب و احساس اینكه آنها به 
اعضاي خانواده كمك مي كنند، مي تواند باعث شود بچه ها 
نسبت به خودشان احس��اس غرور و شعف كنند و به آنها 

كمك كند تا شادتر شوند. 

 دقت در مدل رفتاري
به مدل رفتاري تان دقت كرده و نحوه تعامل 
خود با دیگ��ران را در نظ��ر بگيرید، حتي 
زماني كه فرزندتان نحوه رفتار كردن شما با 
دیگران را تماشا نمي كند. آیا به متصدي 

صندوق در بازار »متشكرم« مي گویيد؟ آیا از شایعات در 
مورد همسایگان یا همكاران خودداري مي كنيد؟ آیا هنگام 
صحبت با پيشخدمت از لحن دوستانه استفاده مي كنيد؟ 
ناگفت��ه نماند كه ش��ما مس��تقيماً بر وضعي��ت تربيتي 
فرزندان تان تأثير مي گذارید. اگر مي خواهيد فرزند خوبي 
تربيت كنيد، همانطور رفتار كنيد كه مي خواهيد فرزندتان 

رفتار كند. 

گوش دادن و تأييد احساسي
براي پ��اره تن تان گوش باش��يد و با تمام 
تمركز به حرف هاي فرزندتان گوش دهيد. 
وقتي احساس كردید كه فرزندان تان نياز 
به صحبت دارند، توجه كامل خود را به آنها 
معطوف كنيد. با آنها روبه رو شوید، تماس چشمي برقرار 
كنيد، در صورت لزوم زانو بزنيد تا در سطح فرزندتان قرار 
بگيرید، حتي سرتان را كج كنيد تا نشان دهيد كه واقعاً به 
حرف هاي او گوش مي دهيد. احساسات شان را درك كنيد. 
هنگامي كه كودك شما احساسات قابل توجهي در كلمات 
یا زبان بدن خود دارد، به آن احس��اس توجه كنيد. اغلب 
مفيد است كه مشاهده كنيد، یا آنچه را كه مي شنوید دوباره 
بيان كنيد. كار شما این پيام را ارسال مي كند كه شما آنها و 
احساسات شان را جدي مي گيرید. به عنوان مثال، ممكن 
است بگویيد: »ناراحتي چون نمي گذارم بعد از تاریك شدن 
هوا بيرون بروي و بازي كني؟« این عبارات به كودك شما 
اجازه مي دهد تا با تأیيد احساسي یا شفاف سازي احساسات 
خود پاسخ دهد و معمولاً باعث گفت و گوي بيشتر و بهتري 
مي شود. ش��ما به عنوان پدر و مادر او بهتر است، هميشه 
تلاش كنيد تا احساس��ات فرزندتان را بپذیرید. وقتي آن 
احساسات را تأیيد مي كنيد، در واقع دارید خود فرزند را 

تأیيد مي كنيد. این شامل آن دسته از احساساتي است كه 
ما اغلب آنها را منفي مي دانيم؛ مانند عصبانيت و نااميدي. 
تصحيح را به تأخير بيندازید و اطلاعات بيشتري جمع آوري 
كنيد. هنگامي كه فرزندتان با شما مخالفت مي كند، در برابر 
اصرار آنها مقاومت كنيد، حتي اگر فكر مي كنيد اش��تباه 
مي كنند. قبل از پاسخ دادن، آنها را بشنوید. با این حال بهتر 
است با پرسيدن سؤالات بعدي از فرزندتان، یك قدم اضافي 
بردارید تا درباره اینكه چيزها را آنطور كه مي بيند، بيشتر 
درباره شان بداند. این رویكرد احساسات كودك شما را تأیيد 
مي كند و او را به صحب��ت وامي دارد. زمان��ي كه مایل به 
شنيدن نگراني  هاي آنها باشيد در مقابل اصلاح آنها، احتمالاً 

همكاري بيشتري خواهيد داشت. 

او را شرمسار نكنيد
از شرمسار ساختن فرزند خود بپرهيزید. 
روي رفتارش تمركز كنيد. به یاد داش��ته 
باشيد شرمس��اري كودك ارزش او را كم 
مي كند. به عنوان مثال یك پسر 10ساله 
این هفته براي سومين بار هنگام شام غذایش را روي ميز 
مي ریزد و پدرش از عصبانيت منفجر مي شود و مي گوید: 
»احمق! نمي تواني بيش��تر مراقب باش��ي؟« با گذشت 
زمان، این م��وارد ش��رمندگي باعث مي ش��ود كودك 
احساس نقص كند. راهكار بهتر تمركز بر رفتار است. با 
توجه به شرایط مش��ابه، پدر مي تواند بگوید:»اشكالي 
ندارد. بيا یك دستمال براي تميز كردن ميز تهيه كنيم.« 
به یاد داشته باشيد كه یك كودك نمي داند چگونه نقص 
خود را اصلاح كند، اما اگر به روش حمایتي و تشویقي به 
او آموزش داده شود، او مي تواند بدین ترتيب رفتار خود 
را اصلاح كند. فرزندتان را تشویق كنيد كه به طور فعال 
در م��ورد راه حل ها فكر كند. وقتي ب��ا تصميمي مواجه 
مي شوید كه ش��ما و فرزندتان در مورد آن اختلاف نظر 
دارید، از فرزندتان بپرس��يد كه او مي خواهد چه اتفاقي 
بيفتد. ای��ن به آنها كم��ك مي كند تا ببينن��د براي هر 
مشكلي گزینه هایي وجود دارد. اگر آنها مي توانند یك 
راهكار معقول براي یك مش��كل داش��ته باشند، اجازه 
دهيد آن را امتحان كنند. وقتي فرزندان خود را تشویق 
مي كنيم تا بخش��ي از راه حل ش��وند، آنان اغلب انگيزه 

بيشتري براي حل مسائل دارند. 
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  ترجمه و تنظيم: ناديا اسماعيلي
فرزندان ش�ما اين را نمي گويند، اما آنان نياز دارند كه ش�ما ه�ر از چند گاهي در زندگي دروني ش�ان 
تحقيق كنيد تا بفهميد ك�ه آنها چه فكر و چه احساس�ي دارند. اي�ن نه تنها به آنها كم�ك مي كند تا 
شما احساسات شان را بيشتر درك كنيد، بلكه باعث تقويت رابطه ش�ما با آنها نيز مي شود و فرزندان 
احس�اس مي كنند كه ش�ما آنه�ا را بهت�ر درك مي كنيد. چون ب�راي مراقب�ت واقعي از آن�ان وقت و 
انرژي صرف كرده ايد. بس�ياري از والدين توجه خود را ب�ه نمرات و فعاليت هاي ف�وق برنامه كودكان 
متمركز مي كنن�د. مانند اطمين�ان از اينكه بچه ه�ا درس مي خوانند، تكاليف خ�ود را انجام مي دهند 
و به موق�ع به تمرينات فوتب�ال يا كاس هاي خ�ود مي روند يا نه، ام�ا اغلب اوق�ات فراموش مي كنيم 

كه زم�ان و تاش خود را ب�راي پرورش يك�ي ديگ�ر از مؤلفه هاي موفقيت و رش�د ك�ودك بگذاريم؛ 
مؤلفه اي كه ب�ه همان اندازه مهم و ش�ايد حتي ضروري تر اس�ت، اينكه يك فرد خوب تربيت ش�ده و 
با تربيت بار آي�د. اگر مي خواهيم بچه هاي�ي تربيت كنيم كه واقع�اً آدم هاي خوبي باش�ند، مي توانيم 
بچه هايمان را به س�مت ع�ادات و رفتارهاي�ي هدايت كنيم ك�ه ويژگي هاي ش�خصيتي مثبتي مانند 
مهرباني، س�خاوت و همدلي را آموخت�ه و ترويج دهند. در ادام�ه راه ها و راهكارهاي�ي وجود دارد كه 
والدين مي توانند از فرزندان خود ش�هروند خوبي بسازند و به فرزندان ش�ان كمك كنند تا به يك فرد 
خوب و معقول تبديل ش�وند. نكاتي كه به ش�ما كمك مي كند ت�ا در مواقعي كه كودك ش�ما به توجه 
كامل تان نياز دارد، به عنوان پدر و مادري حامي براي او س�راپا گوش و حاضر باشيد؛ با هم مي  خوانيم.

مكتب تربيتي اسام نگاهي متعادل 
و متقاب�ل در رواب�ط مي�ان والدي�ن 
و فرزن�دان دارد. آنچ�ه بزرگ ت�ر از 
كوچك تر توقع دارد، احترام و تكريم 
و بزرگداشت است و آنچه نياز كوچك 
به بزرگ اس�ت، محبت، دلس�وزي و 
ش�فقت اس�ت. از اين رو، براس�اس 
نيازه�اي حقيقي هر طيفي، اس�ام 
دستورهاي ويژه اي صادر كرده است 

آي�ا فرزن�د ش�ما ب�ه ط�ور معم�ول 
اص�ول رفتارهاي خ�وب مانند گفتن 
»متش�كرم« و »لطف�اً« را تمري�ن 
مي كند؟ آي�ا او به ش�يوه اي مؤدبانه 
با م�ردم صحب�ت مي كند و ب�زرگان 
را »آق�ا« و »خانم« خط�اب مي كند؟ 


