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راهنما

مهرباني نكني مهرباني نمي‌بيني
محبت به فرزند در سيره رسول اكرم)ص(

  نيره محمودي
رفتار رس�ول گرامي اسلام)ص( ب�ا كودكان 
الگويي ش�گرف در تربيت ك�ودك را براي ما 
ترس�يم مي‌كند. عزيزترين برگزيده خداوند 
وقتي ب�ه كودكان مي‌رس�يد چن�ان متواضع 
مي‌ش�د كه تعجب ديگران را بر مي‌انگيخت. 
حتماً اين روايت را شنيده‌ايد كه رسول گرامي 
اسلام )ص(، حس�نين )ع( را ب�ر دوش خود 
س�وار مي‌ك�رد و به آنه�ا مي‌فرم�ود: »خوب 
مركبي داريد و ش�ما هم خوب س�واركاراني 
هستيد.« آنچه در ادامه مي‌خوانيد نگاهي به 
رويكرد و تربيت نبوي نسبت به كودكان دارد. 

   
فرزندان نسبت به سن خويش نيازهایی دارند. گاهى 
اين نيازها مادى و محسوسند كه والدين با درك آنها 
در حد توان در رفع آن نيازها مى‏كوشند، اما مهم‌تر 
از آن نيازه��اى معن��وى فرزن��دان از قبيل محبت، 
تكريم، باوركردن شخصيت و استقلال آنان و توجه 
به خواسته‌هاى درونى است. در صورت تأمين نشدن 
اين خواس��ته‌ها در وجود فرزندان خلأ و كمبود به 

وجود مى‏آيد. 
رس��ول گرامي اس�الم در حضور جمع، خود را هم 
پايه كودكان قرار مي‌داد و با آن��ان انس مي‌گرفت. 
همچنين ب��ه ياران خ��ود مي‌فرمود: »ب��ا كودكان 
مأنوس شويد و آنان را در آغوش بگيريد.« كودكاني 
نيز كه رسول خدا )ص(، آنان را به دوش مي‌گرفت، 

به اين امر افتخار مي‌كردند. 
روزي پيامبر اكرم)ص( براي نماز به مسجد مي‌رفت. 
در راه گروهي از ك��ودكان انصار بازي مي‌كردند كه 
تا آن حضرت را ديدند، دور او جمع شدند و به دامن 
او آويختند به گمان اينكه چون آن حضرت همواره 
حس��ن و حس��ين )ع(را بر دوش خ��ود مي‌گرفت، 
اين بار آنها را نيز به دوش بگيرد. پيامبر از يك‌س��و 
نمي‌خواس��ت آنها را برنجاند و از سويي ديگر مردم 
در مس��جد منتظرش بودند و مي‌خواست خود را به 
مسجد برساند. در اين حال، بلال حبشي از مسجد 
بيرون آمد و به جست وجوي پيامبر پرداخت. پس از 
مدتي، آن حضرت را كنار گروهي از كودكان يافت و 
جريان را فهميد. خواست كودكان را تنبيه كند، ولي 
پيامبر)ص( او را از اين كار نهي كرد و فرمود: »تنگ 
شدن وقت نماز، براي من بهتر از رنجاندن كودكان 
اس��ت.« آنگاه به بلال فرمود: »به خانه برو و آنچه از 
گردو يا خرما يافتي، بي��اور تا خود را از اين كودكان 
باز خريد كنم.« ب�الل رفت و پس از جس��ت‌وجو، 
هشت دانه گردو يافت و آن را به حضور پيامبر آورد. 
پيامبر آنها را ميان كودكان تقسيم كرد و بدين‌گونه 

كودكان راضي شدند آن حضرت را آزاد كنند. 
در روايت ديگ��ري مي‌خوانيم: روزي امام حس��ين 
)ع(در كوچه س��رگرم بازي بود. پيامبر نيز به همراه 
يارانش از خانه خارج ش��دند. وقتي چشم پيامبر به 
امام حس��ين )ع(افتاد، به طرف او رفت و دستانش 
را گش��ود تا او را در آغوش بگيرد. امام حسين )ع(
خنده كنان ب��ه اين طرف و آن ط��رف مي‌گريخت. 
پيامبر نيز خندان دنبال او مي‌دويد تا اينكه سرانجام 
او را گرفت. پس دس��ت زير چانه‌اش گذاشت و او را 

بوسيد. 
يكي از نزديكان پيامبر نقل مي‌كند كه رس��ول خدا 
)ص(گاهي زبان خود را براي حسين )ع(كه كودك 
بود، از دهان بيرون مي‌آورد. كودك با مشاهده اين 
كار پدربزرگ خود، غرق در خنده و شادي مي‌شد. 
مردي كه اين كار پيامبر را مي‌ديد، با تعجب گفت: 

به خدا سوگند! پس��رم مرد گش��ته و ازدواج كرده 
اس��ت، ولي تا حالا من او را نبوسيده‌ام. پيامبر كه از 
سنگدلي مرد شگفت‌زده شده بود، فرمود: »هر كس 
لطف و مهرباني نش��ان ندهد، به او نيز مهر و محبت 

نمي‌شود.«
برخورد توأم به مهر و عطوفت در تربيت فرزند حتي 
هنگام تأديب او مهم‌ترين اصل تربيتي در دين اسلام 
است و بي‌ترديد آثار نوع برخورد با كودك تا آخر عمر 

در ذهن و وجود او مي‌ماند. 
از اساسى‏ترين وظايف والدين و مربيان در امر تربيت 
و تعليم برخورد شايس��ته در مواجهه با لغزش‏ها و 
خطاهاى كودكان و نوجوانان و اصلاح و تغيير رفتار 

نادرست آنان است. 
خاطره‏اى از مرحوم حاج آخوند ملاعباس تربتى در 
همين زمينه بخوانيم: استاد على قندهارى مى‏گويد: 
من از همان دوران نوجوانى شيفته حاج آخوند شدم. 
شبى در منزل ايشان مجلسى بود و چراغى بر سر در 
خانه آويزان كرده بودند. من و چند تن از نوجوانان 
كم سن و سال محله بر سبيل بازى و به اقتضاى شور 
و شر نوجوانى مرتباً وارد دالان خانه مى‏شديم، سنگ 
مى‏زديم، فرياد مى‏كش��يديم، در راهم مى‏كوبيديم 
و اهل خانه را عاصى كرده بوديم. شايد چراغ را هم 
شكسته بوديم. در يكى از دفعات ناگهان پيرمردى 
)حاج آخوند( از تاريكى دالان بيرون آمد و دست ما 
را گرفت، در حالى كه به‏‌رغم انتظار با مهربانى احوال 
ما را مى‏پرسيد به كسانى كه در داخل منزل بودند 
رو كرد و گفت: اين فرزندان من خيلى بازى كرده‏اند 
و خسته ش��ده‏اند حتماً گرسنه هم هس��تند از آنها 

پذيرایى كنيد كه مهمان مايند. 
همچنان كه ملاحظه مى‏ش��ود، رفتار شايس��ته با 
لغزش‏هاى يك نوجوان او را تا آخر عمر شيفته حاج 
آخوند تربتى كرده و شخصيت او را از همان نوجوانى 
تحت تأثير ش��ديد قرار داده اس��ت. بي‌ترديد رفتار 
اصلاح گرايانه آن مرد اله��ى برگرفته از آموزه‌هاى 
تربيتى اهل بيت)ع( است كه اسطوره آن نيز حضرت 
محمد)ص( اس��ت. ك��ودكان در س��نين مختلف، 
نيازمند توجه و احترام هستند. از اين رو، والدين بايد 

با دقت اين خواسته آنها را پاسخگو باشند. 
البته مكتب تربيتي اسلام نگاهي متعادل و متقابل 
در روابط ميان والدي��ن و فرزندان دارد. آنچه بزرگ 
از كوچك‌تر توقع دارد، احترام و تكريم و بزرگداشت 
اس��ت و آنچه نياز كوچك به بزرگ اس��ت، محبت، 
دلسوزي و شفقت است. از اين رو، براساس نيازهاي 
حقيقي هر طيفي، اسلام دستورهاي ويژه‌اي صادر 
كرده است. در مورد فرزندان و زنان به محبت، انفاق، 
دلسوزي و رسيدگي بسيار تأكيد مي‌كند و در مورد 
بزرگان، به بزرگداشت، اطاعت‌پذيري جهت رشد و 

احترام پاي مي‌فشارد. 
به فرزندان خود ش��خصيت بدهيد ت��ا آنان هنگام 
بلوغ ش��ما را تكريم و احترام كنند. همانگونه كه در 
روايات آورديم گاهي پيامبر )ص( به احترام كودك 
خود س��جده نماز را طولاني مي‌نمايد ت��ا از دوش 
آن حضرت پايين بيايد و گاهي ب��ه احترام كودك 
ديگران كه صداي شيونشان بلند بود، نماز جماعت را 
با سرعت خاتمه مي‌دهد و بدين وسيله عملًا به مردم 

درس و روش حفظ شخصيت اطفال را مي‌آموزد. 
در خاتمه بايد گفت تقويت نيروى ايمان و باورهاى 
مذهبى ك��ودكان تأثير به س��زایی در جلوگيرى از 
خطاها و لغزش‌هاى آنان دارد. اين سخن حقيقتى 
انكارناپذير اس��ت و در مي��ان خانواده‌ه��ا از ديرباز 
امرى مسلم و پذيرفته شده مى‏باشد. تاريخ و تجربه 
نش��ان داده اس��ت افرادى كه از اعتق��ادات عميق 
مذهبى برخوردار بوده‏اند و به اصول و ارزش‌هاى آن 
پايبندى خود را نشان داده‏اند معمولاً افرادى صالح 
و به دور از خطاها و مفاس��د اجتماع��ى و انحرافات 
اخلاقى هستند. پس با تأسي به سيره و آموزه‌هاي 
معصومي��ن)ع( فرزندان خوي��ش را آنگونه پرورش 

دهيم كه شايسته نام مسلمان باشند. 
منابع: 

- ش��يوه‌هاى اصلاح رفتار ك��ودكان و نوجوانان در 
فرهنگ اهل بي��ت)ع(/ پرتال جامع علوم انس��اني/ 

عبدالكريم پاك نيا/ مرجع: پاسدار اسلام 
- رفتار پيامبر گرامي اسلام)ص( با كودكان/ پايگاه 

اطلاع‌رساني حوزه
- روش صحيح برخورد با كودك/ اسلام كوئست نت

- جايگاه ارتباط والدين در اسلام/ پايگاه اطلاع‌رساني 
حوزه

9نكته تربيتي كه از فرزند شما يك شهروند خوب مي‌سازد

براي پاره تنمان گوش شنوا باشيم

داشتن روحيه همكاري و دست‌گيري 
را ب�ه كودكان‌تان آم�وزش دهيد. به 
آنها بياموزيد كه داوطلب ش�وند. چه 
فرزندتان به همسايه سالخورده كمك 
كند و چه به شما كمك كند تا تعدادی 
از كنسروها را در جعبه‌هايي براي اهدا 
به پناهگاه‌هاي خانواده‌هاي نيازمندان 
بچينيد و چه هر كار ديگري، مهم اين 
عمل داوطلبانه اس�ت ك�ه مي‌تواند 
ش�خصيت فرزن�د ش�ما را ش�كل 
دهد. وقتي بچه‌ها ب�ه ديگران كمك 
مي‌كنند، ياد مي‌گيرند كه به نيازهاي 
افراد مستحق‌تر از خودشان فكر كنند

سبك تربيت

 مهارت همدلي
همدلي يكي از قوي‌‌ترين و آرامش‌بخش‌ترين 
پاسخ‌هايي است كه مي‌توانيم به ديگران، به‌ويژه 
به يك ك��ودك بدهيم. پس بهتر اس��ت ابتدا 
مهارت همدلي را در رابطه بين خود و كودك و 
در روحيه او پ��رورش دهيد. هوش عاطف��ي و همدلي يا 
توانايي قراردادن خود به جاي ديگ��ران و در نظرگرفتن 
احساسات و افكار او يكي از اساسي‌ترين ويژگي‌هاي افراد 
خوب است. مطالعات نش��ان م‌یدهد كه داشتن ضريب 
عاطفي بالا، يعني توانايي درك احساسات خود و ديگران، 
يكي از مؤلفه‌هاي مهم موفقيت در زندگي است. براي سوق 
دادن فرزندان به همدلي، فرزندتان را تشويق كنيد تا در 
مورد احساساتش صحبت كند و مطمئن شويد كه مي‌داند 
ش��ما به آنها اهميت مي‌دهيد. وقتي با دوستي درگيري 
پيش مي‌آيد، از او بخواهيد تصور كند كه دوس��تش چه 
احساسي دارد و راه‌هاي مديريت احساساتش را به او نشان 
دهد و به طور مثبت براي حل‌و فصل موضوع تلاش كند. 
آنها را تش��ويق كنيد تا ديگران را بالا ببرند. در حالي كه 
مس��ائلي در مورد كودكاني ك��ه درگير قلدري و س��اير 
رفتارهاي بد هستند، اغلب به تيتر اخبار تبديل مي‌شوند، 
اما حقيقت اين است كه بسياري از بچه‌ها بي‌صدا در مسير 
عادي زندگي‌شان كارهاي خوب انجام مي‌دهند، خواه اين 
كار باعث مي‌شود كه يك دوست احساس بهتري داشته 
باش��د، حتي كاري به كوچكي ضربه‌زدن روي شانه يك 
دوست در هنگام غمگيني. حتماً در مورد تأثيرات منفي 
رفتارهايي مانند غيبت يا قلدري در هر دو طرف صحبت 
كنيد. چه كساني كه مورد آزار و اذيت قرار مي‌گيرند و چه 
كساني كه قلدري مي‌كنند و اينكه چرا و چگونه به مردم 

آسيب مي‌زنند. 

 دست‌گيري از ديگران
س��عي كنيد داش��تن روحيه هم��كاري و 
دست‌گيري را به كودكان‌تان آموزش دهيد. 
به آنها بياموزي��د كه داوطلب ش��وند. چه 
فرزندتان به همسايه سالخورده كمك كند و 
چه به شما تا تعدادی  از كنسروها را در جعبه‌هايي براي اهدا 
به پناهگاه‌هاي خانواده‌هاي نيازمندان بچينيد و چه هر كار 
ديگري. مهم اي��ن عمل داوطلبانه اس��ت ك��ه مي‌تواند 
شخصيت فرزند شما را شكل دهد. وقتي بچه‌ها به ديگران 
كم��ك مي‌كنند، ي��اد مي‌گيرند ك��ه به نيازه��اي افراد 
مستحق‌تر از خودشان فكر كنند و مي‌توانند به خاطر اين 
ايجاد تغيير در زندگي ديگران به خودشان افتخار كنند. 
نكته مهمي كه بايد هنگام تشويق كودكان برای كمك به 
ديگران به خاطر بسپاريد، اين است كه براي هر كار خوبي 
به آنها پاداش ندهيد. اين بدان معنا نيست كه نبايد گهگاهي 
فرزندتان را براي يك مهماني خاص بيرون ببريد يا براي 
كمك به ديگران و سخت‌كار‌كردن و درس خواندن به او 
هديه بدهيد. بچه‌ها تشويق را دوست دارند و با تأييد والدين 
رشد مي‌كنند. يك جايزه گاه به گاه راهي عالي است براي 
نش��ان دادن اينكه چقدر براي كاره��اي خوبي كه انجام 

مي‌دهد، سپاسگزار هستيد. 

 اخلاق‌مداري
اخلاق‌مداري و برخورداري از خلق‌و‌خوي 
خوب را به آنها بياموزيد. آيا فرزند شما به 
طور معمول اصول رفتارهاي خوب مانند 
گفتن »متش��كرم« و »لطف��اً« را تمرين 
مي‌كند؟ آيا او به شيوه‌اي مؤدبانه با مردم صحبت مي‌كند و 
بزرگان را »آقا« و »خانم« خطاب مي‌كند؟ آيا او مي‌داند كه 
چگونه به درستي با مردم احوالپرس��ي كند و آيا با اصول 
اخلاق خوب در سفر آشناست؟ آيا وقتي با دوستانش بازي 

مي‌كند، يك بازنده مهربان است؟ به ياد داشته باشيد شما 
در حال تربيت فردي هس��تيد كه تا آخر عمر در دنيا قرار 
است، با ديگران تعامل داشته باشد و اين شخص كوچك، 
همانطور كه رشد مي‌كند با شما سر ميز شام خواهد بود و تا 
زماني كه خانه را ترك كند، هر روز با ش��ما تعامل خواهد 

داشت. 

رفتار با مهرباني
شما پدر و مادرها نقشي مهم در شكل دادن 
به رفتار فرزندان‌تان داريد. با آنها با مهرباني 
و احترام رفتار كنيد. مؤثرتري��ن راه براي 
واداشتن بچه‌ها به صحبت‌كردن با شما و 
ديگران به شيوه‌اي محترمانه و تعامل خوب با ديگران اين 
است كه خودتان دقيقاً در هنگام تعامل با فرزندتان اين كار 
را انجام دهيد. ب��ه اين فكر كنيد كه چگون��ه با فرزندتان 
صحبت مي‌كنيد. آيا وقتي از چيزي راضي نيستيد، تند 
صحبت مي‌كنيد؟ آيا فرياد مي‌زنيد يا چيزهايي مي‌گوييد 
كه خوب نيستند؟ شيوه صحبت‌كردن، عمل‌كردن و حتي 
فكركردن خود را در نظر بگيريد و سعي كنيد لحن و رفتاري 
دوستانه و مؤدبانه را با فرزندتان انتخاب كنيد. حتي زماني 
كه در مورد يك اش��تباه ي��ا يك بدرفتاري ب��ا او صحبت 

مي‌كنيد. 

 برخورد قاطعانه، اما عاشقانه
والديني ك��ه از دادن حد و مرز به كودكان 
خودداري مي‌كنند يا رفتار بد را قاطعانه )اما 
عاشقانه( اصلاح نمي‌كنند، ممكن است در 
واقع با ني��ت خوب به فرزند خود آس��يب 
برسانند. كودكاني كه منضبط نمي‌شوند، خودخواه و به 
طور شگفتَ‌انگيزي ناراضي هستند. كودكاني كه قوانين، 
مرزه��ا و انتظ��ارات واضح��ي ب��ه آنه��ا داده مي‌ش��ود، 
مسئوليت‌پذيرتر و خودكفاتر هستند و احتمال بيشتري 
دارد كه انتخاب‌هاي خوبي داشته باشند و به احتمال زياد 
دوست‌هاي بيشتر و بهتري پيدا مي‌كنند و خوشحال‌تر 
مي‌شوند. به محض مش��اهده مش��كلات رفتاري مانند 
دروغ‌گفتن يا صحبت‌كردن بدون تربيت مورد نظر، رفتار و 
گفتار آنها را با عش��ق، درك و قاطعيت و ملاحظه اصول 

صحيح مديريت كنيد. 

شكرگزاري و مسئوليت‌پذيري
به آنها بياموزيد كه شكرگزار باشند. آموزش 
دادن ب��ه فرزندتان ب��راي اينك��ه چگونه 
سپاسگزار باشد و چگونه اين قدرداني را ابراز 
كند، يك��ي از اصول اولي��ه و مراحل اصلي 
تربيت كودك است. چه براي يك وعده غذايي كه براي شام 
آماده كرده‌ايد و چه براي هديه تولد مادربزرگ و پدربزرگ، 

به فرزندتان ياد بدهيد كه از شما تشكر كند. 
سعي كنيد به طور مداوم به فرزندان خود مسئوليت بدهيد 
تا از روحيه مس��ئوليت‌پذيري بالا برخوردار شوند. وقتي 
كودكان فهرستي از كارهاي مناس��ب سن‌شان را براي 
انجام دادن در خانه داشته باشند، مانند كمك به چيدن 
ميز يا جاروكردن خانه، احس��اس مس��ئوليت و موفقيت 
پيدا مي‌كنند. انجام يك كار خوب و احساس اينكه آنها به 
اعضاي خانواده كمك مي‌كنند، مي‌تواند باعث شود بچه‌ها 
نسبت به خودشان احس��اس غرور و شعف كنند و به آنها 

كمك كند تا شادتر شوند. 

 دقت در مدل رفتاري
به مدل رفتاري‌تان دقت كرده و نحوه تعامل 
خود با ديگ��ران را در نظ��ر بگيريد، حتي 
زماني كه فرزندتان نحوه رفتار كردن شما با 
ديگران را تماشا نمي‌كند. آيا به متصدي 

صندوق در بازار »متشكرم« مي‌گوييد؟ آيا از شايعات در 
مورد همسايگان يا همكاران خودداري مي‌كنيد؟ آيا هنگام 
صحبت با پيشخدمت از لحن دوستانه استفاده مي‌كنيد؟ 
ناگفت��ه نماند كه ش��ما مس��تقيماً بر وضعي��ت تربيتي 
فرزندان‌تان تأثير مي‌گذاريد. اگر مي‌خواهيد فرزند خوبي 
تربيت كنيد، همانطور رفتار كنيد كه مي‌خواهيد فرزندتان 

رفتار كند. 

گوش دادن و تأييد احساسي
براي پ��اره تن‌تان گوش باش��يد و با تمام 
تمركز به حرف‌هاي فرزندتان گوش دهيد. 
وقتي احساس كرديد كه فرزندان‌تان نياز 
به صحبت دارند، توجه كامل خود را به آنها 
معطوف كنيد. با آنها روبه‌رو شويد، تماس چشمي برقرار 
كنيد، در صورت لزوم زانو بزنيد تا در سطح فرزندتان قرار 
بگيريد، حتي سرتان را كج كنيد تا نشان دهيد كه واقعاً به 
حرف‌هاي او گوش مي‌دهيد. احساسات‌شان را درك كنيد. 
هنگامي كه كودك شما احساسات قابل توجهي در كلمات 
يا زبان بدن خود دارد، به آن احس��اس توجه كنيد. اغلب 
مفيد است كه مشاهده كنيد، يا آنچه را كه مي‌شنويد دوباره 
بيان كنيد. كار شما اين پيام را ارسال مي‌كند كه شما آنها و 
احساسات‌شان را جدي مي‌گيريد. به عنوان مثال، ممكن 
است بگوييد: »ناراحتي چون نمي‌گذارم بعد از تاريك شدن 
هوا بيرون بروي و بازي كني؟« اين عبارات به كودك شما 
اجازه مي‌دهد تا با تأييد احساسي يا شفاف‌سازي احساسات 
خود پاسخ دهد و معمولاً باعث گفت‌و‌گوي بيشتر و بهتري 
مي‌شود. ش��ما به عنوان پدر و مادر او بهتر است، هميشه 
تلاش كنيد تا احساس��ات فرزندتان را بپذيريد. وقتي آن 
احساسات را تأييد مي‌كنيد، در واقع داريد خود فرزند را 

تأييد مي‌كنيد. اين شامل آن دسته از احساساتي است كه 
ما اغلب آنها را منفي مي‌دانيم؛ مانند عصبانيت و نااميدي. 
تصحيح را به تأخير بيندازيد و اطلاعات بيشتري جمع‌آوري 
كنيد. هنگامي كه فرزندتان با شما مخالفت مي‌كند، در برابر 
اصرار آنها مقاومت كنيد، حتي اگر فكر مي‌كنيد اش��تباه 
مي‌كنند. قبل از پاسخ دادن، آنها را بشنويد. با اين حال بهتر 
است با پرسيدن سؤالات بعدي از فرزندتان، يك قدم اضافي 
برداريد تا درباره اينكه چيزها را آنطور كه مي‌بيند، بيشتر 
درباره‌شان بداند. اين رويكرد احساسات كودك شما را تأييد 
مي‌كند و او را به صحب��ت وامي‌دارد. زمان��ي كه مايل به 
شنيدن نگراني‌‌هاي آنها باشيد در مقابل اصلاح آنها، احتمالاً 

همكاري بيشتري خواهيد داشت. 

او را شرمسار نكنيد
از شرمسار ساختن فرزند خود بپرهيزيد. 
روي رفتارش تمركز كنيد. به ياد داش��ته 
باشيد شرمس��اري كودك ارزش او را كم 
مي‌كند. به عنوان مثال يك پسر 10ساله 
اين هفته براي سومين بار هنگام شام غذايش را روي ميز 
مي‌ريزد و پدرش از عصبانيت منفجر مي‌شود و مي‌گويد: 
»احمق! نمي‌تواني بيش��تر مراقب باش��ي؟« با گذشت 
زمان، اين م��وارد ش��رمندگي باعث مي‌ش��ود كودك 
احساس نقص كند. راهكار بهتر تمركز بر رفتار است. با 
توجه به شرايط مش��ابه، پدر مي‌تواند بگويد:»اشكالي 
ندارد. بيا يك دستمال براي تميز كردن ميز تهيه كنيم.« 
به ياد داشته باشيد كه يك كودك نمي‌داند چگونه نقص 
خود را اصلاح كند، اما اگر به روش حمايتي و تشويقي به 
او آموزش داده شود، او مي‌تواند بدين ترتيب رفتار خود 
را اصلاح كند. فرزندتان را تشويق كنيد كه به طور فعال 
در م��ورد راه‌حل‌ها فكر كند. وقتي ب��ا تصميمي مواجه 
مي‌شويد كه ش��ما و فرزندتان در مورد آن اختلاف‌نظر 
داريد، از فرزندتان بپرس��يد كه او مي‌خواهد چه اتفاقي 
بيفتد. اي��ن به آنها كم��ك مي‌كند تا ببينن��د براي هر 
مشكلي گزينه‌هايي وجود دارد. اگر آنها مي‌توانند يك 
راهكار معقول براي يك مش��كل داش��ته باشند، اجازه 
دهيد آن را امتحان كنند. وقتي فرزندان خود را تشويق 
مي‌كنيم تا بخش��ي از راه‌حل ش��وند، آنان اغلب انگيزه 

بيشتري براي حل مسائل دارند. 
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  ترجمه و تنظیم: ناديا اسماعيلي
فرزندان ش�ما اين را نمي‌گويند، اما آنان نياز دارند كه ش�ما ه�ر از چند گاهي در زندگي دروني‌ش�ان 
تحقيق كنيد تا بفهميد ك�ه آنها چه فكر و چه احساس�ي دارند. اي�ن نه تنها به آنها كم�ك مي‌كند تا 
شما احساسات‌شان را بيشتر درك كنيد، بلكه باعث تقويت رابطه ش�ما با آنها نيز مي‌شود و فرزندان 
احس�اس مي‌كنند كه ش�ما آنه�ا را بهت�ر درك مي‌كنيد. چون ب�راي مراقب�ت واقعي از آن�ان وقت و 
انرژي صرف كرده‌ايد. بس�ياري از والدين توجه خود را ب�ه نمرات و فعاليت‌هاي ف�وق برنامه كودكان 
متمركز مي‌كنن�د. مانند اطمين�ان از اينكه بچه‌ه�ا درس مي‌خوانند، تكاليف خ�ود را انجام مي‌دهند 
و به موق�ع به تمرينات فوتب�ال يا كلاس‌هاي خ�ود مي‌روند يا نه، ام�ا اغلب اوق�ات فراموش مي‌كنيم 

كه زم�ان و تلاش خود را ب�راي پرورش يك�ي ديگ�ر از مؤلفه‌هاي موفقيت و رش�د ك�ودك بگذاريم؛ 
مؤلفه‌اي كه ب�ه همان اندازه مهم و ش�ايد حتي ضروري‌تر اس�ت، اينكه يك فرد خوب تربيت ش�ده و 
با تربيت بار آي�د. اگر مي‌خواهيم بچه‌هاي�ي تربيت كنيم كه واقع�اً آدم‌هاي خوبي باش�ند، مي‌توانيم 
بچه‌هايمان را به س�مت ع�ادات و رفتارهاي�ي هدايت كنيم ك�ه ويژگي‌هاي ش�خصيتي مثبتي مانند 
مهرباني، س�خاوت و همدلي را آموخت�ه و ترويج دهند. در ادام�ه راه‌ها و راهكارهاي�ي وجود دارد كه 
والدين مي‌توانند از فرزندان خود ش�هروند خوبي بسازند و به فرزندان‌ش�ان كمك كنند تا به يك فرد 
خوب و معقول تبديل ش�وند. نكاتي كه به ش�ما كمك مي‌كند ت�ا در مواقعي كه كودك ش�ما به توجه 
كامل‌تان نياز دارد، به عنوان پدر و مادري حامي براي او س�راپا گوش و حاضر باشيد؛ با هم مي‌‌خوانيم.

مكتب تربيتي اسلام نگاهي متعادل 
و متقاب�ل در رواب�ط مي�ان والدي�ن 
و فرزن�دان دارد. آنچ�ه بزرگ‌ت�ر از 
كوچك‌تر توقع دارد، احترام و تكريم 
و بزرگداشت است و آنچه نياز كوچك 
به بزرگ اس�ت، محبت، دلس�وزي و 
ش�فقت اس�ت. از اين رو، براس�اس 
نيازه�اي حقيقي هر طيفي، اسلام 
دستورهاي ويژه‌اي صادر كرده است 

آي�ا فرزن�د ش�ما ب�ه ط�ور معم�ول 
اص�ول رفتارهاي خ�وب مانند گفتن 
»متش�كرم« و »لطف�اً« را تمري�ن 
مي‌كند؟ آي�ا او به ش�يوه‌اي مؤدبانه 
با م�ردم صحب�ت مي‌كند و ب�زرگان 
را »آق�ا« و »خانم« خط�اب مي‌كند؟ 


