
    فائزه طلايي: 
چطوري بدون اف  اي تي اف هم واكسن وارد 
كردين هم به پيمان ش��انگهاي پيوستيد و 
سند همكاري با چين رو اجرايي كرديد، مگر 

رسم شما ديواركشي نبود؟!
    احمد شيرزاد: 

شروع اجرايي شدن توافق ۲۵ ساله با چين، 
در كنار سفر رئيس جمهور به روسيه آن هم 
درس��ت در زماني كه تي��م مذاكره كننده با 
قدرت در حال پيگيري براي حصول به توافق 
است، نويد آينده روشني را مي دهد. اميدوارم 
حالا كه دولت همه ظرفيت ه��ا را براي حل 
مشكلات كشور بسيج كرده است، اميد مردم 

نااميد نشود. 
    عبدالله گنجي: 

ش��روع اجراي توافق ۲۵س��اله ب��ا چين و 

سفر رئيسي به مس��كو در اوج مذاكرات به 
معناي مانور پرتر شدن دست ايران در كنار 
غني سازي 60درصد اس��ت. فروش رسمي 
نفت و رسيدن تحريم به سقف و دهها كد ديگر 
نشانگر رويش فصلي نو در اقتصاد ايران بدون 
تسليم و باج دهي اس��ت. طرح فرامذاكراتي 
ايران حين مذاكرات عالي اس��ت. براي حل 
مشكل اون ها كه بدون يك حجت ايران را تنها 
كشور تحت سلطه روسيه و چين در جهان 
مي دانند نيز راه حل اين اس��ت كه به اين دو 
كشور بگوييم عليه ماهيت جمهوري اسلامي، 
هس��ته اي، موش��كي، حمايت از تروريسم، 
حقوق بشر و... سخن بگويد تا اينها خوششان 

بيايد و آرام شوند!
    دانيال معمار: 

اميرعبداللهيان:»توافق ۲۵ س��اله با چين 

از امروز اجرايي مي شود« يعني ديگر لازم 
نيست گردن كج كنيم جلوي غربي ها و براي 

خوشامدشان قهقهه بزنيم. 
    رسول صادقي: 

ديروز اولين روز از ش��روع عملياتي شدن 
سند همكاري هاي ۲۵ ساله ايران با چين 
بود. ش��روعي كه بايد س��ال ها پيش رقم 
مي خورد اما مدعيان ديپلماس��ي از عهده 
آن برنيامدند... #سند_همكاري_ايران_ 

و_چين
    عباس تقدسي نژاد: 

توافق ۲۵ ساله با چين شروع شد و اميدواريم 
دولت به نحو شايسته و مناسب حال مردم و 
رشد و پيشرفت كشور از اين توافق استفاده 
كند، نه اينكه از فردا فقط واردات ماشين و 

اجناس بي كيفيت چيني رو شاهد باشيم. 

    طه حسن نيا: 
طبق اعلام اميرعبداللهيان سند همكارى ۲۵ 
ساله با چين از امروز اجرايى مي شود. جناب 
ظريف! به ياد داريم در فروردين ١٤00 با اين 
مضمون گفته بوديد سند همكارى با چين 
بدون برجام و FATF قابليت اجرايى ندارد! 
چه شد پس؟! هنوز نه مذاكرات وين به نتيجه 

رسيده و نه به عضويت FATF درآمديم!
    عبدالرحيم انصاري: 

طيف غرب پرست هرگونه ارتباط معقول ايران 
با چين و روسيه را وادادگي و حرف شنوي از 
آنها تلقي مي كنند، ولي آويزان بودن به امريكا 
و نگاه ملتمسانه به غرب را مفيد مي دانند. حال 
آنكه ارتباط ما با شرق نه از روي وابستگي كه از 
جايگاه برابر بوده و ايران به عنوان يك شريك 

براي روسيه و چين مطرح است. 
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طرح فرامذاكراتي ايران حين مذاكرات عالي است
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به آغاز اجراي توافق ۲۵ ساله ايران و چين

اعلام امير عبداللهيان، وزير امور خارجه، مبني بر آغاز اجراي توافق ۲۵ ساله با چين 
واكنش هاي بسياري در شبكه هاي اجتماعي به همراه داش�ت. كاربران از اجراي اين 
توافقنامه استقبال كردند و آن را نشانه چش�م ندوختن دولت به غرب دانستند. آنها 
اجراي اين توافق را در كنار س�فر رئيس جمهور به روس�يه و همچنين حين برگزاري 

مذاكرات وين، نشانه به كارگيري همه ظرفيت ها از سوي دولت براي حل مشكلات مردم 
دانستند. كاربران همچنين منطق برخي از روشنفكران كه اين قرارداد را از موضع ضعف 
تلقي كرده بودند به باد نقد گرفتند و رويكرد دوگانه آنها را در خصوص رابطه با غرب و 
شرق مضحكانه خواندند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران مرور شده است. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

خداوند حتي بندگان معصيت كارش را 
هم در نظر دارد

مرحوم حاج اسماعيل دولابي: 
خداوند بر ريزه كاري هاي خلقتش مسلط است. خدا مثل ما نيست 
كه بگويد شلوغ ش��ده رها كن، به درد نمي خورد. خداوند حتي 
بندگان معصيت كارش را هم در نظر دارد. مي گويد او از چش��م 
همه افتاده است پس ما بايد او را بخواهيم.  خدا مي گويد:  اي بنده 
من اگر همه اهل زمين انيس و مونس داش��ته باشند و تو هيچ 
كسي را نداشته باش��ي ما تو را سرپرستي مي كنيم. منتها بنده، 
خودش سرپرستي نمي خواهد. لج مي كند، خداوند هم سر به سر 

او نمي گذارد تا بيشتر عصباني نشود. از دور مواظب اوست. 
منبع: كانال تلگرامي»نشر بيانات و دستورالعمل هاي علماي اسلام«

   آیينه نفس

توكسوپلاسما؛انگليكهگربههاباكمكآنماراديوانهميكنند

عاطفه اسماعيلي در توئيتي نوشت: خانه پدري سردار شهيد حاج قاسم سليماني واقع در 
روستاي قنات مَلكِ شهرستان رابرُ در فهرس��ت آثار واجد ارزش فرهنگي- تاريخي ثبت 
ملي و مراتب آن در نامه اي از س��وي وزير ميراث فرهنگي، گردشگري و صنايع دستي به 

استاندار كرمان ابلاغ شد. 

كانال تلگرامي »ويرگول مديا« خبر داد: محمد منظرپور، س��ردبير س��ابق شبكه سعودي 
اينترنشنال: »از زماني كه مطمئن شدم عربستان سعودي در پشت پرده اين شبكه است، جدا 
شدم. احساس كردم اين شبكه خط بسيار خطرناكي را دنبال مي كند. اينترنشنال با پوشش 

همايش مجاهدين خلق و حمله مسلحانه خلق عرب الاهواز ماهيت اصلي خود را نشان داد!«

حسين آخاني، استاد دانشگاه و گياه شناس در 
كانال تلگرامي خود نوشت: همه چيز از يك 
رفتار غيرعادي خانمي در پارك لاله شروع 
ش��د. من  كه در پارك لاله در حال بررس��ي 
گياهان بودم به خانمي برخ��ورد كردم كه 
به گربه ها غذا مي داد. اص��لًا رفتارش برايم 
قابل درك نب��ود. اين رفت��ار در كنار صدها 
فحاشي، من را بر آن داش��ت كه موضوع را 

بيشتر بررسي كنم. 
براي يك پژوهشگر دانشگاهي سخت نيست 
كه بتواند دستاوردهاي علمي در مورد سؤال 
مورد نظرش را بيابد. خيلي س��ريع دنيايي 
از مقالات علم��ي يافتم كه هر چه بيش��تر 
خواندم بيش��تر متوجه عمق بحران شدم. 
بع��د از آن حتي ش��ديدترين بي اخلاقي ها 
ناراحتم نمي كرد؛ شايد اينها خود قرباني يك 
انگل ش��ده اند. حيواني كه قوي ترين سلاح 
بيولوژيكي را عليه انسان و ديگر جانوران به 
كار مي گيرد تا آنها را به خدمت خود بگيرد. او 

از موش شروع كرد و به انسان رسيد. 
از همان ابتدا كه اولين اطلاع��ات را در فضاي 
مجازي و روزنامه ها منتشر كردم، خشم مخالفان  
بيشتر شد. براي من زيست شناس دانستن در 

مورد رفتارهاي اين انگل بسيار جذاب بود. 
-Edwin Fuller To )ادوين فولر توري 

rey( دانشمند بزرگ روانپزشكي و پژوهشگر 
اس��كيزوفرني و معاون يك��ي از مراكز مهم 
پژوهشي پزشكي )مؤسسه پژوهشي استنلي( 
و بنيانگذار مؤسس��ه پژوهش��ي ديگري در 

خصوص روانپزشكي است. 
توري در كتابي كه تحت عنوان »انگل ها، گربه 

و روان پريشي« نوشته شده و توسط انتشارات 
معروف اش��پيرينگر در ژانويه ۲0۲۲ منتشر 
كرده است، ما را به دنيايي مي برد كه خواندنش 
را به هر متخصص روانش��ناس، روانپزشك، 
جامعه شناس، حقوقدان، زيست شناس، فعال 
اجتماعي و حتي سياس��تمدار و قانونگذاري 
پيش��نهاد مي كنم. به خص��وص مترجمين 
كتاب هاي روانپزشكي و جامعه شناسي بايد اين 
كتاب را خيلي سريع ترجمه كنند و در اختيار 

كساني قرار دهند كه انگليسي نمي دانند. 
اين كت��اب در ١۵0 صفح��ه و هفت فصل 
به بررس��ي تاريخ��ي نقش گرب��ه در ايجاد 
بيماري ه��اي رواني در جوام��ع مي پردازد. 
بيشترين داده هاي تاريخي مربوط به انگليس 
است كه نشان مي دهد چگونه با وارد شدن 
گربه به  عنوان پت بيماري ه��اي رواني و به 
خصوص اسكيزوفرني در اين كشور افزايش 
مي ياب��د. در مثال��ي عجيب از كش��ور پاپوا 

گينه نو كه با ۸00 ه��زار نفر جمعيت هيچ 
بيمار اسكيزوفرني نداشت داستان را جذاب تر 
مي كند. با ورود مهاجران اروپايي و انتقال گربه 
شمار اين بيماران در اين كش��ور دورافتاده 
و بدون گربه افزايش يافت. او در چند فصل 
كتاب رابطه بين ديوانگ��ي و گربه را بحث و 
با آوردن مثال ها و ش��واهد تاريخي و علمي 
نتيجه گيري مي كند كه ارتباط آشكاري بين 
انگل توكسوپلاسما و رخداد ديوانگي است. 

جالب است كه توري در بخشي از كتابش كه 
اتفاقاً به كرونا مي پردازند، مي گويد: خفاش و 
موش بله ولي گربه ن��ه. او خطر گربه را از هر 

موجود ديگري براي بشر بيشتر مي داند. 
براي من كه آرزويي جز زيستن سالم و پايدار 
با طبيعت ن��دارم و خش��ونت را برنمي تابم، 
س��ؤالات زيادي در ذهنم مرور مي شود. آيا 
جنگ هاي خونيني كه بعد از رنسانس - كه 
همراه با افزايش دانش و ش��عور بش��ر شد- 

به انگل توكسوپلاس��ما ارتباط داشت؟ آيا 
درگيري هاي خشن در خاورميانه به شيوع 
اين انگل بين مردمان اي��ن منطقه ارتباط 
دارد؟ دقت كنيد كه خاورميانه هات اسپات 

)لكه قرمز( شيوع اين انگل است. 
من دوس��تان زيادي دارم كه گرب��ه دارند. 
دوستان زيادي دارم كه گربه دوست دارند. 
سه نفر از بهترين دوستانم - كه مدتي است 
از من دلخورند- عاشق گربه اند. يك آدم عاقل 
كه نبايد دشمن تراشي كند. ولي من نمي توانم 
در مقابل آنچه مصلحت علم و سلامت جامعه 
است، سكوت كنم. من نمي توانم خودكشي 
جوان تري��ن و عزيزترين آدم ه��ا را به خاطر 
دوستي هايم ناديده بگيرم. من نمي توانم رفتار 
خشونت بار بي دليل جامعه را ناديده بگيرم. 
اگر اين انگل اينقدر در اين اتفاقات نقش دارد 
چرا همديگر را متهم مي كنيم. ما گرفتار اسب 

ترواي توكسوپلاسما شده ايم. 
براي من حفظ محيط زيست و سلامت جامعه 
از هر چيزي اولويت بيشتري دارد. من دنبال 
درك رابطه علمي رفتار خش��ونت بار انسان 
و طبيعت هستم. من حق دارم نگران  باشم 
كه اگر امروز ويروس كرونا دنيا را گرفتار كرده 
است، چرا نبايد خطر انگلي را كوچك بدانم 
كه نزديك  نيمي از مردمان  پايتخت را آلوده 
كرده است و شواهد علمي قوي بر نقش اين 
 انگل در بسياري از بيماري هاي رواني وجود 
دارد. دوستان خوب و منطقي ام، هيچ كس 
تقصير ندارد: شايد همه ما قرباني يك حقه 
تكاملي شده ايم؛ چيزي شبيه خودمان كه 

پدر كره زمين را درآورديم. 

خانه پدري حاج قاسم با ارزشي فرهنگي - تاريخي فرار كارمند بي بي سي از اينترنشنال

پديده انفجار دلقك ها
كانال تلگرامي »دورنماي اقتصاد« نوشت: 
اگر ش��ما براي اداره يك مجموعه، يك 
دلقك را دعوت كنيد، احتمالاً در ادامه با 
اتوبوس هايي پر از دلقك مواجه خواهيد 

شد.) استيو جابز(
گاي كاوازاكي نظريه پرداز اپل از پديده اي 
صحبت مي كند كه اس��تيو جابز آن را به 
نام »انفجار ابله ها« نامگذاري كرده است. 
وقتي مدير با استاندارد و مهارت A انتخاب مي شود، اين مدير اطراف خود را از نيروهاي متخصص و 
با سطح استاندارد A پر مي كند.  برعكس، اگر شما شروع به پايين آوردن استانداردهاي خود كنيد و 
به  Bها اجازه ورود به سازمانتان را بدهيد، Cها را جذب خواهند كرد زيرا مي خواهند احساس برتري 
كنند و اين ادامه پيدا مي كند تا سرانجام به Zها ) دلقك ها و ابله هاي بزرگ تر ( ختم شود.  وقتي سمت 
بزرگي را به يك دلقك و ابله مي دهيد، پس انتظار داشته باشيد در ادامه موجي از ابلهان بر جامعه سوار 
شوند. به اين پديده انفجار دلقك ها يا ابله ها )THE BOZO EXPLOSION( گفته مي شود. 

كلينچ؛ يك آغوش ايستاده براي دوام آوردن
فاطمه بهروزفخر در كانال تلگرامي خود 
نوشت: در بوكس و برخي از ورزش هاي 
رزمي يك تاكتيك دفاعي وجود دارد به 
اسم كلينچ. شايد ديده باشيد كه وسط 
مبارزه، يكي از آنها ديگري را در آغوش 
مي گيرد و تن به تن به او نزديك مي شود؛ 
البته براي چندثانيه، چون اگر كمي طول 
بكش��د، به   اخطار داور بايد از تنِ حريف 
جدا شود.  كلينچ يك جور موقعيت درگيري ايستاده در بوكس است كه براي در امان ماندن از 
ضربه هاي طوفاني و پشت سر هم مشت هاي حريف كه تو را از رمق انداخته اند يا نفسي برايت 
نگذاشته اند، از آن مدد مي گيري تا نفس��ي تازه كني و كمي زمان بخري. اينطور رقيب را بغل 

مي كني يا بهتر بگويم در آغوش مي گيري تا از ضربه ها و مشت هاي بي امان او در امان باشي. 
امشب كه داشت تفاوت كلينچ را با حركت ديگري برايم توضيح مي داد، بي مقدمه گفتم من 
وقت هاي زيادي نه در رينگ كه در زندگي، غم را كلينچ كرده ام. سوگواري را كلينچ كرده ام. 
ناملايمات را كلينچ كرده ام و خيلي چيزهاي ديگر را كه م��ن را از رمق انداخته بودند.  گفتم 
هروقت از زندگي سير مي شوم به زندگي كردن پناه مي برم. دارم از زندگي مشت مي خورم اما 
دس��ت مي اندازم دور تنش و خودم را تماماً به او مي چسبانم. گفتم وقتي مشتاقانه به زندگي 
بپردازي يا كلينچ كني، انگار قوت و زورش كمتر مي شود و مشت هاي كم قدرت تري حواله ات 
مي كند.  گفتم كلينچ در بوكس مثل همين مشتاقانه زيستن وسط غم هاي بزرگ است . پناه بردن 

از زندگي به خود زندگي. پناه بردن از حريف به خود حريف. 
گفتم دعواي مادر و كودك را ديده اي؟ مادر كه اخم مي كند و تشر مي زند، كودك به گريه مي افتد، اما باز 
هم از قهر مادر، دوباره به آغوش او برمي گردد.  گفتم همه ما توي زندگي هايمان خوب بلديم كه كلينچ 
كنيم و جوري به آغوش همان  چيزي پناه ببريم كه رنجي به ما مي رساند، تا دست آخر بدون شكست 
از رينگ خارج شويم.  گفتم وقت هاي مكدر شدن خاطرت يا وقتي كه خيال كردي غم بين جفت مان 
عميق تر و عميق تر مي شود، كلينچ كن. با كلينچ كردن است كه مي شود دوام آورد و به مبارزه ادامه داد. 
گفتم ما مردمي هستيم كه هميشه  خدا را كلينچ كرده ايم تا بالاخره روزي، داوري منصف، دستمان را 

به نشانه پيروزي بالا ببرد. گفتم ما به آغوش هاي ايستاده وسط رينگ است كه زنده ايم!

تاكتيك لو رفته!
مهدي محمدي، تحليلگر مسائل سياسي، 
در رشته توئيتي نوش��ت: دولت امريكا 
ظاهراً هنوز به  اندازه كافي درك  نكرده در 
ايران چه كس��اني رفته و چه كس��اني 
آمده اند. اگر بخواهند مي توانند با دولت 
جديد در ايران همان برخوردي را بكنند 
كه با دولت روحاني كردن��د، ولي نبايد 
توقع داشته باشند همان پاسخ را دريافت 
كنند.  درك از سياست داخلي ايران، شرط ضروري تفاهم با آن در سياست خارجي است. امريكا 
هنوز قادر به رها كردن خود از محاس��بات ترامپيس��تي نيس��ت. از قضا، انقلابي��ون در ايران 
واقع بين ترند و به جاي معيارهاي تبليغاتي دولت روحاني، ب��ه »منافع واقعي« توافق خواهند 
نگريست.  برجام براي امريكا يك توافق با ارزش و جايگزين ناپذير است و مزاياي عدم اشاعه اش 
را هرگز از دست نمي دهد. ما اين را به خوبي مي دانيم. مانور روي از دست رفتن مزاياي برجام با 
خلق ضرب الاجل هاي مصنوعي، با هدف امتيازدهي كمتر و امتيازخواهي بيشتر انجام مي شود. 
اين تاكتيك لو رفته است.  برجام براي غرب هيچ بديل مؤثري ندارد. صهيونيست ها هم به تازگي 
چاره اي جز اعتراف به آن نداشته اند. اسرائيلي ها مي دانند كه اراده شليك ايران در صورت تهديد 
خاك آن، »لحظه اي« است. گزينه نظامي، به دانش هسته اي ايران آسيب چنداني نمي زند اما 
موجوديت رژيم را حتماً به خطر خواهد انداخت.  ايران به ويژه در دولت جديد، روش نجات اقتصاد 
و تجارت خارجي خود از تحريم ها را به خوبي مي داند. تهديد به فشار بيشتر، درواقع به معناي 
تبديل سياست خارجي بايدن به نسخه نازل تر سياست ترامپ است كه نتايج انتخاباتي آن براي 
دموكرات ها ويرانگر خواهد بود. گزينه هاي بايدن صفر ش��ده است.  اگر گزينه نظامي معتبر يا 
گزينه تحريمي مؤثر وجود داشت، امريكا اكنون در وين ننشسته بود. وقتي گزينه فشار واقعي 
وجود ندارد، امريكا اگر عاقل باشد بايد تصميمي را كه انتهاي كار با ناچاري مجبور است بگيرد، 

همين حالا بگيرد. زمان هميشه خريده نمي شود، گاهي بر باد مي رود!

سراغ كدام بلاگرها برويم؟!
فاطمه داداشي در صفحه اينستاگرامي خود 
نوشت: چه خوش��مان بيايد چه نيايد، ما 
وارد دوران��ي ش��ده ايم ك��ه بلاگره��ا و 
اينفلوئنس��رها بخش مهمي از فرهنگ 
عمومي جامعه را راهبري مي كنند. حالا 
برخي از صاحبان قدرت و متوليان فرهنگي 
اين مسئله را فهميده اند و از فرصت استفاده 

مي كنند تا دو هدف را دنبال كنند: 
يكي اينكه ب��ا اس��تفاده از ظرفي��ت مخاطبان بلاگره��ا، برنامه ه��اي خودش��ان را ترويج 
كنند)تبليغات(، ديگر اينكه از نظرات و تجربيات آنها در حوزه  فرهنگ عمومي استفاده كنند. 

من هر دو هدف را خوب و مؤثر مي دانم. اما بايد سراغ كدام بلاگرها رفت؟
بلاگرها فارغ از هر عقيده و مذهب و ديدگاه سياسي و فرهنگي، به لحاظ جنس فعاليت شان در 
اينستاگرام، دو دسته اند:١( بلاگرهايي كه با »داشته هايشان« بلاگري مي كنند. ۲( بلاگرهايي 

كه با »آورده هايشان« بلاگري مي كنند. اما تفاوت اين دو تا چيست؟
چندوقت پيش توئيتي به طنز نوشته شده بود كه »تو اينس��تاگرام هر كس يه شوهر دستش 
گرفته و داره بلاگري مي كنه« اين واقعيت قابل تعميم اس��ت به همه  مواردي كه فرد مي تواند 
»داشته «هايش را به »نمايش« بگذارد و از قبَِل آن فالوور جذب كند و اينفلوئنسر شود. اين داشته ها 
مي تواند روزمره هايي از همسر و فرزند باشند تا قيافه و پول و امكانات و آقازادگي و... اما آورده هاي 
افراد با داشته هاي شان فرق دارد.  آورده  افراد چيزي است كه براي داشتنش، »تلاش« كرده اند و 
حاصل اين تلاش را نه نمايش كه »ارائه« مي دهند. من ترجيح مي دهم بلاگرهايي كه ابزار جذب 
مخاطب شان، نمايش خود و زندگي و داشته هاي شان اس��ت )در هر سطح و با هر عقيده اي( را 
بلاگرهاي »نمايشي« بنامم. كساني كه اگر آن چهره زيبا/همسر، جذاب/ امكانات، لوكس و... را 
از صفحه شان حذف كنيد، عمده مخاطبانشان كه به اقتضاي كنجكاوي و جذابيت بصري فالوور 
پيج شده اند، صفحه را ترك خواهند كرد. عده اي از بلاگرهاي مذهبي هم مشمول همين عنوان 
مي شوند.  اما گروه دوم بلاگرهايي اند كه »آورده هايشان« يا براي مخاطب افزوده اي ملموس دارند 
يا  آنچه »ارائه« مي دهند عمدتاً براي مخاطب قابل دس��تيابي است؛ فارغ از اينكه اين محتواها 
همسو با عقايد ما باشد يا نباشد. حتي عمده  واينرها را هم مي توان مشمول همين گروه دانست.  با 
اين توصيف، رسميت بخشيدن به بلاگرهاي گروه اول و فالو كردن آنها، حتي اگر همسو با عقايد ما 
باشند، چندان موجه به نظر نمي آيد؛چراكه اساساً اين گروه كه با امكانات و همسر و آقازادگي و چهره 
زيبا رشد كرده اند، نوكيسه هاي فرهنگي- اجتماعي خواهند شد كه خود موجب نزول سطح فرهنگ 

عمومي جامعه خواهد بود)توضيح چرايي اش مفصل است و مجال ديگري مي طلبد.(
اما تعامل مثبت با بلاگرهاي گروه دوم، حتي اگر غيرهمس��و با عقايد و ديدگاه ها و سلايق ما 
باشند، مؤثر و مهم است؛ چراكه تعامل و تبادل نظر با اين افرادي كه با مواجهه  آگاهانه  مخاطب 
رشد كرده اند، موجب يافتن خلأها و شناخت بهتر از فرهنگ عمومي جامعه مي شود و موجب 

ارتقاي سطح فرهنگي جامعه خواهد بود.

 غارت بزرگ از قطارهاي باري 
در مركز لس آنجلس

كانال تلگرامي »توئيت پرس« خبر داد: سارقان با حمله به قطارهاي حامل بار 
در محله لينكلن هايتس در مركز لس آنجلس، كانتينرها را شكستند و بارهاي 
با ارزش را با خود بردند. بارها متعلق به آمازون و UPS بوده كه مورد هدف 
قرار گرفتند. در ويدئوهاي منتشر شده بعد از حادثه هزاران كالاي تخريب شده 

مانند تست كوويد و ... زير دست و پا ديده مي شود كه خرد شده اند.  

 قرص شب امتحاني
 بيدار بودن به چه قيمت؟!

در مطلبي كه در گروه هاي اجتماعي منتش��ر ش��ده است، مي خوانيم: 
متيل فنيدات، همان قرص ريتالين است كه به قرص شب امتحان نيز 
معروف است. قرص ريتالين با هدف افزايش تمركز و جلوگيري از خواب 
و همچنين تقويت حافظه مصرف مي شود اما با قاطعيت مي توان گفت 
كه مصرف ريتالين بدون دستور پزشك نه تنها باعث گرفتن نمرات بهتر 
نخواهد شد بلكه عوارض غيرقابل جبراني را براي فرد مصرف كننده به 
همراه دارد. از جمله عوارض اين دارو مي توان به بيماري هاي پوس��تي، 
قلب و عروق، لرزش، اعصاب، تكرار حركات و اعمال بي هدف اشاره كرد. 

كتابي تلخ كه شور زندگي مي آفريند
جعفر برزگر در توئيتي نوشت: كتاب از قيطريه تا اورنج كانتي حميدرضا 
صدر خيلي تلخ ب��ود مخصوصاً فصل آخرش. البته تلخي اى كه ش��ور 

زندگي مي آفريند براي زيستن در فرصتي كه بسيار محدود است.

    تصویر منتخب
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