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سبك شناخت

خودت را بشناس، بياب و بساز
مراتب شناخت خويشتن از منظر ديني

  نيره محمودي
خداون�د تبارك و تعال�ي انس�ان را آفريد و 
نش�انه احس�ن الخالقين گرداني�د. از روح 
خود در آدم�ي دميد و قدرت تعق�ل و تفكر 
را به او عطا كرد تا خويش�تن خويش و خود 
حقيقي اش را بشناسد. بي ترديد خودشناسي 
مقوله اي است كه تنها درباره انسان مصداق 
پيدا مي كند و تا زماني كه انس�ان خودش را 
نشناسد، به س�عادت و رستگاري نمي رسد. 
دين مبين اس�ام تصويري جامع از مس�ير 

رسيدن به اين شناخت را ارائه داده است. 
      

براي موجودي كه به صورت فطري خود را دوست 
دارد، كاملًا طبيعي اس��ت كه به خ��ود بپردازد و 
درصدد شناختن كمالات خويش و رسيدن به آنها 
باشد. از اين رو خودشناس��ي، نيازي به دليل هاي 
پيچيده ندارد. غفل��ت از اين حقيقت و س��رگرم 
ش��دن به چيزهايي كه در كمال و سعادت آدمي 
مؤثر نيست، امري غيرطبيعي و انحراف آميز است 
كه بايد علتش را جست وجو كرد و راه نجات از آن 

را شناخت. 
در بحث خود شناسي اين پرس��ش اساسي وجود 
دارد كه مقصود از »من« و »خود« چيس��ت؟ در 
پاسخ بايد گفت هويت انس��اني از دوگونه واقعيت 
تركيب ش��ده اس��ت؛ واقعيت مادي و طبيعي كه 
همان بدن و جنبه هاي اين جهان اوست و واقعيت 
مجرد و ف��را طبيعي ك��ه همان جه��ت معنوي و 
روحاني انس��ان اس��ت؛ جهتي كه داراي شئوني 

همچون نفس، روح، قلب و عقل مي باشد. 
اما روش هاي مطالع��ه در خود چيس��ت؟ در اين 
زمينه به دو نوع مطالعه نياز اس��ت: مطالعه علمي 
درباره خودشناس��ي كه بهتري��ن آموزه ها در اين 
رابط��ه را در ق��رآن مجي��د و س��پس در احاديث 
پيش��وايان و همچني��ن در كتاب ه��اي موث��ق 
انسان شناس��ي و خودشناس��ي مي ت��وان يافت. 
روش دوم مطالعه عيني است؛ يعني تفكر و تأمل 
در وجود خويشتن، ش��ناخت محاسن و معايب و 
محاس��به نفس خويش. يقيناً هر چه آدمي بيشتر 
به اخلاق و كردار خود بينديش��د، بيش��تر خود را 
خواهد شناخت. در اين رابطه انسان چون طبيبي 
حاذق بايد بيماري هاي نف��س خويش را دريابد و 
با مهارت و جديت به درم��ان آن بپردازد. اينگونه 
خودشناسي اساسي ترين ركن خودسازي و عروج 
به مقامات بلند معنوي است؛ زيرا كسي كه فاقد آن 
باشد عمري را در غفلت و بي خبري سپري خواهد 
كرد و چه بسا به سراي آخرت بشتابد بدون آنكه ره 

توشه اي به همراه داشته باشد. 
يكي از مهم ترين راه هاي خودشناس��ي آشنايي و 
پذيرش نقص هاي خود اس��ت. ترس و وحشت از 
اعتراف به نقايص خود باعث مي ش��ود انس��ان بر 
واقعيت دروني خود پرده افكنده و نس��بت به رفع 

آن نكوشد. 
بي ترديد انتظار ما از خودشناسى، صرفاً منحصر 
به اين نيس��ت كه مقصد را به ما نشان دهد بلكه 
انتظار داريم مس��ير حركت را نيز ب��ه ما معرفى 
كند. مس��ير حركت وقتى روش��ن مى ش��ود كه 
بتوانيم افعال مناس��ب براى رسيدن به مقصد را 
شناس��ايى كنيم. هر فعلى كه ما انجام مى دهيم 
يك يا چند بع��د از ابعاد وجود م��ا را تحت تأثير 
قرار مى دهد. برخى از افعال به پرورش بعُد علمى 
و تكامل قوه عاقله ما كم��ك مى كند و برخى به 
اعتدال قوه غضبيه و شهويه ما يارى مى رسانند. 
اگر كسى بداند كدام افعال ابعاد وجودى او را به 
اندازه مناسب پرورش مى دهد تا او بتواند به مقصد 
نهايى برس��د، در واقع راه را مى شناسد. بنابراين 
كسى كه راه را نمى شناس��د افعال مناسب براى 
رسيدن به مقصد را نمى داند. گاهي انسان آنچنان 
در زندگي اين جه��ان و خود طبيع��ي، نيازها و 

خواسته هاي آن غرق مي ش��ود كه خود حقيقي 
و معن��وي اش را فراموش مي كن��د. بزرگ ترين 
غفلتي كه انسان بدان دچار شده است، غفلت از 
خود حقيقي و معنوي خود اس��ت. خود ملكوتي 
در حقيقت گمشده اصلي انسان در زندگي است. 
انسان اگر خودش را بيابد و به ارزش هاي وجودي 
خود پي ببرد، به هر كمالي كه دست يافتني باشد 
خواهد رسيد. رس��يدن به كمال مطلق الهي نيز 
ابتدا در گرو يافتن و سپس ساختن خود انساني 

است. 
حضرت علي)ع( در روايتي به اين حقيقت اش��اره 
كرده و فرموده اس��ت:» عجبت لمن ينشد ضالته، 
كيف لا ينشد نفسه: از آدمي در تعجبم، زيرا او اگر 
چيز كوچكي را گم كند، ممكن است براي يافتن 
آن تلاش فراوان كند، ولي خ��ودش را گم كرده و 

براي يافتن آن تلاشي نمي كند.« 
قرآن فراموش كردن خود را نتيجه فراموش كردن 
خدا برمي شمارد و مي فرمايد:» و لا تكونوا كالذين 
نسوالله فانساهم انفسهم: مانند كساني نباشيد كه 
خدا را فراموش كردند. پس خدا هم خودش��ان را 
از يادش��ان برد.« قرآن در تلاش اس��ت كه انسان 
»خود« را كش��ف كند. آن »خ��ود« همان چيزي 
است كه »روح الهي« ناميده مي شود و با شناختن 
آن »خود« است كه )انس��ان( احساس شرافت و 
كرامت مي كند و خويشتن را از تن دادن به پستي ها 
برتر مي شمارد. اميرالمؤمنين)ع( مي فرمايد:» در 
شگفتم از كس��ي كه خود را نمي شناسد، چگونه 

مي تواند پروردگارش را بشناسد.« 
انسان در س��ير تكامل روحي س��ه مرحله را طي 
مي كند: خودشناسي ، خوديابي و خودسازي. 1(

خودشناسي: پيش از هر چيز لازم است انسان بدين 
موضوع پي ببرد كه وجود او آميزه اي از بدن مادي 
و حقيقتي ديگر به نام نفس )روح( است كه از آن 
به من ياد مي كند. وانگهي، همين بخش از وجود 
او جاودانه خواهد مان��د. 2( خوديابي: در رهپويي 
به كمال حقيقي، تنها شناخت خود كافي نيست؛ 
چراكه اين ش��ناخت در اثر توجه بيش از اندازه به 
امور دنيوي و نيازهاي جسماني، دستخوش غفلت 
و فراموش��ي قرار مي گيرد. از اين رو، انسان نبايد 
بسان اشخاص عادي، تنها در مواقع اضطرار مانند 
غرق شدن و س��اير حوادث طبيعي به خود توجه 
پيدا كند، بلكه با فاصله گرفتن نسبي از امور مادي، 
براي توجه به خود حقيقي و نياز هاي آن، برنامه اي 
مستمر داش��ته باشد و راهكار ش��اخص اين مهم، 
شست وش��وي گرد و غبار نشس��ته بر جان آدمي 
در آب زلال عبادت اس��ت. 3( خودسازي: با  گذار 
از دو مرحله پيشين، يعني خوشناسي و خوديابي، 
به مرحله س��وم يعني خودس��ازي مي رس��يم كه 
دوري گزيني از كجروي و گن��اه و نيز انجام اعمال 

صالح، پايه اصلي آن را تشكيل مي دهد. 
همه انتظاراتى كه از خودشناسى داريم تا ما را به 
خودسازى قادر س��ازد، در روايات مورد توجه قرار 
گرفته اند و معصومين)ع( اين آثار را بر خودشناسى 
مترت��ب دانس��ته اند. مهم تري��ن انتظ��ارات ما از 
خودشناسى، ش��ناخت غايت وجودى انسان بود. 
به عبارت ديگر از خودشناس��ى انتظ��ار داريم كه 
مقصد حركت را به ما نشان دهد. با توجه به اينكه 
غايت وج��ودى انس��ان از ديدگاه اله��ى، معرفت 
خداوند و رسيدن به قرب اوست، رواياتى كه در آنها 
خودشناس��ى را موجب خداشناسى دانسته اند در 

حقيقت درستى انتظار را تأييد كرده اند. 
مشهورترين اين روايات، فرموده پيامبر اسلام)ص( 
كه فرمودند:» من عرف نفسه فقد عرف ربهّ: هركس 
خود را بشناسد، قطعاً خدايش را خواهد شناخت.« 
خداشناسى در واقع مقصدشناسى است و شناخت 
خداوند و شناخت اينكه انس��ان مى تواند به قرب 
الهى نائل آيد، بيانگر استعداد اصلى انسان و غايت 

وجودى اوست. 
اين راه ناشناس��ى ناش��ى از خودناشناسى است. 
اميرالمؤمنين)ع( فرمودند:» لاتجهل نفسك فان 
الجاهل بمعرفه نفس��ه جاهل بكل ش��ى ء: نسبت 
به خويش��تن خود نادان مباش زيرا كس��ى كه به 
ش��ناخت خويش نادان اس��ت، به همه چيز نادان 

است.« 
منابع و مآخذ: 

- فلسفه خودشناسي از ديدگاه در اسلام/ الشيعه
-خودشناسي/ دانشنامه  اسلامي

-راه هاي خودشناسي/ پرسمان دانشگاهيان
-روش هاي خود شناسي از ديدگاه قرآن و روايات/ 

خبرگزاري حوزه
-خودشناسي/ ويكي فقه

براي كشف خودمان نياز به نظر ديگران داريم

منخودمرانميشناسموليتومراميشناسي!

 ما معايب�ي را در ديگ�ران مي بينيم 
كه چش�م مان را ب�ر وجودش�ان در 
خودمان بسته ايم: پرِ كاهي را در چشم 
ب�رادرت مي بين�ي و از او عيب جويي 
مي كن�ي، درحالي كه تك�ه  چوبي در 
چشم خود را ناديده مي گيري. اما آيا 
اينطور نيس�ت كه ما براي بخشيدن 
عيب ديگران هم بيشتر آمادگي  داريم 
تا براي بخش�يدن عي�وب خودمان؟

سبك نگرش

 تلخيص: حسين گل محمدي
پژوهش ه�ا نش�ان مي دهن�د اولي�ن برخوردها، 
نافذترين ش�ناخت  را از ما در ذه�ن ديگران رقم 
مي زند. درواقع، ما يك عمر دس�ت وپا مي زنيم تا 
خودمان را بشناس�يم، اما گوي�ا هويتمان در يك 
چشم  بر هم  زدن به  نحوي برق آس�ا براي ديگران 
برما مي ش�ود. آيين�ه، عكس ، فيل�م و صداهاي 
ضبط ش�ده، همگ�ي فناوري هاي�ي هس�تند كه 
خويشتن ما را افشا مي كنند و آن خودي را نشانمان 
مي دهند كه ديگران مي بينند و م�ا نمي بينيم اما 
چند نفر از ما تاب چنين مواجهه ای را داريم و چرا 
غالباً از روبه روش�دن با خودمان ف�رار مي كنيم؟

       

ارزيابيشخصمقابلدر5ثانيه!
اوايل تدريسم در دانشكده تحصيلات تكميلي، 
يكي از دوستانم كه بيشتر از من تجربه تدريس 
داشت برايم از پژوهشي صحبت كرد كه با آن 
مواجه شده بود. نمي دانم چنين پژوهشي اصلًا 
وجود خارجي دارد يا نه. هيچ وقت پي اش را نگرفته ام، ولي 
حالا به نظرم يكي از آن حكايت هايي اس��ت كه دست به 
دست زياد چرخيده و مانند بلاكچين، در طول راه توشه 
بيشتر و بيشتري اندوخته اس��ت. دوستم مي گفت اين 
پژوهش نشان مي دهد كه دانش��جويان، پنج ثانيه بعد از 
ش��روع اولين كلاس نيمسال تحصيلي، اس��تاد خود را 
ارزيابي مي كنن��د و كمابيش همان نمره اي را به اس��تاد 
مي دهند كه در پايان نيمس��ال نيز مي دهند. اين يعني 
اس��تادي كه در بدو ورود به كلاس به دل دانش��جويان 
بنشيند سه ماه بعد نيز همانقدر محبوب است. برعكس، 
استادي كه همان اول سختگير و خشن جلوه كند تا آخر 
نيمسال نمي تواند نظر كسي را نسبت به خودش عوض 
كند. به  رغم تقديرگرايي مستتر در اين يافته، دوستم ادعا 
مي كرد كه نتيجه پژوهش از نظرش مايه تس��لى خاطر 
است؛ چراكه وقتي بپذيري شخصيتت فوراً بر همه آشكار 
مي شود و ديگر مجبور نيستي ظاهرسازي كني. او سفارش 
كرد هروقت دلشوره داشتم كه قرار است چه وجهه اي از 
خودم در طول ترم به جا بگذارم، يادم باشد كه دانشجويان 
از قبل تكليفشان را با من روشن كرده اند. از همان روز اول، 
قبل از اينكه وسايلم را روي ميز بگذارم، من را شناخته اند 
و براي تغييردادنش هم كاري از دستم برنمي آيد.  اين يكي 
از عجيب و غريب ترين نصيحت هايي است كه در زندگي ام 
شنيده ام. بارها پيش آمده همين  كه پشت تريبون رفته ام 
يا براي اولين بار با كسي دست داده ام، حرف هاي دوستم 
فوراً از ذهنم گذشته است. آن چيزي كه ديگران در همان 
پنج ثانيه اول اينق��در قاطعانه تش��خيصش مي دهند، 
چيس��ت؟ به نظرم، آنچه دوس��تم گفت حكايتي درباره 
حدود و ثغور خودشناس��ي بود. ما همه عمرمان س��عي 
مي كنيم بفهمي��م چطور آدمي هس��تيم، ام��ا ديگران 

مي توانند كشفمان كنند، به تمامي و در يك نگاه.

وقتيكيس�تيمانراديگرانبهت�رازما
ميبينند

هانا آرنت در كتاب وضع بش��ر مي نويسد: 
هويت ما در تمام ك��ردار و گفتار ما نهفته 
است، اما خودمان قادر به ديدنش نيستيم. 
برعكس، احتمالش بس��يار اس��ت كه آن 
»كيستي« كه چنان واضح و ترديدناپذير بر ديگران پديدار 
مي شود، از ديد خود ش��خص پنهان بماند، درست مثل 
دايمون در مذهب يوناني كه در سراسر زندگي همراه آدمي 
است، ولي همواره در قفاي اوست و ازاين رو فقط بر كساني 
عيان مي ش��ود كه ش��خص با آنها روبه رو مي ش��ود. ما 
نمي توانيم هميشه دايمون خودمان را ببينيم اما گاهي 
چشممان به آن مي افتد. اكثر ما از زبان ديگران عباراتي را 
در توصيف خودمان شنيده ايم كه از اساس با تصويري كه 
از خود داريم، بيگانه اند. )مثل وقتي  كه دوستي با صداقت 
مي گويد »تو هميشه خيلي جدي هستي.«( كامو چنين 
لحظاتي را مواجهه با پوچي توصيف كرده بود:»غريبه اي 
كه در لحظاتي خاص به ديدن ما در آيينه مي آيد، همتايي 
آشنا اما هراس انگيز كه در عكس هاي خودمان با او مواجه 

مي ش��ويم.« آيينه، عكس ، فيلم و صداهاي ضبط  شده، 
همگي فناوري هايي هستند كه دايمون را افشا مي كنند و 
آن خودي را نشانمان مي دهند كه ديگران مي بينند و ما 
نمي بينيم اما چند نفر از ما تاب چنين مواجهه اى را داريم؟ 
حدود يك سال پيش، يكي از هنرپيشه هاي مشهور مَرد، 
به  خاطر اينكه يك برنامه راديويي حين مصاحبه برشي از 
يكي از فيلم هاي او را پخش كرده بود، با قهر و عصبانيت 
شديد استوديو را ترك كرده بود، چون از شنيدن صداي 
ضبط  شده خودش به  شدت بيزار بود. اين ماجرا را كه يكي  
دو روزي هم س��ر زبان ها بود، مي ش��د به  راحتي نمونه 
ديگري از خودستايي مردانه دانست و از كنار آن گذشت. 
اما اين بار همه با همان شيوه غيبي اي كه آدم ها در فضاي 
مجازي با هم هم نظر مي ش��وند، تصمي��م گرفتند او را 
ببخشند. سلامت روان مسئله مشتركي بود كه به  خاطرش 
از او دفاع مي كردند. گمان��م همه ما خيلي خوب با حس 

بيزاري او آشنا بوديم. 

آيابهصدايتاندقتكردهايد؟
بيگانگ��ي آدمي ب��ا هيچ چي��ز ژرف تر از 
بيگانگي ب��ا صدايش معلوم نمي ش��ود؛ 
صدايي كه ديري است آن را مَجاز جزء به 
كل از روح آدم��ي مي دانن��د. بارها پيش 
آمده كه پس از سخنراني عمومي از اطرافيان شنيده ام كه 
صدايم »آرامش بخش« يا يك  چنين چيزهايي است. به  
نظرم، كساني كه اين حرف را مي زنند گمان مي كنند دارند 
از من تعريف مي كنند، در حالي  كه ديگر همه مي دانند كه 
س��خنور خوب، پيش و بيش از هر چيز، بايد پرش��ور و 
سرزنده صحبت كند. خويش��تني كه من مي شناختم از 

آنچه مي گفت اطمينان داشت و در بيان نظراتش بسيار 
پرشور بود، پس چطور ممكن بود صداي من چيزي غير از 
اين را منعكس كند؟ ولي هر بار كه به صداي ضبط  شده ام 
گ��وش مي كردم، اي��ن حال��ت را درمي يافت��م: صدايي 
يكنواخت و بي افت وخيز و به  رغم همه تلاش هايم براي 
س��رزنده تر صحبت كردن، ب��ه  نظر مي رس��د نمي توانم 

تغييرش دهم. 

آياواقعاًخودتانراميشناسيد؟
همه آدم ها فكر مي كنند ك��ه به بهترين 
شكل روح خود را مي شناسند، اما هزاران 
سال است كه فيلسوفان نظري خلاف اين 
دارند. فلوطين اولين كسي بود كه نشان داد 
خودشناسي مستلزم نوعي دوتكه شدن عجيب  خود است. 
اگر ما قادر باشيم خودمان را بشناسيم، آن كسي كه عمل 
شناختن را انجام مي دهد، كيست؟ و آن چيزي كه شناخته 
مي ش��ود، دقيقاً چيس��ت؟  چنين عقيده اي هر كسي را 
نگران مي كند، اما به  طور  خاص گروهي از ما را كه احساس 
مي كنيم در تنهايي به خود واقعي مان نزديك تريم بيشتر 
مضطرب مي كند. وقتي جوان تر بودم، احساس��م از خود 

وقتي از دنيا كناره مي گرفتم، به شفاف ترين حالت پديدار 
مي شد و درس��ت لحظه اي كه وادار مي ش��دم با ديگران 
تعامل كنم ناپديد مي شد. همه مجالسي را كه دايمونم در 
آنها ظاهر مي ش��د، ترك مي كردم؛ دايموني كه همواره 
چيزهايي مي گفت كه مقصود من نبودند. به لطيفه هايي 
مي خنديد كه از نظر من بامزه نبودند و پشت سر كساني 
حرف مي زد كه هيچ از آنها بدم نمي آمد. هميشه عزمم را 
جزم مي كردم كه ديگر اين كارها را نكنم كه بهتر باشم، اما 
انگار اعمال��م واقعاً در تص��رف چيز ديگري ب��ود. گويي 
هدايتگر زيستي خودكاري بر آنها حاكم بود كه از غلبه بر 
آن عاجز بودم. من هم مثل خيلي هاي ديگر كه نويسنده 
مي شوند فكر مي كردم نوشتن راه يا روزنه اي براي فرار از 
اين گره جهاني نشانم مي دهد. فكر مي كردم فقط با كار و 
تأمل است كه روح جسميت مي يابد و من مي توانم با همان 
صدايي كه از خودم مي شناسم حرف بزنم. يعني خويشتن 
آدمي مي توانس��ت هم شيء مورد مش��اهده باشد و هم 
مشاهده گر، هم شخصيت داستان و هم نويسنده. آيا اين 
تصور به  لحاظ فلسفي عميق نبود؟ گمان مي كردم تفكراتم 
چون وهم و خيال هستند اهميتي ندارند، اما كلماتي را كه 
روي كاغذ آمده اند، نمي شود انكار كرد و اگر اين كلمات از 
خودي كه فقط من بهتر از همه مي شناس��مش نشئت 
نگرفته اند، پس از كجا آمده اند؟ اما ح��الا ديگر آنقدرها 
زودباور نيستم. زبان، وقتي آن را به كار مي گيريد، سيال و 
منعطف است و شما را وسوسه مي كند كه باور كنيد قادر 
است روح زنده و جاندار شما را در خود حفظ كند. اما اگر 
سال ها بعد به نوشته هاي امروزتان  رجوع كنيد، به جاي 
آنكه انعكاس خودتان را در آنها ببينيد، با چهره زش��ت و 
س��نگي ن��اودان كل��ه اژدري مواج��ه مي ش��ويد. همه 

خودبيني ها، همه چيزهايي كه خودتان را درباره ش��ان 
فريب داده ايد و تمام چيزهايي كه ت��ا پيش از اين از آنها 
غافل بوديد، همه شان حي وحاضر جلوي چشم مردم قرار 
گرفته اند. به قول يكي از دوس��تان نويسنده ام، »مسلماً، 
مي فهمم كسي كه آن را نوشته است من بوده ام. همانطور 

كه مي توانم صداي ضبط شده ام را تشخيص دهم، اما آن 
خود من نيست.« 

بهخودعينيتيافتهتانخيرهشويد
مارشال مك لوهان زماني گفته بود كه ما 
غالباً درباره اسطوره نارسيس دچار بدفهمي 
مي شويم. چيزي كه باعث مي شود جوان 
به تصوير خود چش��م بدوزد ش��يفتگي 
نيست، ازخودبيگانگي عميق است. اين افسانه مي گويد كه 
»آدمي بي درنگ ش��يفته هر امتدادي از خودش -در هر 
قالبي كه باشد- مي شود، جز خودش.« كافي است زماني 
طولاني به خود عينيت يافته تان خيره شويد تا بدل شويد 
به همان ماده بي جاني كه به آن مي نگريد. ازخودبيگانگي 
بالاخره فرو مي نشيند و آن وقت كم كم با دايموني كه خود 
دروني تان از نظر دور نگهش مي دارد، احس��اس نزديكي 
مي كنيد. سال ها پيش در دوره اي كه در تعدادي پادكست 
و برنام��ه راديويي ش��ركت مي ك��ردم، به تدريج صداي 
حقيقي ام را ش��نيدم؛ صدايي كه از دستگاه هاي پخش 
مى شد، نه در سرم. اين تحول پابرجا ماند و هرگز به حالت 
قبل برنگش��ت. ديگر نمي توانم صداي در س��رم را به ياد 
بياورم يا دس��ت كم خيلي گنگ و مبهم در خاطرم مانده 
است. آن هنرپيشه كه با غضب از استوديو بيرون رفته بود 
نيز س��عي داش��ت، با چنگ زدن به تصوير در ذهنش و 
گوش نسپردن به تصاوير خلاف آن، از همين تقدير فرار 
كند. چند سلبريتي ديگر چنين عزمي دارند؟ شما فقط تا 
مدتي مي توانيد كنار خود علني تان بايستيد، مانند نگهبان 
يك مجسمه، اما بعد كه بيگانگي تحمل ناپذير مي شود، 
تصميم مي گيريد درون اين مجسمه ساكن شويد. گي دو 
موپاسان)نويسنده( ناهارش را هر روز در رستوراني داخل 
برج ايفل مي خورد، علي رغم اينكه غذاي آنجا را دوست 
نداشت. او مي گفت آن رستوران تنها جايي در پاريس است 

كه در آن چشمش به ايفل نمي افتد. 

باشناختديگريخودتانرابشناسيد!
ارس��طو به ما آموخت ك��ه مي توان از طريق ش��ناخت 
ديگري به شناخت خود دس��ت يافت. ما معناي شرافت 
و صداقت را به اي��ن دليل مي فهميم كه آنه��ا را قبلًا در 
دوس��تانمان ديده  و تحس��ين كرده ايم. ما فقط زماني 
متوجه زشت بودن اعمال خود مي شويم كه 
كس ديگري را در حال ارتكاب آن ببينيم. 
يكي از پيروان ارسطو نظر او را اينگونه بيان 
مي كند: »همانطور كه وقتي مي خواهيم 
صورتمان را ببينيم در آيينه ن��گاه مي كنيم، وقتي هم 
مي خواهيم خودمان را بشناسيم مي توانيم به دوستمان 
نگاه كنيم؛ چراكه دوست، به قولي، يك خود ديگر است.« 
ماجراي خودشناس��ي غالباً در قال��ب جدالي بين خود 
حقيقي و خود علني ارائه مي شود؛ تنشي ازلي و ابدي بين 
اول شخص و سوم شخص داناي كل. ما به دنبال پژواكي 
از خود حقيقي مان هستيم و در جست وجوي روحمان به 
پژواكي گوش  مي سپاريم كه در مجاري ارتباطي مان سير 
مي كند.  ما معايبي را در ديگران مي بينيم كه چشم مان 
را بر وجودشان در خودمان بسته ايم: پرِ كاهي را در چشم 
برادرت مي بيني و از او عيب جويي مي كني، درحالي كه 
تكه  چوبي در چش��م خ��ود را ناديده مي گي��ري. اما آيا 
اينطور نيس��ت كه ما براي بخش��يدن عيب ديگران هم 
بيشتر آمادگي  داريم تا براي بخشيدن عيوب خودمان؟  
ربكا گلدِستِين، فيلسوف و رمان نويس، معتقد است كه 
نوشتن عمل بازشناسي خود اس��ت، اما اين بازشناسي 
مستلزم حضور دو طرف است. »اين تكه بسيار خصوصي، 
شخصي و خاص حيات دروني هر شخص بايد در فرايند 
عينيت بخش��ي اش، به چيزي بدل ش��ود ك��ه پذيراي 
جريان هاي متقابل از س��وي حيات دروني خوانندگان 
باش��د.« به  گمانم، اين همان كاري اس��ت كه الان دارم 
انجام��ش مي دهم، هم��ان كاري كه بيش��تر زندگي ام 
مشغولش بوده ام: فرستادن دايمون درونم به جهان بيرون 

تا هم شما بتوانيد ببينيدش، هم خودم. 
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ماجراي خودشناس�ي غالباً در قالب 
جدالي بين خود حقيقي و خود علني 
ارائه مي شود؛ تنشي ازلي و ابدي بين 
اول شخص و سوم شخص داناي كل. ما 
به دنبال پژواك�ي از خود حقيقي مان 
هستيم و در جس�ت وجوي روحمان 
به پژواكي گ�وش  مي س�پاريم كه در 
مج�اري ارتباطي مان س�ير مي كند

بي ترديد انتظار ما از خودشناس�ى، 
صرفاً منحصر به اين نيست كه مقصد 
را به ما نشان دهد، بلكه انتظار داريم 
مسير حركت را نيز به ما معرفى كند. 
مس�ير حركت وقتى روشن مى شود 
ك�ه بتواني�م افع�ال مناس�ب برای 
رسيدن به مقصد را شناسايى كنيم 


