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سبك تربيت

فرزندم! با تمام وجود 
پذيراي تو هستيم

مروري بر 6 نكته مهم تربيتي از منظر روانشناختي

  ترجمه و تنظيم: ناديا اسماعيلي
مدت زمان مديدي مناقش�ه بر س�ر اين بود كه چه نكاتي را براي تربيت بهتر ك�ودكان و فرزندان 
بايد دانس�ته و به كار ببنديم. گاهي اوقات همه ما تعجب مي كنيم كه آيا هميش�ه همه تصميمات 
خ�وب در مورد تربيت ك�ودكان و فرزن�دان مان را م�ي گيريم؟ آيا ما ب�ه عنوان پدر و م�ادر آنها، 
از برخي مس�ائل ناآگاه هس�تيم يا فقط تماي�ل داريم از فردي�ت فرزندمان پي�روي كنيم؟ بدون 
ترديد پدر و م�ادر بودن ب�ه خصوص والدين�ي كامل و مس�لط به تمام ن�كات تربيتي ب�ودن كار 
آس�اني نيس�ت، اما راهي اس�ت كه ما را به عنوان يك ف�رد به بلوغ مي رس�اند. آي�ا گاهي اوقات 
خواس�ته هاي ما ذهن م�ا را گيج و م�ا را س�ردرگم مي كن�د و ناخ�ودآگاه و بدون فك�ر تصميم 
مي‌گيريم؟ بهتر اس�ت قبل از هر چيز بداني�م كه برخي از اولوي�ت ها در ابتدا تعيين مي ش�وند و 
صد البته س�ازگاري والدين مهم اس�ت اما فرديت هر ك�ودك انعطاف پذيري در تربي�ت را نيز به 
همراه دارد. در ادامه نوش�تار مروري ب�ر برخي نكات مهم تربيت�ي از منظر روانش�ناختي داريم. 

فرزند احترام و اقتدار بياموزد
طبق ديدگاه روانشناس��ان و از منظر علم 
روانشناسي يكي از نكات بسيار مهم تربيتي 
اين اس��ت كه به فرزند خود ي��اد دهيم به 
خودش احترام بگذارد و توأمان با اين احترام، اقتدار 
نيز داشته باشد و مقتدر بار بيايد. از ما به عنوان والدين 
خوب، رفتار خوب با ديگران را آموخت��ه و اين رفتار 
خ��وب را هم در داخل خان��ه و هم در خ��ارج از خانه 
اجرايي كند. والدين مي ‌توانن��د نمونه ‌اي عالي براي 
شناخت ارزش‌هاي واقعي باشند و بايد از سنين پايين 
براي پذيرش آن تلاش كنند. بر كسي پوشيده نيست 
كه جامعه و رسانه‌هايي كه هر كودكي هر روز در معرض 
و محاصره آنهاست، تفاوت ها و جنبه هايي خوب و بد 
دارد. وقتي كودك بزرگ مي شود، بايد آن تفاوت ها را 

بشناسد و بهترين‌ها را براي خود انتخاب كند. 

گف�ت‌ و گوي خانوادگ�ي فراموش 
نشود

از طريق موقعيت هاي مختلف زندگي 
به كودك بياموزيد كه تس��ليم نشود و 
همچنين اولين دعواي فيزيكي را شروع نكند. او را به 
سطحي بالاتر هدايت كنيد تا مشكلات را به صورت 
شفاهي و با گفت و گو حل كند. گفت‌و گوي خانوادگي 
را فراموش نكنيد. به ويژه دوستي و تاثير آن در تربيت 
فرزند را. دوس��تي هميش��ه نمادي از وفاداري بوده 
است. يعني كمك كردن در همه شرايط. همچنين به 
معناي كمك به افراد نيازمند است. ليست اولويت‌ها 
در تربيت فرزند بس��يار طولاني است اما ما به عنوان 
والدين او تصميم مي گيريم كه كدام يك را در اولويت 
قرار دهيم. دستورالعمل وجود ندارد، ما تمام تلاش 
خود را مي كنيم. مس��ئوليت بزرگ اس��ت و همه ما 

والدين به بهترين نحو با آن برخورد مي كنيم. 

فرزندان�ي ك�ه ب�ه خ�ود روي 
مي‌آورند

در عص��ر ديجيت��ال امروز ب��ا وجود 
پيش��رفت تكنول��وژي و علم، رش��د 
كودك امروزي نيز تا حدودي متفاوت است و كاملا با 
آنچه ما مي ‌دانيم تفاوت دارد. كودكان در چارچوبي 
پرورش مي يابند كه در آن تف��اوت هاي اجتماعي، 
فرهنگي، جنسيتي، اقتصادي و. . . بسيار زياد است و 
اين نيز با هر آنچه ما پدر و مادرها مي دانيم، متفاوت 
اس��ت. بچه‌ها در محيطي بزرگ مي‌شوند كه بيشتر 
انتظار مي‌رود به خود روي آورند ت��ا جامعه و اين با 
تجربه شخصي ما متفاوت است. بايد هم همين طور 
باش��د و آنان ياد بگيرند به خ��ود روي آورده و روي 
پاي خود بايس��تند نه اينكه وابس��ته به ديگران بار 
بيايند. چون آنها نسل‌‌هايي هستند كه با چالش‌‌ها، 
فشارهاي غير قابل تصور و با عدم قطعيت‌هايي روبه 
رو هستند كه ما در دوران رشد از آنها عبور نكرده‌ايم. 
همه ما مي دانيم كه گاهي اوقات ثابت بودن چقدر 
مي تواند دش��وار و طاقت فرسا باش��د اما شما پدر و 
مادرها الگوهاي كليدي رفتار مطلوب براي او هستيد. 

شما به عنوان والدين نشان مي دهيد كه كدام آداب 
و كدام فعاليت است كه كودك را به هدف )و به چه 
هدفي( مي رساند. هر پدر و مادر، مربي و معلمي در 
ارتباط با فرزند ارزش هايي را مي سازند و آنها را مهم 

مي دانند. 

توجه به آغوش خانوادگي
نكته قابل تأمل ديگ��ر توجه به عامل 
بسيار مهم آغوش خانوادگي يا همان 
محبت بي دريغ اس��ت. ب��راي كودك 
بسيار مهم اس��ت كه خود را دوست داش��ته باشد. 
كودكي كه خ��ود را دوس��ت دارد و قدردان خودش 
است، تهاجمي نيست، ناامن نيست و... چون در پي 
اين عمل اين شما والدين هس��تيد كه با او مشتركا 
اعتماد به نفس را در او ايجاد ك��رده ايد. اين كودك 
قطعا به ديگ��ران كمك م��ي كند و از اي��ن روحيه 
برخوردار خواهد بود. چون او پايدار است و مي تواند 
پشتيبان همس��الان و همچنين بزرگسالان باشد. 
انديشه، طرز فكر، نظرات و ديدگاه ديگران را درك 
مي كند، چون بيش از هر چيز خود را درك مي كند 
و مي داند كه چه كسي اس��ت و چه كسي نيست. او 
مي‌داند چگونه براي خ��ودش بجنگد، چون هويت 
س��اخته ش��ده اي دارد، او فقط يك كودك نابيناي 
مطيع نيست، بلكه مستقل فكر مي كند و فعال مي 
شود. كودكي كه به خود احترام مي گذارد و به خود 
عش��ق مي ورزد، مي تواند به ان��دازه كافي با قدرت 
مخالفت كند، اما اگر در يك لحظه به نفع او باشد، آن 
را نيز خواهد پذيرفت. اگر اقتدار مبتني بر ترس باشد، 
نه امنيت و عش��ق ايجاد مي‌ كند و ن��ه كودك آن را 

ارزشي مي‌شناسد كه بايد به آن احترام گذاشت. 

توجه به ارتباط خانوادگي
ارتباط خانوادگي و توجه به اين مهم 
در تربيت كودك نقش حائز اهميتي 
دارد. ارتباط بخش بس��يار مهمي در 
تربيت كودك اس��ت. رابطه اي كه در سال هاي اول 
كودكي برقرار مي شود، بعدها از طريق ارتباطي كه 
بايد مبتني بر اعتماد و احترام باشد، حفظ مي شود. 
برقراري ارتباط براي كودكان در س��نين پايين تر از 
نوجواني آسان تر است. اما اساس اعتماد در ارتباطات 
در اولين روزهاي كودكي ساخته مي شود. احترام در 
تربيت فرزند نيز نقش سازنده اي دارد. اولين ارزش، 
عزت نفس كودك و توانايي گ��وش دادن به نيازها و 

نقاط قوت اوست. 

القاي محبت با حمايت
القاي عش��ق و محبت به ك��ودكان از 
طري��ق حمايت، تمجي��د و در آغوش 
گرفتن مس��تمر حاصل مي شود. پدر 
و مادرهاي عزيز! يادتان باشد هميشه به احساسات 
فرزندتان احترام بگذاريد و او را تشويق كنيد تا با شما 
ارتباط برقرار كند. بگذاريد كودك به اندازه گريه كند، 
اين هم خوب است و ارزش او را كم نمي كند. زماني 
كه فرزندتان به چيزي دس��ت يافت، سخاوتمندانه 
او را تحس��ين كنيد. هيچ پاداش م��ادي نمي تواند 
جايگزين آن ش��ود. گاهی به فضيل��ت هاي كودك 
اشاره كنيد. به تغييرات و تلاش او توجه كنيد. آنچه 
را كه در مورد او دوس��ت داريد بگوييد. در لحظاتش 
حضور داشته باشيد و تا جايي كه مي توانيد از خشم 
و خشونت نس��بت به او پرهيز كنيد. تربيت كودك 
يك فرآيند طبيعي است، فقط بايد از فرديت او آگاه 
باشيد. همه ما انسان هستيم و اين دقيقا همان چيزي 
است كه بايد به كودكان بياموزيم. چون مهم است كه 
خودشان را دوست داشته باشند و خودشان را همان 
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مرشدهاي شبكه‌هاي اجتماعي براي خود پيرواني دست‌و‌پا مي‌كنند

اينجا اينستاگرام است، معبد فرقه‌هاي رنگارنگ!

اين مربيان تمركز مثل نجات‌دهندگاني 
آمده‌ان�د ت�ا دس�ت فالووره�اي 
گمگشته‌ش�ان را بگيرند و به ساحل 
خوشبختي برس�انند! در هر صفحه، 
دنيايي شلوغ و پرهياهو زير آن آلبوم 
تك�راري عكس‌ها در جريان اس�ت، 
دنيايي كه زبان و كلمات خاص خودش 
را دارد. اي�ن دنياه�ا كه تعدادش�ان 
هم كم نيس�ت و به مربي‌هاي تمركز 
هم محدود نمي‌ش�ود  راچط�ور بايد 
تحليل كرد؟ آيا بايد آنها را فرقه‌هايي 
خطرناك و مس�موم‌كننده به‌ ش�مار 
آورد ك�ه منب�ع جعلي�ات و خرافات 
آرام�ش‌ بخش�ند ي�ا ش�يوه‌هاي 
جدي�د طرف�داري و همبس�تگي؟

سبك ارتباط

ش�بكه‌هاي اجتماعي فرصت بي‌نظيري براي همه 
كساني فراهم كرده‌‌اند كه گمان مي‌كنند راه نجات 
بش�ر را كش�ف كرده‌ان�د. مربي‌ه�اي خودخوانده 
در ش�بكه‌هاي اجتماع�ي ح�رف مي‌زنن�د و براي 
خودشان مخاطبان و پيرواني دست و پا مي‌كنند يا 
كسب‌و‌كاري راه مي‌اندازند. از يك نگاه، اين رفتارها 
بي‌شباهت به آنچه در فرقه‌ها انجام مي‌شود، نيست، 
اما از سوي ديگر شبكه‌هاي اجتماعي، براي هميشه، 
قواعد فرقه‌گرايي را تغيير داده‌اند. محمد ملاعباسي 
در مقاله‌اي كه در بيس�ت‌ويكمين شماره فصلنامه 
ترجمان علوم انساني نوشته، به اين موضوع پرداخته 
است. آنچه در ادامه مي‌خوانيد بخش‌هايي از مقاله 
اين دانش‌آموخته دكتراي جامعه‌شناس�ي اس�ت. 

       

از جست‌وجوي واژه تمركز
 تا يافتن هزاران فرقه در اينستاگرام

به ‌عنوان آدمي كه روزانه ساعت‌هاي نه ‌چندان 
اندكي از وقتش را در شبكه‌هاي مختلف اجتماعي 
مي‌گذراند، فك��ر مي‌كنم بزرگ‌ترين مش��كل 
شبكه‌هاي اجتماعي ناكارآمدبودن فاحش بخش 
»جست‌وجو« در آنهاست. پيداكردن محتوايي كه قبلًا در 
اينس��تاگرام يا توئيتر خوانده‌ايد و جايي ذخيره نكرده‌ايد، 
مخصوصاً اگر چند ماهي از آن گذش��ته باشد اگر نشدني 
نباشد، فقط با شانس و اقبال ممكن است. حتي گاهي فكر 
مي‌كنم كه بخش جست‌وجو در اين شبكه‌ها به ‌عمد تا اين 
اندازه ابتدايي و بي‌فايده نگه داشته شده است تا بيش از اينكه 
كاربر بتواند فعالانه در آنها دنبال محتوا بگردد، مجبور باشد 
به هوش مصنوعي شبكه اعتماد كند و جيره‌خوار آن شود. با 
اين‌هم��ه، زياد پيش مي‌آي��د كه موضوع ي��ا عبارتي را در 

شبكه‌هاي اجتماعي جست‌وجو كنم. 
مدتي پيش، زير فش��ار كاري ش��ديدي بودم، اما تمركز 
نداشتم و س��اعت‌هاي متمادي، بي‌هدف در اينستاگرام 
مي‌چرخيدم. يكجا كه واقعاً به مرزهاي استيصال رسيده 
بودم، با خودم گفتم بيا در همين اينستاگرام دنبال تمركز 
بگرد؛ شايد اين زهر ترياك هم بشود. بخش اكسپلور را باز 
كردم - متناس��ب با ول‌ چرخيدن‌هاي آن روزها، سرتاسر 
اكسپلور اينستاگرامم پر بود از شفق قطبي، سنگ‌هاي نيمه‌ 
قيمتي، طراحي با مداد و پرندگان- و در نوار بالايش كه به 
كاربر اجازه جست‌وجو مي‌دهد، نوشتم »تمركز.« فهرستي 
از صفحه‌ها آمد، در نام كاربري يا توضيحاتي كه داش��تند 
چنين كلماتي نوشته ش��ده بود: »مربي تمركز«، »كمپ 
تمركز«، »كارگاه تمركز و توجه«، »باشگاه متمركزها« و از 
اين قبيل. چند تا را باز كردم و وارد دنيايي شدم كه تا آن روز 
اگرچه نمونه‌هايش را گذري ديده بودم، اما هيچ‌وقت جدي 
نگرفته بودم. بيشتر صفحه‌ها نوعي آلبوم تك‌نفره تكراري 
بود. احساس مي‌كردي صاحب صفحه با دو سه دست لباس، 
رفته آتليه و به عكاس گفته از من تعدادي عكس بگير؛ همه 
خيلي جدي، همه خيره به افق، همه غرق در انديشه. بعد 
روي هر كدام از اين عكس‌ها جملاتي نوشته و در صفحه‌اش 
بارگذاري كرده است. در نگاه اول، صفحه‌هاي‌شان به‌ نظرم 
خس��ته‌كننده و يكنواخت آمد، نه تنوع رنگ داشت و نه 
حتي حال‌وهواي عكس‌ها عوض مي‌ش��د. شبيه بنرهايي 
بود كه مدرس��ه‌ها براي تجليل از دانش‌آموزاني كه معدل 
بالا گرفته‌اند، روي ديوار مي‌چس��بانند. بع��د فكر كردم 
شايد اين از ملزومات تمركز باش��د، يعني احتمالاً آدمي 
كه مي‌خواه��د در صفحه‌اش ديگران را ب��ه تمركز دعوت 
كند نبايد چندان رنگ‌و‌لعاب صفحه‌اش را زياد كند؛ چون 
نقض غرض خواهد شد. معمولاً هروقت كه يكي از آنها را 
باز مي‌كردم، دهها استوري داشتند. آنجا از طرفداراني كه 
گفته بودند با آموزه‌هاي آنها زندگي‌ش��ان زير و رو ش��ده 
است، تش��كر مي‌كردند يا س��ؤالاتي را كه در خصوصي از 
آنها پرسيده بودند، جواب مي‌دادند. وقتي زير هر فهرست 
بخش نظرات را نگاه مي‌كردي، صدها تشويق، »احسنت«، 
»دقيقاً«، »درود« و »مثل همشه عالي« پشت سر هم رديف 
ش��ده بود. انگار نوعي آيين پرس��تش در جريان بود و اين 
مربيان تمركز مثل نجات ‌دهندگاني آمده بودند تا دست 
فالوورهاي گمگشته‌شان را بگيرند و به ساحل خوشبختي 
برسانند. البته در بيشتر صفحه‌ها، براي مشتاق‌ترها، راه‌هايي 

تعبيه شده بود تا بيشتر و سريع‌تر پيشرفت كنند. بعضي 
از صفحه‌ه��ا »كره‌هاي س��نگي« مي‌فروختند كه هنگام 
تمركز بايد در دستتان مي‌چرخانديد، يا گياهان مقدسي 
كه مي‌توانس��تيد دود كنيد تا محيط براي تمركز بيشتر 
مساعد ش��ود و در نهايت، اگر واقعاً مي‌خواستيد به‌ جايي 
برس��يد، بهتر بود در كلاس‌هاي آنلاين يا حضوري مربي 
ثبت‌نام مي‌كرديد تا به‌صورت خصوصي يا نيمه‌خصوصي 
تكنيك‌هاي تمركز را ياد بگيري��د. در هر صفحه، دنيايي 
شلوغ و پرهياهو زير آن آلبوم تكراري عكس‌ها در جريان 
بود. دنيايي كه زب��ان و كلمات خاص خودش را داش��ت، 
آيين‌ها و منسك‌هاي منحصربه‌فردي در آن جاري بود و 
راه ويژه‌اي را براي زندگي پيشنهاد مي‌داد. اين دنياها كه 
تعدادشان هم كم نيست و به مربي‌هاي تمركز هم محدود 
نمي‌شود، چطور بايد تحليل كرد؟ آيا بايد آنها را فرقه‌هايي 
خطرناك و مسموم‌كننده به‌ شمار آورد كه منبع جعليات 
و خرافات آرامش ‌بخشند، يا شيوه‌هاي جديد طرفداري و 

همبستگي؟

اينستاگرام »پيرو« را 
جايگزين »دوست« كرد 

سال ۲۰۱۲ كه اينستاگرام راه افتاد، آماندا 
مونتل دانشجوي زبان‌شناسي بود. وقتي 
برنامه را نص��ب كرد، اولي��ن كلمه‌اي كه 
نظرش را جلب كرد »فالوور« بود. فيسبوك 
كساني كه صفحه كس��ي را دنبال مي‌كردند »دوست« 
مي‌ناميد، اما »فالوور« - به ‌معني پيرو يا دنبال‌كننده- 
زنگ متفاوتي در گوش او داش��ت؛ او اين واژه را از زبان 

پدرش فراوان شنيده بود. 
پدر آماندا، وقتي 14ساله بود، بدون آنكه حق انتخاب داشته 
باش��د، به اجتماعي فرقه‌گونه به نام سينانون پيوست كه 

در بيابان‌هاي اطراف سان‌فرانسيسكو زندگي مي‌كردند. 
س��ينانون در آغاز جايي بود براي مراقبت از معتاداني كه 
به‌خاطر شدت وابستگي‌شان به موادمخدر از جامعه رانده 
شده بودند، اما بعداً هر كسي كه به شيوه زندگي اشتراكي 
آنجا علاقه‌مند بود نيز مي‌توانست به آن ملحق شود. رهبران 
س��ينانون ادعا مي‌كردند كه اين اجتماع را به ش��يوه‌اي 
سوسياليستي اداره مي‌كنند. بچه‌ها را در پادگان مخروبه‌اي 
چند مايل دورتر از پدر و مادرهاي‌ش��ان نگه مي‌داشتند، 
خيلي از زوج‌ها بعد از پيوستن به سينانون به دستور رئيس 
فرقه، »چاك« )نام اصل��ي‌اش چارلز ديدريش بود(، از هم 
جدا مي‌ش��دند و با كس��ان ديگري ازدواج مي‌كردند. پدر 
آماندا، بعد از س��ه س��ال از اين فرقه گريخت، به دانشگاه 
رفت و به عصب‌شناسي متخصص تبديل شد. با اين‌ حال، 
داس��تان‌هايي كه از فالوورهاي چاك در آن فرقه تعريف 
مي‌كرد جزء خاطرات پررنگ آماندا در دوران كودكي بود. 

مونتل ب��ه ياد م��ي‌آورد وقتي ک��ه كلمه »فال��وور« را در 
اينستاگرام ديد، رو به دوستانش كرد و گفت »اين برنامه را 
براي فرقه‌ها ساخته‌اند؟ حالا همه به فكر اين نمي‌افتند كه 
يك فرقه كوچك براي خودشان به راه بيندازند؟.« طولي 
نكشيد كه س��ؤال مونتل به جواب رس��يد. با فراگيرشدن 
اينستاگرام، هزاران نفر بساط معنويت‌هاي جايگزين‌شان 
را آنجا پهن كردند. طالع‌بين‌ها، ش��من‌ها، پيش��گوهاي 
وايكينگ��ي، مروج��ان حكم��ت‌ سرخ‌پوس��تي، كاهنان 
خودخوانده معابد باس��تاني، منجماني كه براساس اصول 
كهن ستاره‌بيني هر شب اعلام مي‌كردند، هر زماني براي چه 

كارهايي خوب است و سمت چه كارهايي نبايد رفت. 
شبكه‌هاي اجتماعي فرصت بي‌نظيري براي »مرئي‌شدن« 
اين محفل‌ها به وجود آورد، اما ماهيت آنها را نيز از جهات 
مهمي تغيير داد. بنابراين اگر بخواهيم صفحاتي را كه در 
شبكه‌هاي اجتماعي حول چنين عقايدي ساخته شده‌اند، 

»فرقه« بدانيم، احتمالاً بايد در تعاريف س��نتي‌مان از اين 
واژه بازبيني كنيم. 

مراقب فرقه‌هاي افراطي باشيد
روان‌شناسان، جامعه‌شناسان، دين‌پژوهان 
و ديگر متخصصان علوم انساني تحقيقات 
وس��يعي درباره فرقه‌ها انجام داده‌اند. بوز 
هرينگت��ون در مقال��ه‌اي در آتلانتي��ك 
مي‌گويد در قدم اول بايد تفاوتي قائل شويم بين گروه‌هاي 
ديني بي‌خطر و گروه‌هاي افراطي. او روزنامه‌نگاري تحقيقي‌ 
است كه خود سال‌ها عضو يك فرقه افراطي بود و بعد از آنها 
گسست و مطالعه درباره سازوكار فرقه‌ها را شروع كرد. از نظر 
هرينگت��ون، ممكن اس��ت ه��ر گروه��ي داراي »عقايد 
عجيب‌و‌غريب« باشند و انواع و اقسامي از آيين‌هاي جمعي 
را به جاي آورند، اما فقط دسته كوچكي از اين گروه‌ها راه 
افراط را در پيش مي‌گيرند و به فرقه‌هايي خطرناك تبديل 
مي‌ش��وند. فرقه‌هاي خطرناك معمولاً در چند خصيصه 
مشتركند؛ از جمله اينكه در همه آنها به انحاي مختلف با 
انتقاد و ترديد درباره حرف‌ها و تصميمات رهبران مخالفت 
مي‌ش��ود و از اعضا مي‌خواهند تا اطاعتي بي‌چون‌و‌چرا از 

خودشان نشان بدهند؛ منزوي‌كردن اعضا و مجازات آنها در 
صورت تمايل به ترك گروه خصيصه مشترك ديگري است 
كه اهميت زيادي در افراطي‌ش��دن گروه دارد و در نهايت 
تلاش براي ساختن هويتي جديد از طريق تغيير اسم اعضا، 
بيرون‌كش��يدن آنها از مناس��بات خانوادگي قبلي‌شان و 
ترغيب آنها به ستيزه فكري و رفتاري با عرف‌هاي جامعه. 
بدين‌ترتيب نوعي نگرش سرسختانه »ما در برابر آنها« در 
اين گروه‌ها شكل مي‌گيرد كه مي‌تواند اعضا را قانع كند تا 
عليه »دشمنان« خودشان به جنگ برخيزند. در مقابل، هر 
چه گروه بازتر باشد و تلاش نكند تا خدمت به فرقه را به يگانه 
وظيفه اعضاي خود تبديل كند، احتمال كمتري دارد كه به 
افراطي‌گري كشيده ش��ود يا به اعضاي خود آسيب‌هاي 

جبران‌ناپذير بزند. 

دود فرقه‌ها از اينستاگرام بلند مي‌شود
حالا مي‌توانيم به س��ؤالي بازگرديم كه در 
ابتداي اين نوش��ته مطرح كردي��م: آيا اين 
صفحه‌هاي پرطرفدار معنويت‌هاي جايگزين 
در ش��بكه‌هاي اجتماعي را مي‌ش��ود فرقه 
ناميد؟ آماندا مونتل، در كتاب جديد خود، »فرقه‌گرا: زبان 
تعصب«، اين سؤال را از منظر تازه‌اي مي‌كاود. از نظر مونتل، 
گوروها )مربي‌ها و مرشدها(ي اينستاگرامي، اگرچه مانند 
اسلاف خود، به ‌شكل خستگي‌ناپذيري به فالوورهاي خود 
وعده‌هاي عجيب‌و‌غريب مي‌دهند و آنه��ا را به وفاداري و 
پيروي دعوت مي‌كنند، اما از برخي از سمي‌ترين قابليت‌هاي 
قبل��ي محرومن��د. مهم‌ت��ر از همه اينك��ه آنها ت��ا وقتي 
فعاليت‌هاي‌شان به سطح شبكه‌هاي اجتماعي محدود است، 
نمي‌توانند پيروان‌ش��ان را از نظر فيزيكي تهديد يا منزوي 
كنند. حتي پروپاقرص‌ترين فالوورهاي اين گوروها نيز در 
مقايسه با اعضاي فرقه‌هاي قديمي، آزادي قابل‌توجهي براي 
ترك‌كردن گروه و شنيدن حرف‌هاي ديگران دارند. با ‌اين 
‌حال، نبايد گمان كرد كه دوران فرقه‌ها كاملاً به‌پايان رسيده 
است. مي‌توانيم بگوييم كه فرقه‌ها هم حالت سخت خود را 
از دست داده‌اند، اما دودي كه از آنها باقي مانده در جاي‌ جاي 
جهان فرهنگي امروز استشمام مي‌شود. آشكارترين جلوه 
اين حضور را مي‌توان در تكثير و رواج عناصر زباني‌ دانست 

كه مشخصه زبان »فرقه‌گرا« هستند. 

زندگي را در يك نفر 
يا يك گروه خلاصه نكنيم

مونتل در كتاب تحسين‌ شده خود توضيح 
مي‌دهد كه چطور كليشه‌هاي انديشه‌ خفه‌ 
كن، دوگانه‌س��ازي‌هاي »ما در برابر آنها«، 
بيگانه‌هراسي، ارعاب‌افكني و جعليات حالا 
به الگويي تبديل شده است كه حتي رهبران سياسي عالي 
‌رتبه از آنها استفاده مي‌كنند. اين زبان فرقه‌گرايانه كه اثر آن 
را از سياس��ت و رس��انه تا باشگاه‌هاي ورزش��ي، تبليغات 
تلويزيوني، كليپ‌هاي كوتاهي كه براي يكديگر مي‌فرستيم 
و صفحات شلوغ شبكه‌هاي اجتماعي مي‌شود ديد، آرام و 
ناخودآگاه، تبعات پيوستن به يك فرقه را به بار مي‌آورند، 
حتي وقت��ي كه ب��دون مزاحمت در خانه‌ه��اي خودمان 
نشسته‌ايم. اين عناصر زباني جذاب و اغواگرند که ما را عادت 
مي‌دهند تا به گفتارهايي توجه نشان دهيم كه جنجالي، 
افراطي و متعصبانه‌ باشند. با اين ‌همه، چه كسي است كه 
گاهي دلش نخواهد به جمعي عجيب ‌و ‌غريب بپيوندد؟ ما 
انسان‌ها نياز عميقي به تجربه‌هاي جمعي داريم. در ماهيت 
ماست كه بخواهيم دوش��ادوش ديگران به چيزي ايمان 

بياوريم و براي رسيدن به هدفي تلاش كنيم. 
مونتل، در جمع‌بندي خود در كتاب فرقه‌گرا، نكته مهمي را 
در اين زمينه يادآوري مي‌كند: شناخت فرقه‌ها و الگوهاي 
زبان��ي و رفتاري آنها نبايد به جمع‌هراس��ي يا وسواس��ي 
ناخوش��ايند در پرهيز از رفتارهاي فرقه‌اي منجر ش��ود. 
بلكه كافي است ابزارهايي داشته باش��يم تا بتوانيم آنچه 
مي‌شنويم را به ‌شكلي انتقادي ارزيابي كنيم و هر جا لازم 
شد صحت‌سنجي كنيم و هميشه به خاطر داشته باشيم كه 
زندگي پيچيده‌تر از آن اس��ت که بشود آن را در يك نفر يا 

يك گروه خلاصه كرد. 
*تلخيص از وبسايت ترجمان
 نوشته: محمد ملاعباسي

آيا صفحه‌هاي پرطرفدار معنويت‌هاي 
جايگزين در ش�بكه‌هاي اجتماعي را 
مي‌ش�ود فرقه ناميد؟ آمان�دا مونتل، 
در كت�اب جدي�د خ�ود، »فرقه‌گ�را: 
زبان تعص�ب«، اين س�ؤال را از منظر 
تازه‌اي مي‌كاود. از نظر مونتل، گوروها 
)مربي‌ها و مرشدها(ي اينستاگرامي، 
اگرچه مانند اسالف خود به‌ش�كل 
خستگي‌ناپذيري به فالوورهاي خود 
وعده‌هاي عجيب‌و‌غري�ب مي‌دهند 
و آنها را به وف�اداري و پيروي دعوت 
مي‌كنن�د، ام�ا برخي از س�مي‌ترين 
قابليت‌هاي رهب�ران قبلي محرومند

ب�راي كودك بس�يار مهم اس�ت كه 
خود را دوس�ت داشته باشد. كودكي 
كه خ�ود را دوس�ت دارد و ق�دردان 
خودش است، تهاجمي نيست، ناامن 
نيست و. . . چون در پي اين عمل اين 
شما والدين هستيد كه با او مشتركا 
اعتماد به نفس را در او ايجاد كرده ايد


