
3 حكايت درس‌آموز از مرگ و زندگي

معصومين)ع( و ب�زرگان دين ما و تمام كس�اني كه پاي در 
وادي معرفت الهي گذاشتند همگي با انديشه مرگ، زندگي 
مي‌كردند و از اين‌رو حياتشان رنگ و بوي معنويت داشت. 
حكايت‌هاي زیاد و آموزنده‌اي در اين زمينه در متون مختلف 
وجود دارد كه در اينجا سيري در گلچيني از آنها مي‌كنيم. 

  
ش��هيد دس��تغيب در كتاب معاد داس��تاني به نق��ل از يكي از 
دانش��مندان دارد كه مي‌گفت: روزي در بيرون صحرا نشس��ته 
بودم، موري را ديدم كه دان��ه گندمي را از زير خار و خاش��اك 

پيدا كرد، آن را با زحمت مشقت بس��يار بيرون آورد و مقداري 
از آن را با خود حم��ل كرد. هر جا كه پس��تي و بلندي بود، او به 
زحمت بسيار مي‌افتاد و آن دانه گندم را با سختي بسيار همراه 
خود مي‌برد من هم عقب سرش رفتم تا ببينم او به كجا مي‌رود. 
مس��افت زيادي را پيمود تا بالاخره به لانه‌اش رسيد اما ناگهان 
ديدم گنجشكي از بالا به پايين جس��ت و دانه گندم را به همراه 
خود مورچه بلعيد به فكر فرو رفتم ك��ه آدمي اين همه زحمت 
مي‌كشد، ناگهان فرشته مرگ مي‌آيد و او را مي‌برد آنچه زحمت 
كش��يده تمامش به هدر مي‌رود. مال و جاه را با خود تا لب گور 
مي‌آورد، اما آنجا از او مي‌گيرند و بدن��ش را زير خاك مي‌كنند، 
نه فرش و نه چراغي، نه انيس و مونسي، جز ايمان و عمل صالح، 

هيچ چيز هم ندارد. 
در بحارالانوار علامه مجلس��ي نيز مي‌خوانيم زهري مي‌گويد: در 
شبي تاريك و سرد، علي بن حس��ين)ع( )امام سجاد( را ديدم كه 
مقداري آذوقه بر دوش گرفته و مي‌رود. عرض كردم: يابن رسول‌الله! 
اين چيست به كجا مي‌بريد؟ حضرت فرمودند:  زهري من مسافرم. 
اين توشه سفر من است مي‌برم در جاي محفوظ بگذارم )تا هنگام 
مسافرت دس��ت خالي و بي‌توشه نباش��م!( گفتم: يا‌بن رسول‌الله! 

اين غلام من اس��ت اجازه بفرما اين بار را ب��ه دوش بگيرد و هر جا 
مي‌خواهي ببرد. فرمودند: تو را به خ��دا بگذار من خودم بار خود را 
ببرم و تو راه خود را بگير و برو و با من كاري نداش��ته باش! زهري 
بعد از چند روز حضرت را ديد و عرض كرد: يابن رس��ول‌الله! من از 
سفري كه آن شب درباره‌اش سخن مي‌گفتي، اثري نديدم! فرمود: 
س��فر آخرت را مي‌گفتم و س��فر مرگ نظرم بود كه براي آن آماده 
مي‌شدم سپس آن حضرت هدف خود را از بردن آن توشه در شب 
به خانه‌هاي نيازمندان توضي��ح داد و فرمود: آمادگي براي مرگ با 

دوري جستن از حرام و خيرات دادن به دست مي‌آيد. 
يكي از علاقه‌مندان و نزديكان مرحوم آيت‌الله كوهستاني )رحمه‌الله( 
نقل مي‌كند! يكي از اهالي محل از دنيا رفت، ما به اتفاق از اهل محل 
جهت تجهيز ميت در قبرس��تان بوديم. يكي از مؤمنين مش��غول 
كندن قبر بود، در اين اثنا مرحوم آقاجان )آيت‌الله كوهستاني( براي 
اقامه نماز و تفقد از صاحبان عزا در مراسم شركت كردند. شخصي 
به آقاجان گفت: چه كاركنيم، مرگ خيلي سخت است، خدا چگونه 
مي‌خواهد با ما معامله كند معظم‌ل��ه در جوابش گفت: »اگر عمل 
داشته باشي چيزي نيست، مثل اين اس��ت كه پيراهن كثيف را از 

تنت بيرون كني و پيراهن تميز بپوشي.« 

  مرضيه باميري
نمي‌دان�م آيا ت�ا به ح�ال به م�رگ فك�ر كرده‌اي�د؟ نه از 
آن فكرهاي�ي ك�ه مفه�وم م�رگ چيس�ت و چ�ه ابع�اد 
و فلس�فه‌اي دارد، ن�ه!  فكر كردن ب�ا تمام وج�ود، حس 
كردن با تم�ام وجود و اينكه احس�اس كنيد مرگ نزديك 
اس�ت و ديگر چي�زي از عمرت�ان باقي نمانده و س�اعاتي 
ديگ�ر و ش�ايد دقايق�ي ديگر باي�د با اي�ن دني�اي فاني 
خداحافظي كنيد. ش�ب نوش�ته‌اي ك�ه مي‌خوانيد وصف 
حال چنين حس�ي اس�ت كه ش�ايد براي همه‌م�ان پيش 
آمده باش�د و اگر پي�ش نيام�ده، لابد پي�ش خواهد آمد. 

   

امشب به مرگ مي‌انديشم
امشب حال عجيبي دارم. احس��اس مرگ روي وجودم 
سايه انداخته است. نمي‌دانم براي مردن چه چيزي لازم 
اس��ت. نمي‌دانم كس��ي كه س��كته مي‌كند چه شكلي 
مي‌شود. نمي‌دانم اگر نفسم بند بيايد و نتوانم حرف بزنم 
بايد چه كنم. تمام روز را با درد قلب سپري كردم. يك درد مرموز 
كه دو روزي است به جانم افتاده و دست از سرم برنمي‌دارد. لامصب 
همه را نگران كرده، ولي من مي‌خن��دم. در دلم پر از ترس نبودن 
است ولي وانمود مي‌كنم همان زن پر شر و شور هستم كه خانه را 
روي س��رش مي‌گ��ذارد. نمي‌دانم چرا ش��ب‌ها بيش��تر به مرگ 
مي‌انديشم. شايد شما هم اينگونه باش��يد. اصلًا حال من را شايد 
تجربه كرده باشيد. اينكه يك ش��ب‌هايي حس‌تان مي‌گويد شب 
آخر اس��ت. خودتان نگران هس��تيد ولي توجيهي براي ديگران 
نداريد. احتم��الاً اگر از مردن ي��ا وصيت كردن عاش��قانه بگوييد 
مسخره‌تان مي‌كنند و مي‌گويند تب داريد. بچه كه بودم اين حس 
را وقتي داشتم كه گناهي مي‌كردم. مثلًا دروغ مي‌گفتم يا چيزي 
را از مامانم پنهان مي‌كردم. شب مي‌ترسيدم پلك روي هم بگذارم. 
فكر مي‌كردم اگر خوابم ببرد خواهم مرد و ديگر فرصت توبه ندارم. 
آنقدر چشمم را از خس��تگي بيدار نگه مي‌داشتم و گاهي از ترس 
مردن گريه مي‌كردم كه همان اشك‌ها به دادم مي‌رسيد و از شوري 

زيادش خوابم مي‌برد و صبح چه زيبا بود. وقتي هنوز زنده بودم!
حالا همان حس را دارم. ش��ايد اين بار جدي باشد. از آن روزهاي 
معصوم كودكانه 30 س��ال گذش��ته و حالا قلب مي‌تواند بايستد. 

مي‌تواند مرا با يك سكته ريز و عميق غافلگير كند يا مي‌تواند... 

به خاطر دختركم... 
امشب از آن شب‌هايي‌ است كه مي‌ترسم سر به بالين 
بگذارم. احتمال رفتنم زياد است چون مدل دردم با 
هميش��ه فرق دارد و گاهي نمي‌گذارد نفس بكشم. 
چنان قفسه سينه‌ام موقع نفس كشيدن تير مي‌كشد 
كه انگار با چاقو آن را خراشيده‌اند. چاقو در قلبم است و نگاهم خيره 

به دختركم كه در دنياي كودكي‌اش غرق اس��ت و هراسان براي 
دردهايم هر از گاهي مي‌آيد، گونه‌ام را مي‌بوسد و مي‌گويد: مامان 

جونم خوبي؟
به او لبخند مي‌زن��م كه خيالش راحت ش��ود ول��ي رويش را كه 
برگرداند خيالم آزرده مي‌شود. دنياي بدون خودم را برايش تصور 
مي‌كنم و تا مغز سرم تير مي‌كشد. گريه كه مي‌كنم درد قلبم بيشتر 
مي‌شود. به خاطر بچه‌ام دوست ندارم بميرم. مرگ براي من شايد 
چيدن ريحان باشد ولي براي او عين جهنم است. حضرت عزراييل 
فقط جان مرا نمي‌گيرد، جان او را هم مي‌گي��رد! و اين مصيبتي‌ 
است كه روز مرگِ مادرها سر همه‌ بچه‌ها مي‌آيد. مي‌خواهم از او 
بپرسم درس‌هايت را خوانده‌اي؟ ولي زود پشيمان مي‌شوم. ترجيح 
مي‌دهم بعد از من مستقل باشد. ش��ايد هم از خدا اجازه گرفتم و 
بر حس��ب وظايف و مهر مادرانه‌ام گاهي يواشكي به زمين آمدم و 

اشك‌هاي تنهايي‌اش را پاك كردم. 

خواهرم، مادرم، دوست‌تان دارم
راستي شما اگر يك ساعت براي زنده ماندن وقت 
داش��ته باش��يد چ��ه مي‌كني��د؟ باره��ا در 
نظرسنجي‌هاي كليشه‌اي و توأم با شوخي به آن 
فكر كرده‌ام، ولي فكر نمي‌كردم واقعاً با آن روبه‌رو 
شوم. يك ساعت آن هم نصفه شب وقت كمي است براي نشان 
دادن عشق به همه آنهايي كه دوست‌ش��ان داريم. بايد تا دير 
نش��ده از برادرم عذرخواهي كنم و بگويم دلخور نيستم. شايد 
مجبور باش��د روي مزارم اش��ك بري��زد و حلالي��ت بخواهد. 
مي‌خواهم ب��ه خواهرم پي��ام بدهم كه چقدر دوس��تش دارم. 
احتمالاً خواب اس��ت و وقتي بخواند از تعجب شاخ در مي‌آورد 
ولي من از او مي‌خواهم كه اگر روزي نب��ودم مراقب دختركم 

باشد و نگذارد آب در دلش تكان بخورد. 
دستم روي صفحه مادرم مي‌رود. مي‌خواهم با او در دل كنم ويس 
بگذارم و بگويم تو را به خدا حلالم كن تا سفري آسان داشته باشم، 
ولي دلم نيامد. مادرها قلبشان مثل گنجشك است. طاقت سوزن 

رفتن توي پاي بچه را ندارند چه رس��د به اينكه غزل خداحافظي 
بچه‌شان را بخوانند و بخواهند يك عمر آن را پيش خود نگه دارند. 
آنقدر دوستش داشتم كه دلم نيامد خداحافظي كنم. فقط برايش 
دلتنگ شدم. سراغ گوشي رفتم و تك‌تك عكس‌هايش را بوسيدم 

و اشك ريختم. 

پدر! قوي باش و به مادر دلداري بده 
نوبت بابا بود. آخ بابا! چقدر هر بار دلم خواسته بود با 
او درد دل كنم و از نامردي‌هاي روزگار بگويم. ولي 
هر بار وقتي دست‌هاي پينه بسته و صورت خسته‌اش 
را مي‌ديدم ش��رم مي‌كردم از گفتن و غرغر كردن. 
چقدر دلم مي‌خواس��ت كنارم بود. مي‌خواستم وقتي مي‌روم نگاه 
اميدوار و مؤمنش بدرقه‌ام باش��د. مي‌خواستم برايم آيت‌الكرسي 
بخواند. از همان‌هايي كه از راه دور وقتي مش��كلي داشتم قرآن را 
برايم باز مي‌كرد و مي‌خواند و حواله‌ام مي‌كرد. مي‌خواستم بگويم 
بابا! برايم خيرات بده و هيچ‌ وقت فراموش��م نكن. ولي دلم نيامد! 
پدرها با مرگ بچه‌شان كمرشان مي‌شكند. نمي‌خواستم هر بار ياد 
حرف‌هايم بيفتد و داغش تازه شود. او بايد قوي مي‌بود و به مامان 

دلداري مي‌داد. 

خانه را تميز كردم و آراستم
به همكارم ولي پيام دادم. به او گفتم حس عجيب 
مرگ دارم و اگر صبحي در كار نبود، به كارهاي نيمه 
كاره‌ام س��امان بده و چاپ ش��دني‌ها را چاپ كن و 
تحويل خانواده‌ام بده. با او رودربايستي نداشتم. بايد 
درباره كارهاي��م و هويت كاري چند س��اله‌ام حرف م��ي‌زدم. از 
حرف‌هاي مگويي كه من توي پستوي لپ تاپم گفته بودم و كسي 
نمي‌دانس��ت. نگران جمع وجور كردن خانه بودم. نمي‌خواس��تم 
كسي درباره كدبانو بودنم قضاوت اشتباه كند. شانس نداشتم و هر 
وقت خانه شلوغ پلوغ بود مهمان سر زده مي‌آمد. بارها گفته بودم 
مي‌دانم آنقدر بدشناس هس��تم كه اگر بخواهم بميرم درست در 
همان شرايط مي‌ميرم و همين بلا هم سرم آمد. خانه شلوغ بود و 
من دس��ت به گريبان با درد قل��ب. اگر مي‌مردم؟ اگ��ر اورژانس، 
خواهرم و همسايه‌ها و... مي‌آمدند و آن شلوغي بي‌نظم را مي‌ديدند 
چه قضاوتي مي‌كردند؟ ترسيدم و برخاس��تم. با هر مكافاتي بود 
ظاهر خانه را آراستم و پيش خودم گفتم اگر عمري بود فردا تميز 
مي‌كنم اگر هم نه، لااقل وقتي كسي مي‌آيد آبرويم نرود. حالا خانه 

را تميز كرده‌ام و مشق دختركم را نگاه كرده‌ام. 

خدايا! بنده‌ات را ببخش... 
بايد فكر توشه‌اي براي آن‌ور باشم. چه توشه‌اي 
اين موقع ش��ب! مثل بچه‌هايي كه شب امتحان 
درس مي‌خوانند و چيزي در كله‌شان فرو نمي‌رود 

حالا چه دعايي كنم كه خدا من را ببخشد؟ دوباره اشك گوشه 
چشمم مي‌نشيند. چقدر او را به خاطر روزمرگي‌هاي بيهوده 
از ياد برده بودم و به جاي كمك از او چه چيزهايي جايگزين 
كرده بودم. خجالت مي‌كشم بگويم بنده‌ات را ببخش. يك عمر 
تو مرا خوان��دي و من لبيك نگفتم ولي ح��الا ببخش. قبل از 
سوت آخر چقدر به آرامش او نياز دارم. به توكل نام اعظمش! 
به اينكه لحظات پي��ش از خوابم را با او نج��وا كنم و به جاي 
تك‌تك پيام‌هاي نفرس��تاده‌ام از او بخواه��م مراقب عزيزانم 

باشد. 

ناگهان چه زود دير مي‌شود
دلم مي‌خواهد مردنم خاص باشد. مثل آنهايي كه 
مرگ به آنها الهام مي‌شود و از قبل نويد آمدنش را 
مي‌دهند. قلم را برداشتم و تندتند چيزهايي نوشتم. 
درست مثل يادداشت آخر در تاريكي شب زير نور 
چراغ خواب! حتماً فردا همسرم مي‌ديد با تك‌تك كلمه‌هايش اشك 
مي‌ريخت. كارها و دلبس��تگي‌هاي من كه تمامي ندارد، ولي بايد 
واقعيت را پذيرفت و به استقبال مرگ رفت. مي‌روم بخوابم كه شايد 
اين آخرين خواب آرامم روي زمين باش��د. همه چيز براي مردن 
مهياست، چون دلبستگي به يك مرد كه در دو قدمي‌ام در خواب 
ناز بود و من آنقدر عاشقش بودم كه دلم نيامد از دلهره‌ها بگويم. اگر 
فردا من نباشم او روز شلوغ و سختي دارد. ترجيح مي‌دهم به اندازه 

كافي بخوابد. 
كلي كار ديگر هم ماند. طلب‌هاي ريز ريزم را بايد مي‌نوش��تم 
ولي وقت نش��د. باي��د به ه��م كلاس��ي‌هاي دوران كودكي و 
نوجواني‌ام پيام مي‌دادم و بابت اشتباهات مقتضای‌ سنم عذر 
مي‌خواستم. بايد آخرين كمك مالي به مؤسسه خيريه را واريز 
مي‌كردم. بايد عكس سه در چهارم را جلوي آينه مي‌گذاشتم تا 
فردا در شلوغي بهت سوگواري مجبور نباشند دنبالش بگردند. 
بايد مي‌گذاش��تم دخترم مش��ق‌هاي فردايش را مي‌نوشت تا 
در مراس��م من از درس عقب نيفتد. دوست ندارم براي درس 

نخواندن بهانه بياورد. 
كلي كار داشتم ولي نشد. نشد كه بشود و فكر مي‌كنم كه ناگهان 
چه زود دير مي‌شود. ديگر وقت رفتن است چشم مي‌بندم و به 
ش��يارهاي روي س��قف خيره مي‌مانم و تا آمدن مرگ به ديوار 
اتاق، روياهايم را مي‌شمارم. آنهايي كه مي‌شد برسم ولي تلاش 
نكردم و به فرداهاي نامعلوم سپردم. به خوشي‌هايي كه نكردم 
و فداي آينده نگري و روزهاي نيامده ش��دند. به كتاب‌هايي كه 
نخوانده در قفسه جا ماندند. به فريادهايي كه براي درس و مشق 
سر دخترم كشيدم. حالا مي‌دانم هيچ كدام ارزشي نداشتند ولي 
چه فايده! خيلي دير اس��ت و من بايد بروم از اين ديار. دستم را 
در دست همسرم مي‌گذارم. چشم مي‌بندم. تا 10 مي‌شمارم و 

آماده رفتن مي‌شوم. 
اگر اين يادداشت را مي‌خوانيد يعني من شب را با موفقيت به سحر 

رساندم! خدايا به خاطر همه داده‌ها و نداده هايت شكر! 
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شب نوشته‌هاي يك مشكوك به سكته قلبي

چه زود دير مي‌شود و بايد برويم از اين ديار

ش�ما اگر ي�ك س�اعت ب�راي زن�ده ماندن 
وقت داش�ته باش�يد چه مي‌كنيد؟ بارها در 
نظرسنجي‌هاي كليش�ه‌اي و توأم با شوخي 
به آن فكر كردم، ولي فكر نمي‌ك�ردم واقعاً با 
آن روبه‌رو ش�وم. يك س�اعت آن هم نصفه 
ش�ب وقت كمي اس�ت ب�راي نش�ان دادن 
عش�ق به همه آنهايي كه دوست‌شان داريم 

 باي�د فكر توش�ه‌اي ب�راي آن‌ور باش�م. چه 
توشه‌اي اين موقع ش�ب! مثل بچه‌هايي كه 
ش�ب امتحان درس مي‌خوانن�د و چيزي در 
كله‌ش�ان فرو نمي‌رود حالا چ�ه دعايي كنم 
كه خدا من را ببخش�د؟ اشك گوشه چشمم 
مي‌نشيند. چقدر او را به خاطر روزمرگي‌هاي 
بيهوده از ياد برده بودم و ب�ه جاي كمك از او 
چه چيزهايي جايگزين كرده بودم. خجالت 
مي‌كشم بگويم بنده‌ات را ببخش. يك عمر تو 
مرا خواندي و من لبيك نگفتم ولي حالا ببخش 

مرگ انديشي از منظر دين اسلام

درستكار باش 
تا از مرگ نهراسي

از منظر ديني اگر به مسئله مرگ بنگريم، مي‌بينيم كه زندگي خود 
جلوه‌ و جنبه‌اي از مرگ است و بي‌مرگ اساساً زندگي خود مرگي 
اس�ت بي‌پايان. احاديث بس�ياري، علت مرگ هراس�ي انسان را 
بدكاري او مي‌دانند و راه پيروزي بر اين هراس را درستكاري معرفي 
مي‌كنند. در تعاليم ديني ما، مرگ همزاد و هم نفس آدمي اس�ت. 
هر دمي كه فرو مي‌بريم گرچه با آن زندگي خود را تأمين مي‌كنيم، 
در عين حال با آن گامي به سوي مرگ برمي‌داريم. مرگ و زندگي 
هر دو آفريده خداوند هستند و ابزاري براي آزمون كردار آدمي. 

   
انس��ان طبيعتاً برتري طلب و جاودانگي خواه و خودكامه است و اگر سه 
چيز در زندگي او نبود، هيچ چيز او را رام نمي‌ساخت؛ بيماري، فقر و مرگ. 
انسان محدود و تخته بند مرگ است. آغازش نطفه‌اي بي‌مقدار و فرجامش 
مرداري بويناك اس��ت. اگر كس��ي خود را دوس��ت خدا و نزدي��ك به او 
مي‌شمارد، بايد تمناي مرگ كند. مرگ، واقعي‌ترين واقعيت‌هاست، گرچه 
بيش��ترين ترديد‌ها را درباره همين مرگ داريم و هيچ كس در حقيقتي 
همچون مرگ ترديد نمي‌كند. همين ترديد نسبت به مرگ است كه عامل 
گردن كشي و از خدا دور شدن به ش��مار مي‌رود. تنها راه درمان سركشي 
آدمي آن اس��ت كه همواره بداند خواهد مرد و اين واقعيت را باور كند كه 
»انك ميت و انهم ميتون.« اگر انسان به ياد مرگ باشد، از بسياري و بلكه 
همه بدكاري‌ها باز خواهد ايس��تاد. لذا به ياد مرگ بودن در نظام ديني ما 

ارزشي والاست و نشانه ايمان و خداباوري انسان. 
از امام حسن)ع( مي‌پرس��ند كه چرا ما مرگ را خوش نمي‌داريم و ايشان 
پاس��خ مي‌دهد چون دنياتان را آبادان و آخرت خود را ويران س��اخته‌ايد. 
در نتيجه رفتن از آبادي به ويرانه را ناخ��وش مي‌داريد. امام خميني)ره( 
حديثي با همين مضم��ون از ابوذر ـ صحابي بزرگ رس��ول خ��دا ـ نقل 
مي‌كنند و به شرح آن مي‌پردازند. ايشان ريشه ترس از مرگ را در ضعف 
ايمان دانس��ته و در اين مورد می‌فرماید: »اين همه بدبختي‌هاي ما براي 
نقص ايمان و عدم اطمينان اس��ت. اگر آن طوري كه ب��ه زندگاني دنيا و 
عيش آن اطمينان داريم و مؤمن به حيات و بقاي اين عالم هستيم، به قدر 
عُشر آن به عالم آخرت و حيات جاويدان ابدي ايمان داشتيم، بيشتر دل 
ما متعلق به آن بود و علاقمند به آن بوديم و قدري درصدد اصلاح راه آن 
و تعمير آن برمي‌آمديم؛ ولي افس��وس كه سرچشمه ايمان ما آب ندارد و 
بنيان يقين ما بر آب است. ناچار خوف ما از مرگ، از فنا و زوال است و علاج 
قطعي منحصر آن وارد كردن ايمان در قلب به فكر و ذكر نافع و علم و عمل 
صالح است.« همچنين در جاي ديگري، از اين مرحله بالاتر رفته ترس از 
مرگ را نشانه بي‌ايماني مي‌دانند و تأكيد مي‌كنند: »اگر ما از مرگ بترسيم، 

معنايش اين است كه ما وراء‌الطبيعه را قبول نداريم.«
در احاديث بس��ياري بر ذكر موت و به ياد مرگ بودن تأكيد ش��ده است. 
پيامبراكرم)ص( برترين عبادت، برترين تفكر و برترين زهد را به ياد مرگ 
بودن مي‌شمارد و مي‌فرمايد: »هر كه از ياد مرگ گرانبار باشد، قبر خود را 

باغي از باغ‌هاي بهشت خواهد يافت.«
فوايد مرگ انديشي بسيار اس��ت، از جمله آن كه شهوت‌ها را مي‌ميراند، 
ريشه‌هاي غفلت را مي‌خشكاند، طبع آدمي را نرم مي‌كند و دل او را به ياد 
وعده‌هاي خدا استوار مي‌سازد. هر گاه خنده كه نشانه غفلت است، بر آدمي 
غلبه كرد، بايد »ويرانگر لذت ها« را به ياد آورند و چون از معصوم مي‌پرسند 

كه ويرانگر لذت‌ها چيست، مي‌گويد: مرگ. 
 ياد مرگ فرعون منشي انسان را سركوب مي‌كند و از اين جهت، همانند 
ياد خداوند اس��ت. ياد م��رگ روحيه فزون طلب��ي را در انس��ان از ميان 
برمي‌دارد و زمينه ساز حيات معنوي انسان مي‌شود. ياد مرگ به زندگي 
معناي ديگري مي‌دهد. ياد مرگ مانع ابتذال و روزمرگي و موجب تعادل 
همه ساحت‌هاي زيستي انساني مي‌شود. از همه اينها گذشته، ياد مرگ 
مانع از فراموش نمودن حقيقت ميرايي انس��ان مي‌ش��ود و از بد فرجامي 

پيشگيري مي‌كند. 
از منظر ديني اگر به مس��ئله م��رگ بنگريم، مي‌بينيم ك��ه زندگي خود 
جل��وه‌اي و جنبه‌اي از مرگ اس��ت و بي‌مرگ اساس��اً زندگي خود مرگي 
است بي‌پايان. همه تأكيدات پيش��وايان دين بر به ياد مرگ بودن است و 
شايد هزاران حديث در اين باب وجود داشته باشد. اين احاديث، مرگ را 
تفسير، ضرورت آن را تبيين، انواع آن را تقرير مي‌كنند و راه مواجهه با آن 
را نشان مي‌دهند. اما هيچ حديثي نداريم كه آن را انكار كند يا انكار آن را 
تجويز نمايد. اگر معصومين به عيادت بيماري مي‌رفتند كه از مردن خود 
بيمناك بود، به جاي انكار واقعيت مرگ و تشويق بيمار به زندگي و گفتن 
دروغ‌هاي مصلحت آميز، مي‌كوشيدند حقيقت مرگ را براي او بيان كنند 
و او را آماده پذيرفتن اين واقعيت كنند. براي مثال امام حسن عسكري)ع( 
به عيادت بيماري از ياران خود رفت كه از مرگ هراسان بود و مي‌گريست. 
حضرت سبب گريستن او را نش��ناختن حقيقت مرگ دانست و از طريق 
تمثيل به او نشان داد كه مردن همچون شست‌وشوي بدن چركين با آب 
حمام اس��ت. بدين ترتيب مؤمن نه تنها از مرگ نمي‌هراس��د كه آن را با 
آغوش باز مي‌پذيرد و روح خدا را در چش��مه آن مي‌شويد و خندان از آن 

استقبال مي‌كند. 
كتاب‌هاي اخلاقي ما نيز از مرگ و مرگ انديشي بحث‌ها كرده‌اند و غزالي 
نيز احياء علوم الدين خود را با بحث »ذكر الموت« به پايان مي‌برد و در آن 

سفارش مي‌كند كه مسلمان بايد همواره به ياد مرگ باشد. 
نه تنها پيامبر اكرم)ص( و معصومان)ع( از مرگ خويش با خبر مي‌شدند 
و خود به ديگران مي‌گفتند كه عزم رحيل كرده‌اند، بلكه هر كس در وادي 
حقيقت گام مي‌زده و خود را تسليم احكام دين مي‌كرده است نيز به اين 
مرحله نزديك مي‌ش��ده و پيش از مردن پيك اجل به او اشارتي مي‌كرده 

است تا خود را آماده سازد. 
* نقل و تلخيص از: مرگ انديشي در متون ديني/ حجت الاسلام 
سيدحسن اسلامي/ پايگاه اطلاع رساني حوزه/ مرجع: مجله 
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نسيم زندگي

راهنما سبك نگرش

 پيراهن چرك دنيا را
از تن بيرون كن!


