
در پ�ي اعالم آخري�ن آم�ار مبتلاي�ان 
ب�ه وي�روس كرون�ا در روزه�اي اخير و 
كاهش آم�ار فوتي‌ها به كمت�ر از ۲۲ نفر، 
كارب�ران ش�بكه‌هاي اجتماع�ي از تأثير 
واكسيناسيون عمومي نوشتند. كاربران 
همچنين تأكيد داش�تند هر چند كه اين 
آمار موجب خوش�حالي و ممكن است كه 
از روزهاي پاياني كرونا خبر بدهد اما نبايد 
با خوش‌خيالي با آن برخورد كرد و رعايت 
موارد پيشگيري را كنار گذاشت؛ چراكه در 
دوسال گذشته بارها شاهد بوديم كه امكان 
بازگشت آن وجود دارد. در ادامه بخش‌هايي 
از واكنش‌هاي كاربران مرور ش�ده است. 

    احمد كارآمد: 
]به نقشه[ رنگ‌بندي كرونايي امريكا ]نگاه 
كنيد[ و ]با[ نقش��ه ايران ]مقايسه كنيد.[ 
]هر دو[ بر اساس ش��اخص‌هاي مشترك 
سازمان بهداشت جهاني! ظاهراً آب مقطر 
واكسن‌هاي ايران بهتر از فايزر از آب درآمد. 
البته متأس��فانه هنوز ايران درگير ويروس 

خودتحقيري است!
   حسين اخگرپور: 

به نظ��رم مردم نباي��د اميكرون رو س��اده 
تلقي كنند و نس��بت به واكسيناسيون چه 
دوزهاي اول و دوم و چه دوز سوم بي‌تفاوت 
باشند. نقشه قرمز كرونا در ساير كشورها، 
اعلام خطري براي نقش��ه آبي فعلي كشور 

مي‌باشد. #كرونا #وزارت_بهداشت
   ايمان زاده‌حسين: 

كاهش آمار فوتي‌ه��اي كرونا به ۲۲ نفر در 
روز نويد‌بخش خوبي اس��ت. اميدوارم اين 
آمار باعث جمع ش��دن خي��ال مردم بابت 
خطرات كرونا نش��ود و باز همه چيز را رها 
نكنند. خيلي زود كرونا مي‌تواند دوباره شاخ 

و شانه بكشد. 
   كاربري با نام »آقاي تحليل‌گر«: 

امروز كشته‌هاي كرونا به ۲۲ تن رسيد. اين 
همان مملكتي است كه روحاني آن را با بيش 
از ۸۰۰ كشته كرونايي)كه رو به افزايش بود( 
تحويل داد، در حال��ي كه اطرافيانش تا روز 

 FATF آخر مي‌گفتند: بي‌مذاكره و پذيرش
نمي‌توانيم كرونا را مديريت كنيم. آيا جان 
مردم گروگان بوده؟ قوه قضائيه قرار نيست 

مسئله را بررسي كند؟
   عبدالله گنجي:

فوتي‌های كرونا به 22 نفر رس��يد. اكنون 
كرونا اولويت چندم م��رگ و مير ايرانيان 
است. يا اميكرون تأثیر‌گذار نيست يا مردم 
و مس��ئولان وظایف خود را به خوبي انجام 
مي‌دهند. بعد از حدود دو س��ال عبوس��ي 
مي‌توانيم به محدوديت‌زدايي اقدام و جشن 
غلبه بر بيماري را برپا كنيم. اروپایي‌ها هم از 

تجربه ما بهره ببرند. 
   كاربري با نام »آسمان«:

به كشته‌هاي زير ۲۲نفر دل خوش نكنيم و 
همچنان رعايت كنيم. كسي براي نيامدن 

جهش‌هاي بعدي كرونا تضمين نداده. 
   هادي نصيري: 

تأثير واكسيناسيون چشمگير بود. ان‌شاءالله 
براي تزريق دوزهاي سوم و حتي اگر قرار به 

بالاتر ش��د هم تبليغ كنند ت��ا مردم خيال 
نكنند كلًا همه چيز تمام شد. اميدوارم از 
دو س��ال گذش��ته درس گرفته باشيم و با 
خيال راحت ماس��ك‌ها را پايين ندهيم و 
دورهمي‌ها را برقرار نكنيم. اميكرون مثل 

شير در كمين است. 
   كيوان ساعدي: 

ثبت بي‌سابقه ۲۲ فوتي كرونا در ۲۴ ساعت 
گذشته پس از چندين ماه؛ البته ربطي هم 
به واكسن نداره! واكس��ن ‌تراشه نميدونم 

چي چي داره. 
   عليرضا زادبر: 

ماه رمضان تعداد فوتي‌ها كم ش��د، گفتن 
الكيه مردم رو ميخوان بكشونن راهپيمايي 
روز قدس؛ راهپيمايي برگزار نش��د! مُحرم 
عدد فوتي كم ش��د، گفت��ن ميخوان ملت 
رو بفرس��تن پي��اده‌روي اربعي��ن! اربعين 
برگزار نش��د. الان هم فوتي‌ها كاهش پيدا 
كرده ميگن به خاطر راهپيمايي ۲۲ بهمن! 

دهن‌هايي كه هميشه بازن!
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 نقشه قرمز كرونایی كشورها
 نقشه آبي ايران را تهدید میک‌ند

واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به كاهش آمار فوتي‌هاي كرونا به كمتر از ۲۲ نفر

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

حد مسئولیت پیامبر)ص( در هدایت مردم
علامه محمدحسين طباطبايي)ره(: 

»وَماأنَتَْ‌عَليَْهِمْ‌بوَِكِيلٍ« يعني امر آنان )مردم( به تو )خطاب آيه 
به حضرت رسول)ص( است( واگذار نشده تا در تدبير شئون آنان 
مسئول باش��ي و در نتيجه تلاش كني تا هدايت را به هر نحوي 

شده در دل آنان وارد سازي. 
‏و معناي آن اين اس��ت كه ما به تو دس��تور داده‌ايم ايشان را به 
آنچه گفته‌ايم تهديد كن��ي، چون ما قرآن را بح��ق و براي اين 
نازل كرده‌ايم كه آن را بر مردم بخواني و بس. حال هر كس با آن 
هدايت يافت، نفع هدايتش عايد خودش مي‌شود و هر كس گمراه 
شد و هدايت نيافت، ضرر گمراهي نيز عايد خودش مي‌شود و تو از 
طرف من وكيل و مدبر شئون آنان نيستي تا هدايت را در دل آنان 

جاي دهي. تو از اين بابت هيچ اختيار و مسئوليتي نداري. 
منبع: صفح��ه اينس��تاگرامي »رس��انه الميزان« به اس��تناد 

تفسيرالميزان، ذيل ‌آيه۴۱ سوره ‌زمر

   آیينه نفس

شادكامي خودش يك مشكل و خود زندگی شکلی از رنج است

يكي از فعالان شبكه‌ اجتماعي توئيتر با نام كاربري »ابراهيم« در توئيتي با انتشار تصوير 
فوق نوشت: طولاني‌ترين مس��ير ريلي دنيا از پرتغال تا سنگاپور با ۱۹ هزار كيلومتر طول 
از ۱۳ كشور مي‌گذرد. سفر با قطاري كه كل مسير رو طي مي‌كنه ۲۱ روز طول مي‌كشه و 

بليتش ۱۲۰۰ دلار ميشه. 

مرتضي رمضاني در توئيتي نوشت: اين سه عزيز سال ۱۳۲۰ جلوي ارتش شوروي ايستادگي 
كردن. هر سه تاشون تو ارتش پهلوي بودن. آيا ديديد كسي به خاطر مخالفت با پهلوي به 
اين عزيزان بي‌احترامي كنه؟ تازه بعد از انقلاب براي اين عزيزان يادماني گذاشته شد. هيچ 

وطن‌پرستي به قهرمانان كشورش توهين نمي‌كنه. انسانم آرزوست. 

كتاب »هنر ظري��ف بي‌خيال��ي« اثر مارك 
منسون چند سالي است كه با ترجمه رشيد 
جعفرپور و ويراسته دكتر بابك عباسي از طريق 
نشر كرگدن منتشر شده و جاي خود را ميان 
علاقه‌مندان به كتاب‌هاي هنر زندگي گشوده  
و حالا به چاپ هجدهم رسيده است. اين كتاب 
رويكردي نامتعارف به خوب زيس��تن را ارائه 
كرده اس��ت. در ابتداي فصل دوم اين كتاب 
مي‌خوانيم: حدود 2هزار و 500 سال پيش در 
دامنه‌هاي كوه هيماليا در نپال امروزي، قصري 
بود كه پادشاهي در آن زندگي مي‌كرد و قرار 
بود به ‌زودي صاحب پسري شود. پادشاه براي 
اين پسر آرزوهاي بزرگي داشت. مي‌خواست 
زندگي فرزندش كامل و بي‌عيب و نقص باشد. 
كودك قرار بود حتي يك لحظه هم رنج نبيند 

و همه نيازها و آرزوهايش برآورده شود. 
پادشاه ديوارهاي بلندي در اطراف قصر كشيد 
تا مانع از اين شود كه شاهزاده دنياي بيرون را 
بشناسد. او را نازپرورده كرده بود. برايش هدايا و 
غذاهاي خوشمزه فراهم مي‌كرد. خدمتكاران، 
ش��اهزاده را محاص��ره ك��رده بودن��د و همه 
دستوراتش را اجرا مي‌كردند و درست همانطور 
كه پادشاه در نظر داشت، شاهزاده با بي‌خبري 

از رنج و بي‌رحمي زندگي بزرگ شد. 
تمام كودكي شاهزاده به همين منوال سپري 
شد. با وجود اين همه نعمات و امكانات، شاهزاده 
به يك جوان دائماً شاكي تبديل شد. خيلي زود 
همه تجربه‌ها تهي و بي‌ارزش شدند. مشكل اين 
بود كه هرچه پدرش به او مي‌داد، برايش كافي 

نبود و هيچ معنايي برايش نداشت. 

تا اينكه در تاريكي يكي از ش��ب‌ها، شاهزاده 
پنهاني از قص��ر فرار كرد تا ببيند پش��ت اين 
ديوارها چه مي‌گذرد. به يكي از خدمتكارانش 
دستور داد او را به مركز دهكده ببرد. چيزي كه 
آنجا ديد او را به ‌شدت هراسان كرد. شاهزاده 
براي اولين بار در زندگي‌اش رنج انسان‌ها را ديد. 
او انسان‌هايي را ديد كه بيمار، پير، بي‌خانمان، 

در رنج و حتي در حال مرگ بودند. 
شاهزاده به قصر بازگشت و خودش را درگير 
بحراني وجودي يافت. از آنجا كه نمي‌توانست 
آنچه را كه ديده بود هضم كند، شروع كرد به 
شكايت كردن از زمين و زمان و مانند هر پسر 
جواني در نهايت پدرش را مقصر تمام اتفاقاتي 
دانست كه برايش افتاده بود. به نظرش اين 
ثروت بود كه باعث ايجاد اين زندگي نكبت‌بار 
شده بود و زندگي‌اش را اينچنين بي‌معنا كرده 
بود. به همين خاطر تصميم گرفت فرار كند. 

اما شاهزاده بيش از آنچه فكر مي‌كرد شبيه 
پدرش بود. او هم آرزوهاي بزرگي داشت. او 
فقط دنبال اين نبود كه فرار كند. مي‌خواست 
از پادش��اهي كناره‌گيري كن��د، خانواده و 
دارايي‌اش را رها كند و در خيابان‌ها زندگي 
كند و مانند حيوانات در گند و كثافت بخوابد. 
با گرسنگي خودش را شكنجه و باقي عمرش 
را براي يك لقمه نان از غريبه‌ها گدايي كند. 

ش��ب بعد باز هم از قصر فرار كرد، ام��ا اين بار 
نمي‌خواست به قصر بازگردد. سال‌ها مثل يك 
بي‌سروپا، يك ولگرد و يك انگل جامعه زندگي 
كرد و همانطور كه در نظر داشت، بسيار رنج برد. 
او از بيماري، گرس��نگي، درد، تنهايي ، زوال و 

فروپاشي رنج برد. تا جايي كه روزانه تنها يك 
بادام مي‌خورد و مرگش بسيار نزديك مي‌نمود. 
چند سالي به همين منوال سپري شد و سپس 
چند سال ديگر. اما هيچ اتفاقي نيفتاد. شاهزاده 
متوجه ش��د اين زندگي همراه ب��ا رنج اصلًا آن 
چيزي نبود كه او فكر مي‌كرد. اينجور زندگي آن 
بينشي را كه به دنبالش بود، به او نمي‌داد. هيچ 
معناي عميق‌تري از زندگي يا از هدف غايي آن 
برايش آشكار نشده بود. در واقع، شاهزاده متوجه 
نكته‌اي شد كه بسياري از ما با آن آشنايي داريم. 
اينكه رنج كش��يدن خيلي مزخرف است و 
الزاماً چندان هم بامعنا نيست. رنج كشيدن 
اگر در راستاي هدفي خاص نباشد، معنايي 
ندارد. همانطور كه ثروت‌اندوزي بدون هدف 
هم بي‌معناست. در نهايت شاهزاده فهميد 

آرزوي بزرگش مثل آرزوي پدرش اش��تباه 
بوده و بهتر است مش��غول كار ديگري شود. 
شاهزاده كه گيج و س��ردرگم شده بود، بعد 
از آنكه خودش را تميز ك��رد، رفت درختي 
نزديك يك رودخانه پيدا كرد. تصميم گرفت 
زير آن درخت بنشيند و تا فكر بزرگ ديگري 

به ذهنش نرسيده از جايش بلند نشود. 
بنا بر افس��انه‌ها، شاهزاده پريش��ان ۴۹ روز 
زير آن درخت نشست.بعد از گذشت مدتي 
طولاني، شاهزاده به چند حقيقت عميق پي 

برد. يكي از اين حقايق اين بود: 
خود زندگي شكلي از رنج است. ثروتمندان به 
خاطر ثروتشان رنج مي‌كشند و فقرا به خاطر 
فقرشان. كساني كه خانواده ندارند، از نداشتن 
خانواده رنج مي‌برند و كس��اني كه خانواده 
دارند از دست خانواده‌شان در رنج و عذابند. 
كساني كه به دنبال لذت‌هاي دنيوي هستند 
از لذت‌هاي دنيوي رنج مي‌برند. كساني كه از 
لذت‌هاي دنيوي پرهيز مي‌كنند، به خاطر 
پرهيزش��ان رنج مي‌برند. البته منظور اين 
نيست كه همه رنج‌ها يكسان هستند. مطمئناً 
بعضي رنج‌ها از بقيه دردناك‌ترند. با وجود اين، 

همه ما بايد رنج بكشيم. 
سال‌ها بعد شاهزاده فلسفه خودش را تأسيس 
كرد و آن را با دنيا در ميان گذاشت و اين اولين 
و مهم‌ترين اصل آن بود؛ رنج و فقدان در زندگي 
اجتناب‌ناپذير اس��ت و ما بايد از تلاش براي 
مقابله با آن دست بكشيم. شاهزاده بعدها به بودا 
معروف شد و اگر تا به ‌حال چيزي درباره‌اش 

نشنيده‌ايد بايد بگويم كه آدم مهمي است. 

طولاني‌ترين مسير ريلي دنيا هيچ وطن‌پرستي به قهرمانان كشورش توهين نمي‌كند

معلم حَسابي
مجتبي همتي‌فر در كانال شخصي خود در پيام‌رسان بله به معرفي 
كتاب »معلم حَسابي« پرداخت. او نوشته اس��ت: »معلم حَسابي« 
روايت زندگي خانمي مش��هدي اس��ت كه بعد از ديپلم و با دغدغه 
انقلاب، آموزشيار داوطلب نهضت سوادآموزي مي‌شود و با مشقت 
فراوان، روستا به روس��تا و خانه به خانه تلاش مي‌كند كه سواد را به 
دختران و زنان ايران هديه كند. گرچه جوان است، اما بسيار كوشا و 
جدي است.  خودساختگي دوره كودكي و نوجواني‌اش و بزرگ شدن 
در يك زندگي معمولي و كارگري، محكمش كرده. چه بسا از همين 
روست كه در س��ختي‌ها، ناهمراهي‌ها، فراز و نش��يب همسري و مادري دس��ت از آموزش‌ياري 
نمي‌كشد.  در اين كتاب، خانم صديقه آتش زبان روايت رشد و باليدن خودش و ديگران در هنگامه‌ 
انقلاب را براي ما به لهجه‌ مش��هدي روايت مي‌كند. او مهرباني‌ها و اخلاص م��ردم و جهادگران 

سازندگي و آموزشي را ياد كرده است؛ البته هر از گاه از كساني مي‌گويد كه حسابشان جداست!
پي‌نوشت1: گويا در آن زمانه هم ميان معلمان تفاوت بود. كساني كه داوطلبانه در نهضت خدمت 
مي‌كردند، رفت و آمد به روس��تاها و حتي بيتوته با خودشان بود. خودشان بايد سوادآموزان را 
شناسايي و ثبت‌نام و ترغيب مي‌كردند، مكان برگزاري كلاس را خودشان بايد مي‌يافتند و در 
عين حال حقوقشان هم نامنظم و با تأخير پرداخت مي‌شد. تابستان و عيد و تعطيلي هم كارشان 
تعطيل نمي‌شد. اما معلمان رس��مي آموزش و پرورش )به قول همسايه‌ صديقه خانم، »معلم 

حَسابي«( متفاوت بودند. حقوق منظم و سرويس و تعطيلي تابستان و عيد و ... . 
گويا نه آن موقع و نه الان نظام اداري تناس��بي با فعاليت‌هاي داوطلبان��ه و جهادي ندارد و 
فعاليت‌هاي جهادي نيز به تدريج به آفت‌هاي ساختار اداري مبتلا شدند كه خانم معلم اين 

كتاب هم نجيبانه به آن اعتراض دارد. 
پي‌نوش�ت ۲: معلم جهادي وظيفه خودش را انجام مي‌دهد و ما هم بايد وظيفه خودمان را 

انجام بدهيم.  

پديده امُيكرون!
‏‌‌امين بزرگيان در كان��ال تلگرامي خود 
نوشت: ويروس رواج‌يافته‌ امُيكرون پديده‌ 
نفساني جالبي اس��ت. از اين حيث كه 
كمتر از جدّ نامحترم��ش )كوويد ۱۹( 
كشتار مي‌كند )احتمالاً به مدد واكسن‌ها( 
ترس كمتري مي‌سازد، اما خب هر چه 
باشد هنوز نام و رسمش كروناست و در 
پيوند با اوس��ت. تكليف نفس آدمي با او 
خيلي روشن نيست. به نظر مي‌رسد كه تاريخ طولاني آنفلوآنزا در بازه‌ زماني بسيار كوتاهي تكرار 

شده است؛ آنفلوآنزايي كه بسيار مي‌كشت، امروز هم هست اما با آمار معدومين بسيار پايين‌تر. 
 در ابتداي ورودم به فرانس��ه جزوه‌اي مخصوص مهاجران گرفتم كه در بخشي از آن آنفلوآنزا 
را معرفي مي‌كرد. به ياد دارم كه آن را اينگونه به خاطر س��پردم، بيماري‌‌اي است كه همچون 
100سال پيش نمي‌كُشد اما خاطره‌اش ممكن است در بدن شما يادآوري شود. گويا امُيكرون 

حداقل براي ساكنان اروپا همين باشد: يادآوري تنانه‌ كوويد۱۹.

اين 2 متر چِلوار است! عمامه كجا بود؟
كانال تلگرامي تاريخ شفاهي حوزه علميه 
با انتش��ار خاطره‌اي از حجت‌الاس�الم 
ش��يخ‌مهدي انصاري نوش��ت: صبح با 
ايشان رفتيم نان بگيريم. يك باربر آمد. 
بارش را گذاش��ت زمي��ن و بعد گفت: 
آقايان يكي‌تان كمك كند بارم را روي 
دوشم بگذارم. مرحوم جعفري جلو رفت 
و بار را بلند كرد. پيرمرد س��رش را خم 
كرد. گفت: يك مقدار بالاتر بگذاريد كه روي سرم قرار بگيرد.  آقاي جعفري گفت: سر تو هم 
كه مثل من مو ندارد و اين بار به سر شما فشار مي‌آورد. باربر گفت: چه كنم كه خدا براي من 
معيشت و دنيا را اينطور خواسته... عيبي ندارد. آقاي جعفري به او گفت بار را زمين بگذار... بعد 
عمامه‌شان را از سر برداشتند و سر او گذاشتند. گفت: حالا بار را بذار روي سرت! باربر گفت: آقا 
اين عمامه شماست. ايشان با آن لهجه آذري جواب داد: برو باباجان! اين دو متر چِلوار است، 
عمامه كجا بود؟ خدا دل را اصلاح كند. من عمامه‌ام را برداشتم و به آقاي جعفري دادم كه سر 
ايشان بي‌عمامه نباشد. گفتند: شما جوانيد و اين هوس‌ها سراغ شما مي‌آيد. ما از اين دوران 

گذشتيم و خدا هم به ما رحم كرد و تا پايانش هم به ما عنايت كند.

كاهش ۳۹ درصدي ساخت‌وساز در تابستان ۱۴۰۰
كانال تلگرامي »نود اقتصادي« نوشت: بر اساس آمارهاي 
مركز آمار ايران طي تابستان سال ۱۴۰۰ در مناطق شهري 
كشور تعداد ۳۲ هزار و ۲۰۶ فقره پروانه ساختماني صادر 
شده كه از اين تعداد، ۲۹هزار و ۶۹۲ فقره مربوط به پروانه 
احداث و ۲۵۱۴ فقره نيز مربوط به افزايش بنا بوده است.  
داده‌هاي مركز آمار ايران نش��ان مي‌دهد پروانه‌هاي صادر 
شده در تابستان س��ال جاري در مجموع كاهش بيش از 
۳۹درصدي نسبت به مدت مشابه سال گذشته داشته است.  
قابل ذكر اس��ت در س��ال جاري پروانه‌هاي اح��داث بنا 
۶/۴درصد و پروانه‌هاي افزايش بنا ۸/۲۹ درصد نسبت به تابستان سال ۱۳۹۹ كاهش داشته است.

ما هنوز سيرِ گريه نشده‌ايم 
اميرحس��ين معتمد در صفحه اينستاگرامي خود 
نوشت: ما هنوز سيرِ گريه نشده‌ايم؛ هر موقع آستين 
به دندان گرفتيم و گوشه‌ پيدا كرديم شكسته‌شكسته 
اشك ريختيم. زغال سرخ دستمان بود و نگفتيم آخ 
كه به گوشش��ان نرس��د كه نبينند، خنك نشود.  
چشم‌هاي جدّي تو را تكثير كرديم بين مردهايمان 
و گفتيم مبادا كسي بو ببرد بعد از تو سوي چشممان 

رفته! تاريخ گريه پنهاني، كي به انقضا برسد؟
قبول، ما ديگر آن آدم‌‌هاي س��ابق نمي‌ش��ويم؛ بغض‌هاي كوفته، نفس ‌تن��گ و داغ عظيم، 
مجروحمان كرده. توان ادامه كو؟ هر كس، هر جا ما را ديده، فهميده بزرگ‌ترين مصيبت‌ديده 
ماييم.  ولي با همين زانوهاي سست، با همين صدا كه تا اسمت را بگوييم، مي‌لرزد، با همين 
سرخي و داغي كه عمر هم بگذرد تازه ‌است و سرد نمي‌شود، با همين‌ها، لشكري شده‌ايم كه 
آن‌ طرفش پيدا نيست. تو هم بيا و كفن سفيد را دربياور، لباس رزم بپوش، يك‌به‌يك براي ما 
كلاهخود و پوتين جدا كن، قرآن روي سرمان بگير و راهي‌مان كن! آن وقت خواهي ديد، اين 

مردهاي خسته، خاك‌هاي زمين سياهشان را به توبره مي‌برند.

توهم مهم بودن را دور كنيم
هما همت، معلم افغان، در كانال تلگرامي 
خود نوش��ت: كتاب يادداشت‌هاي يك 
روانپزش��ك از »دكت��ر محمدرض��ا 
س��رگلزايي« را مي‌خواندم كه اين جمله 
چشمم را گرفت: وقتي ولع كمك كردن 
دارم نه ‌تنها كمك مؤث��ري ارائه نخواهم 
داد، بلكه مسئله را پيچيده‌تر خواهم كرد. 
ياد دوستي‌هاي خاله‌خرسه‌اي افتادم كه از 
ديگران ديدم يا برايشان كردم. توهم مهم و تأثيرگذار بودن را هرچند وقت يكبار با نگاه به ضعف‌هايمان 

از خودمان دور كنيم.  گاهي مي‌گويم: خدايا! من نه قديسم، نه پيامبر، نه قهرمان، نه رهبر و نه... . 
فقط يك آدم معمولي‌ام كه شانه‌هايم از كشيدن بار زندگي ناتوان مي‌شود. ادعاها و لاف‌هايم را 
نشنيده بگير تا اين چرخ‌دنده‌ زندگي‌ام را از اين پيچش و سختي خلاص كنم.  مدت‌هاست كه 

سعي دارم بي‌ادعا زندگي كنم ولي امان از نوشتن كه خودش، نوعي ادعا داشتن است. 
گاهي ميل عميقي به هيچ بودن پيدا مي‌كنم؛ چيزي شبيه خاك، آرام و ملايم در گوشه‌اي فارغ از غوغا 

افتادن و رها شدن از هر آرمان ، بلندپروازي و ادعايي و براي تماشا بسنده و شاكر دور ايستادن.

 دو باري كه خبرنگار فارس 
حاج‌قاسم را رنجاند!

محمدمهدي يزدي در توئيتي نوشت: دو باري كه حاج‌قاسم را رنجاندم! 
يادم مياد طي 10 سالي بود كه خبرنگار دفاعي فارس بودم.  دو بار بهم گفتن 
كه حاج‌قاسم بابت خبرت شاكي شده و گفته چرا اين خبر كار شده. بار اول 
خبر ارتقای درجه و سرلشكر شدن حاجي سال 89 و بار دوم سال 96 بابت 

گزارش دو دهه فرماندهي »حاج‌قاسم« بر نيروي قدس بود. 

اينستاگرام كجاست؟
يك كاربر توئيتر با نام »اسكيزوئيد« نوشت: ‏اينستاگرام جايي است كه 
تصاوير مبارزه‌گر عليه داعش حذف مي‌ش��ود اما كليپ آهنگ سخيف 
يك خواننده جلف با متن »يادتون باشه اول اينستا بعد كتاب« در سرچ 
قرار مي‌گيرد تا فرزندان ما آن را بارها ببينند. لايه‌هایي پنهان از مديريت 
جهاني و تحميل محتوا بر ذهن ما و فرزندانمان! هوشيار و مراقب باشيم. 

 چرا اسم سردار سليماني 
از فضاي مجازي حذف مي‌شود؟

علي رحيمي، روحاني ايراني مقيم برزيل در توئيتي نوشت: ‏۸۳ ميليون نفر 
از برزيلي‌ها از يوتيوب استفاده مي‌كنند، بعد از شهادت سردار بسياري از 
كانال‌هاي يوتيوب به شخصيت سردار پرداختند و خيلي از برزيلي‌ها از اين 
راه سردار را شناختند. جالبه حتي در مورد جانشيني سردار و معرفي سردار 
قاآني هم بحث كردند. حذف اسم سردار در فضاي مجازي به همين دليله. 

    تصویر منتخب

   تصوير منتش�ر ش�ده از امضای رهبر معظم انقلاب بر كفن شهيد سپهبد 
حاج‌قاسم سليماني


