
  سلما سلطاني
يه روز رو كرد و بهم گف�ت: »ميدوني چيه. به نظر 
من تمام اتفاقات بد و تلخ دنيا فقط و فقط يه دليل 
داره. آن هم خودخواهيه. آدم‌ها اگر خودخواهي را 
كنار بگذارن، خيلي از مشكلاتشون حل ميشه.«
همين طور كه آروم و لبخندزن��ان راه مي‌رفت ادامه 
داد: ريشه مشكل اينجاست كه اغلب آدم ها نگاهشون 
پازلي و شبكه‌اي نيست. ميدوني يعني چي؟سرمو به 

نشونه نفي تكون دادم و گفتم: »نه.«
گفت: »وقتي يه پازل را مي‌بيني، بايد به همه قطعات 
پازل نگاه كني، اگه نگاهت پازلي باشه، همه قطعه‌ها 
رو با هم مي‌بيني. در كنار ه��م مي‌بيني، ولي اونايي 
كه نگاهش��ون قطعه‌ايه، فقط يك قطعه رو ميبينن، 
در نتيجه درك درستي از كل پازل زندگي خودشون 
و ديگران ن��دارن. اينجور آدما وقت��ي مي‌خوان تو را 
بشناسن، فقط يكي يا بعضي از رفتارهاي تو رو بررسي 
مي‌كنن، نه هم��ه تو رو، اما وقت��ي مي‌خوان قضاوت 
كنن با هم��ون رفتاره��ا و قطعه‌هاي گزينش ش��ده 
كل تو را قض��اوت مي‌كنن. اصلًا ب��زار كمي علمي‌تر 

توضيح بدم.«
مثل يك اس��تاد دانش��گاه كه با صبر و حوصله براي 
دانشجوهاش با مثال و نمونه، مسئله مهمي رو آناليز 
مي‌كنه، بدون اينكه ببينه دارم تند و تند گفته‌هاشو 
نت‌برداري مي‌كنم، لذتبخش داش��ت. به مثال زدن 
و توضي��ح دادن ادامه مي‌داد: در نظري��ات مربوط به 
جامعه‌شناس��ي ارتباطات، موضوعي به اس��م منطق 
موزاييكي داريم كه يه جورايي ب��ا همون نگاه پازلي 
ارتباط داره! منطق موزاييكي ميگه آدم‌ها در جامعه 
مثل موزاييك ك��ه روي زمين كنار ه��م مي‌چيني، 
هستن. هيچ موزاييكي، موزاييك اطرافش رو نميبينه، 
و هيچ‌ك��دوم از موزاييك‌ه��اي اطرافش ب��ه غير از 
چهارتايي كه بهشون چسبده شده رو، حس نمي‌كنه. 
اين آدم براي اينكه جايگاه و موقعيت خودش��ون رو 

درك كنه بايد از جا بلند بش��ه و از ب��الا به خودش و 
موقعيت اطرافش نگاه كنه. منظور اينه كه يكم فاصله 
بگيره تا بتونه شرايط رو بسنجه و جايگاهي كه در آن 
قرار داره رو ببينه و همين‌طور جايگاه بقيه رو نسبت 
به خودش. براساس منطق موزاييكي هيچ عنصري، به 
تنهايي معني دار نيست، بلكه همه عناصر در چارچوب 

مجموعه خويشتن معني پيدا مي‌كنن.«
نگاهش��و به يه چيز خيالي دوخت و انگار كه در يك 
نمايشگاه داره تابلوها رو تماشا مي‌كنه با هيجان ادامه 
داد:»آدم براي ديدن تماميت خودش بايد اين قدرت 
رو داشته باشه كه از خودش كنده بشه، خودشو مثل 
يك تابلو بچسبونه ديوار تا بتونه خوب خودشو ببينه. 
تابلويي رو تصور كه روي ديوار باش��ه و براي ديدنش 
به قدري بهش نزديك بش��ي كه نتون��ي تصوير كلي 
تابلو و جزئياتش رو ببيني. براي ديدن كامل و روشن 
تابلو و تصوي��رش بهتره كمي به عقب ب��ري تا بتوني 
خوب و بهتر تابلو و جزئياتش رو ببيني. آدم‌ها لازمه 
گاهي از خودش��ون فاصله بگيرن و از فاصله دورتري 

به خودشون، موقعيتش��ون، جزئياتشون و مخصوصاً 
اطرافيانش��ون نگاه كنن. اين دقيق��اً خودخواهي ما 
آدم‌هاست كه چسبيديم به خودمون و هيچ‌چيز جز 
خودم��ون رو نميبينيم و نمي‌خواي��م ببينيم. حال و 
هوا و موقعيت هيچ كس��ي جز خودم��ون هم برامون 

مهم نيست.
به فكر فرو رفتم و دقيق به همه حرف‌هاش فكر كردم و 
سعي كرد در واقعيت زندگي خودم مصداق حرف‌هاش 
رو پيدا كنم. واقعاً درس��ت ميگف��ت. اگه كمي دقيق 
به خاطرات تل��خ و اتفاقاتي كه در زندگ��ي براي هر 
كدام‌مان افتاده فكر كنيم، رد پررنگي از خودخواهي 
روي تمام آنها پيدا مي‌كنيم. من هم به خاطراتم رجوع 
كردم، بارها ش��اهد برخوردهايي از سمت آدم‌هايي 
بودم كه فقط و فقط نوك دماغش��ون رو مي‌ديدن و 
موقعيت خودشون براشون مهم بود نه بقيه. از درس و 
تحصيلات بگير كه ممكن بود يك همكلاسي داشته 
باش��ي و جزوه يا مطلبي رو با تو به اشتراك نذاره، اما 
متقابلًا ازت بخواد. اين مثال رو بگير و برو تا رفاقتي كه 
فقط و فقط بابت منفع��ت و طي‌كردن پله‌هاي ترقي، 
آن هم تنهايي براي خود طرف بود. از همكار بگير كه 
فقط رشد و سود خودش رو ميديد نه يك سود دسته 
جمعي و قاعده برد برد، تا زندگي و روابط عاطفي كه 
طرف مقابل فقط آرامش خودش براش مهم بود و بس 
و تنها گيرنده محبت بود و نه دهنده اون. البته از خودم 
فاصله گرفتم و از دور خودمو ديدم و متوجه شدم، بوده 
مواردي كه من هم ناخودآگاه دچار اين اشتباه بودم. 
شايد اولين درس‌هايي كه در بچگي به ما داده شده رو 
فراموش كرديم: »هرچه براي خود نمي‌پسندي براي 
ديگران هم مپسند« و آموختن اينها، قبل از آموختن 
و آموزش حرام بودن دروغ بود. بياييد خودخواهي رو 
بذاريم كنار، تابلو وجودمون رو از دور ببينيم، تا بتونيم 
با نگاه جامع‌تري به خودم��ون و ديگران نگاه كنيم تا 

قضاوت‌هامون رنگ خودخواهي نگيره. 

  نگين خلج‌سرشكي
چند روز پيش وقتي از روبه‌روي مدرسه‌اي راهنمايي 
عبور مي‌كردم با صحنه تأمل‌برانگيزي مواجه شدم. 
مادري ك�ه كوله‌پش�تي نوج�وان خود را ب�ه دوش 
مي‌كشيد و نوجوان دائم در حال غر زدن بود كه چرا 
براي ناهار فلان غذا را درست نكرده‌اي. آنقدر ديدن 
ضعف و ناتواني مادر براي من عجيب بود كه سر جاي 
خود براي چند دقيقه‌اي خشك شده بودم. ناگهان با 
بوق خودرويي به خود آمدم، اما طي مس�ير با خودم 
فكر مي‌كردم كه چرا بايد يك مادر كوله‌پشتي فرزند 
خود را حمل كند وقتي خود آن نوجوان توانمند است؟ 
همين گونه رفتارها باعث مي‌شوند كه آن نوجوان در 
آينده وقتي وارد جامعه ش�د، ديگ�ران را برده خود 
بداند. چرا بايد ي�اد بگيرد كه ديگ�ران حمل‌كننده 
وظايف او هس�تند؟ چرا اجازه مي‌دهي�م به ديگران 
كه ما را حم�ال زندگي خود بدانن�د؟ حمال بودن كه 
فقط به جابه‌جا كردن وس�ايل نيس�ت. ما با تحميل 
وظايف ديگران به خود و انجام مسئوليت آنها به جاي 
خودشان به حمال ابدي زندگي آنها تبديل مي‌شويم 
و اين حق به جانبي چيزي اس�ت ك�ه آنها از كودكي 
ياد گرفته‌اند و ديگران براي مقابله با آنها هيچ كاري 
نكرده‌اند. مادامي كه ما به افراد تنبل كولي بدهيم آنها 
هرگز نيازي به تغيير رفتار خود احس�اس نمي‌كنند. 

      
  خطابه‌اي براي تنبل‌ها

اي انسان‌هاي تنبل اراده شما كجا رفته است؟ آدم‌هاي 
ديگر به شما لطف مي‌كنند و در محبت را باز گذاشته‌اند، 
اما شما هم كمي اراده از خود نشان دهيد. درست است 

كه اين تنبل شدن از كودكي به رگ‌هاي روان شما تزريق 
شده است، اما الان ديگر يك انس��ان بالغ هستيد، پس 
كمي تكان بخوريد. درست است كه اين تنبلي آموخته 
شده ريش��ه در تربيت دوران كودكي ش��ما دارد، اما ‌اي 
كاش حداقل الان ديگر دست از آن برداريد، مگر اينكه 
تنبلي انتخاب شما باشد. در اين صورت، براي هميشه يك 
موجود ضعيف خواهيد ماند كه چشم انتظار تلاش‌هاي 
ديگ��ران مي‌مانيد، حتي ي��ك پله پيش��رفت نخواهيد 
كرد و حس��رت موفقيت‌هاي ديگران را خواهيد خورد. 
اگر هم ذره‌اي جابه‌جا ش��ويد و تغيير موقعيت داش��ته 
باشيد به همت و محبت ديگران بوده است. تا چه زمانی 
مي‌خواهيد از زير كار در برويد و آن را به بار تبديل كنيد؟ 
كاري كه انجام نشود به واقع باري خواهد بود كه يك روز 

زير آن كمر زندگي شما خواهد شكست. 
  علت تنبلي را دريابيم تا نتيجه تغيير كند

درس��ت اس��ت كه گاهي پيش مي‌آيد تنبل‌ها كارهاي 
عقب افتاده خود را انج��ام مي‌دهند و تمام مي‌كنند، اما 
چون باور آنها تغييري نكرده است باز هم با تلي از كارهاي 
عقب افتاده روبه رو خواهند شد. آنها باور دارند مهم اين 
است كه كار انجام شود، حالا هر زمانی كه بشود. گاهي 
هم پيش مي‌آيد كه بعضي از تنبل‌ها دوست دارند، تغيير 
كنند و از اين وضعيت خارج شوند. نمي‌شود همه آنها را 
با يك چوب راند. آنها وقتي كارهاي عقب افتاده را سر و 
سامان مي‌دهند، پر از انرژي مي‌شوند و فكر مي‌كند كه 
توانسته‌اند اين بار بر تنبلي خود پيروز شوند، اما دو روز 
بعد به س��ر جاي اول باز مي‌گردند، زيرا به جاي علت بر 
نتيجه تمركز كرده‌اند. ابتدا بايد علت را حل كرد تا نتيجه 
تغيير كند. چني��ن تغيير بزرگي هم يك ش��به حاصل 

نمي‌شود، بلكه بايد از قدم‌هاي كوچك شروع كرد تا به 
سطحي بزرگ‌تر رسيد. قدم‌هاي بزرگ از همان ابتدا به 
سكوي بزرگ ختم نمي‌شوند، اما احساس نياز به تغيير 
هم يك��ي از آن ويژگي‌هايي اس��ت كه والدي��ن بايد در 
كودك خود پرورش دهند تا اين ويژگي در بزرگس��الي 

به داد آدم برسد. 
  وظايف كودك را شما انجام ندهيد

والديني كه هيچ وق��ت كودك خود را ب��ا واقعيت‌هاي 
رفت��اري‌اش روب��ه‌رو نمي‌كنن��د و اج��ازه نمي‌دهن��د 
كودك نتيج��ه تنبلي و ك��م‌كاري خ��ود را ببيند پس 
به او ياد مي‌دهند، وقتي بزرگ ش��دي هم نياز نيس��ت 
مسئوليت‌پذير و عهده دار كارهاي خود باشي. آنها را نديد 
بگيري بهتر اس��ت! اين روزها با اينترنتي‌شدن دروس و 
مدرسه‌ها هم والدين به نوعي ديگر در حق كودك خود 
ظلم مي‌كنند. آنها فكر مي‌كنند اگر تكاليف و تحقيق‌ها و 
امتحان‌هاي او را راست و ريست كنند بهترين والد جهان 
هستي هستند. نمي‌دادند كه فقط انساني تنبل، كندذهن 
و راحت‌طلب تحويل جامعه مي‌دهند. انساني كه ديگران 
را باربر زندگي خود مي‌داند و براي كمبودهايش عالم و 

آدم را مقصر مي‌شناسد. 
  تنبل‌پروري را كنار بگذاريم

جالب است كه امكانات قرن بيست و يكي كه بايد باعث 
پيشرفت انسان‌ها بش��ود، برخي از جوامع با آن بدتر به 
قهقرا كشيده مي‌شوند. آنها به جاي استفاده از فناوري 
و ابزار قرار دادن آن، به ابزاري براي آن تبديل ش��ده‌اند. 
حتي تنبل‌ه��ا با امكانات قرن بيس��ت و يك��ي تنبل‌تر 
شده‌اند. قبل‌ترها براي مسخره‌كردن تنبل‌ها مي‌گفتند 
حسني به مكتب نمي‌رفت وقتي مي‌رفت جمعه مي‌رفت 

تا نشان دهند آن فرد تنبل چقدر در انجام دادن كاري در 
زمان مناسب كوتاهي مي‌كند، اما حداقل قديم‌ها تنبل‌ها 
جمعه به مكتب مي‌رفتند و تكاني به خود مي‌دادند، اما 
الان همان هم تعطيل ش��ده اس��ت! تنبل‌ها هم به روز 
شده‌اند، ديگر هيچ تكاني به خود نمي‌دهند. كار را ديرتر 
از زمان مناسب كه هيچ، اصلًا انجام نمي‌دهند. انساني كه 
از كودكي با باربري ديگران رشد كرده است و ديگران را 
مسئول زندگي خود مي‌داند، در بزرگسالي هم جامعه و 
مسئولان را مسبب همه سختي‌ها و دشواري‌هاي زندگي 
خود مي‌داند. درس��ت اس��ت كه در هر قشري از جامعه 
تنبل و از زير كار در رو وجود دارد، اما هر كسي مسئول 
بدبختي‌ها و مشكلات خود است. هستند انسان‌هايي كه 
با تمام محدوديت‌هاي جامعه تلاش مي‌كنند و به بهترين 
مرتبه‌ها مي‌رسند، اما نبايد حقيقت را هم زير پا گذاشت 
كه برخي از جوانان در خانه نشسته‌اند و فكر مي‌كنند بايد 

كار از آسمان نازل شود. 
روي سخن با تمامي والديني است كه تنبل‌پرور هستند، 
حتي روي سخن با تمام كساني اس��ت كه از زير كار در 
مي‌روند. روي س��خن با كساني اس��ت كه از اضافه وزن 
خود ناراضي هس��تند و فقط با دي��دن اندام‌هاي خوش 
فرم در صفحات اينستاگرام حسرت آنها را مي‌خورند. با 
كارمندهايي است كه صفحه اينستاگرام آنها در ساعات 
كاري پركارتر از خود آنهاست. با تمام شاگردهايي است 
كه معلم در آن طرف تلفن همراه را خنگ و س��اده لوح 

مي‌پندارند. 
بعد از خواندن اين مطالب از جاي خود بلند شويد، قلم و 
كاغذي برداريد، فهرستي از كارهاي عقب افتاده خود را 

بنويسيد و مسئول زندگي خود باشيد. 

88498471سبك زندگي
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سبك ارتباط

  بيل لانگلوا دوس��ت خوب و جديدي پيدا كرده 
اس��ت. اين دوس��ت گربه‌اي به نام ساكس است 
كه در تبلت زندگي مي‌كند و آق��اي لانگلوا را به 
قدري شاد مي‌كند كه وقتي او از ورود اين گربه به 

زندگي‌اش صحبت مي‌كند به گريه مي‌افتد. 
آقاي لانگلوا ۶۸ساله است و در مجتمع مسكوني 
ويژه س��المندان كم‌ درآمد در لوئل ماساچوست 
زندگي مي‌كن��د. او در طول روز با س��اكس گپ 
مي‌زند. س��ابق ب��ر اين ماش��ين‌ كار ب��ود و حالا 
بازنشسته شده است. از آنجا كه همسرش بيشتر 
اوقات بيرون از خانه است، احساس تنهايي مي‌كند. 
ساكس با آقاي لانگلوا در مورد تيم محبوبش، رد 
ساكس، صحبت مي‌كند. آقاي لانگلوا نام ساكس 
را هم از اين تيم گرفته است. ساكس آهنگ‌هاي 
محبوب آقاي لانگلوا را پخش مي‌كند و عكس‌هاي 
ازدواج او را نشانش مي‌دهد و چون آقاي لانگلوا در 
صندلي راحتي‌اش فيد ويدئويي دارد، وقتي مچش 
را در حال نوشيدن نوش��ابه، به‌جاي آب مي‌گيرد 

سرزنشش مي‌كند. 
آقاي لانگلوا مي‌داند كه س��اكس مصنوعي است 
و از استارتآپي به نام »كر. كوچ« مي‌آيد. مي‌داند 
س��اكس را كاركناني از سراس��ر جه��ان هدايت 
مي‌كنند كه مي‌بينند، مي‌شنوند و پاسخ‌هايش را 
كه به نظر آهسته و ماشيني‌اند، تايپ مي‌كنند، اما 
تأثير عميق ساكس بر زندگي آقاي لانگلوا ايمانش 

را به او بازگردانده است. 
آقاي لانگل��وا درآمد ثابتي دارد. اموال محاس��به 
‌شده بيمار، براي اينكه واجد شرايط »المنت كر« 
شود، نبايد بيشتر از ۲هزار دلار باشد. »المنت كر« 
برنامه‌اي غيرانتفاعي براي ميانس��الان است كه 
ساكس را براي آقاي لانگلوا به ارمغان آورده است. 
تعداد چنين برنامه‌هايي در حال افزايش است و 

فقط هم مختص سالمندان نيستند. 
نمايشگرها كارها را ارزان‌تر مي‌كنند. هزينه‌هاي 
هر جايي كه با نمايشگر سازگار شود )كلاس درس، 
بيمارستان، هواپيما، رستوران( كم مي‌شود و هر 
فعاليتي كه بر نمايشگر رخ دهد، ارزان‌تر مي‌شود. 
بافت زندگي، يعني تجربه ملموس، در حال تبديل‌ 
شدن به صفحه‌اي مسطح اس��ت، اما ثروتمندان 
اينطور زندگي نمي‌كنند. ثروتمندان از نمايشگرها 
مي‌ترسند. مي‌خواهند كه كودكانشان با قطعات 
خانه‌سازي بازي كنند و مدارس خصوصي بدون 
تكنولوژي در حال رواج‌ يافتن است. كار انسان‌ها 
گران‌تر ش��ده اس��ت و ثروتمندان مي‌خواهند و 
مي‌توانند دستمزد آنها را بپردازند. تعامل انساني 
متظاهرانه - زندگي بدون تلفن همراه در طول يك 
روز، كنارگذاشتن ش��بكه‌هاي اجتماعي و پاسخ‌ 
ندادن به ايميل- نشان تشخص شده است. همه 
اينها به واقعيت جديد و غريبي منجر شده: رابطه 

انساني به كالايي لوكس تبديل شده است. 
نمايش��گرها، به همان اندازه ك��ه در زندگي فقرا 
نمودار مي‌ش��وند، از زندگ��ي ثروتمندان حذف 
مي‌ش��وند. هر چه ثروتمندتر باشيد، بيشتر خرج 

مي‌كنيد تا از نمايشگرها دور باشيد. 
ميلتون پيدرازا، مدير ارش��د انس��تيتوي لوكس، 
مي‌گويد: »اكنون شاهد لوكس‌شدن رابطه انساني 

هستيم.«
طبق پژوهش ش��ركت او، پيش‌بيني مي‌شود كه 
هزينه بيش��تري نه صرف خريد كالا بلكه صرف 
تجربياتي مثل س��فرهاي تفريحي و غذاخوردن 
شود و پيدرازا اين مسئله را واكنشي مستقيم به 
گسترش استفاده از نمايشگرها مي‌داند. پيدرازا 
مي‌گويد: »رابطه انساني رفتارها و عواطف مثبت 
را برمي‌انگيزد، كافي است به لذت ماساژ فكر كنيد. 
امروزه آموزش و پرورش، فروشگاه‌هاي محصولات 
سلامتي، همه به دنبال انساني‌كردن تجربياتند.« 

او مي‌گويد: »اكنون انسان بسيار مهم است.«
لذت انقلاب اينترنت، دست‌كم در آغاز در ماهيت 
دموكراتيك��ش بود. چ��ه فقير باش��يد چه غني، 
فيس‌بوك هم��ان فيس‌ب��وك اس��ت. جي‌ميل 
همان جي‌ميل اس��ت و رايگان هم است، اما اين 

مسئله تبديل به بازار انبوه‌فروشي شده و تا حدي 
ناخوش��ايند. پژوهش‌ها حاكي از آن است زماني 
كه در اين پلتفرم‌ها صرف مي‌شود، پلتفرم‌هايي 
كه حمايت مالي‌ش��ان به عهده تبليغات اس��ت، 
مضر اس��ت. كم‌كم اين زمان‌ها به نظر بي‌كلاس 

مي‌رسند. 
ثروتمندان مي‌توانند با پرداختن هزينه از فروش 
داده‌ها و توجهشان به‌شكل محصول، جلوگيري 
كنند. فقرا و طبقه متوسط چنين امكانات مالي‌اي 
ندارند كه بتوانند از فروش داده‌ها و توجهش��ان 

جلوگيري كنند. 
كمپاني‌هاي تكنولوژي س��خت تلاش مي‌كنند 
تا م��دارس دولت��ي را وادار كنن��د از برنامه‌هايي 
اس��تفاده كنند كه مدارس را ملزم مي‌كنند براي 
هر دانش‌آموز يك لپ‌تاپ داشته باشند و استدلال 
مي‌كنند كه اين برنامه‌ها ك��ودكان را براي آينده 
مبتني بر نمايشگرش��ان بهتر آماده مي‌كنند، اما 
كساني كه آينده مبتني بر نمايشگر را مي‌سازند 
بچه‌هايشان را طبق اين ايده بزرگ نمي‌كنند. در 
حالي كه كودكان ثروتمند زمان كمتري را پشت 
نمايشگرها مي‌گذرانند، اين زمان براي كودكان 
فقير بيش��تر اس��ت. اينكه فردي چقدر در ايجاد 
روابط انساني راحت است، مي‌تواند به وجه تمايز 

جديد طبقات تبديل شود. 
تعدادي روانشناس و عصب‌شناس ميان كاركنان 
كمپاني‌هاي بزرگ تكنولوژي هستند كه كارشان 
جذب‌كردن چشم و ذهن به نمايشگر در كمترين 
زمان ممك��ن و براي طولاني‌تري��ن زمان ممكن 

است، بنابراين رابطه انساني كمياب است. 
ش��ري تركل، اس��تاد مطالعات اجتماعي علم و 
تكنولوژي در انس��تيتو تكنولوژي ماساچوست، 
مي‌گويد:» گي��ر كار اينجاس��ت، برخلاف ديگر 
محصولات لوكس، همه افراد اين را نمي‌خواهند.« 
خانم تركل مي‌گويد:»آنها به س��مت چيزي كه 
مي‌شناسند، به سمت نمايشگر مي‌گريزند، مثل 

گريختن به سمت فست‌فود است.«
كنارگذاشتن فس��ت‌فود زماني كه تنها رستوران 
شهر فست‌فود دارد، دش��وارتر است. جداشدن از 
نمايشگرها هم براي فقرا و اعضاي طبقه متوسط 
دش��وارتر اس��ت. حتي اگر فردي مصمم باشد به 
اينترنت متصل نباش��د، اين كار غالب��اً ناممكن 

است. 
اي��ن واقعيت هم هس��ت كه در فرهن��گ انزواي 
روزافزون ما كه بسياري از مكان‌هاي گردهمايي 
سنتي و س��اختارهاي اجتماعي ناپديد شده‌اند، 

نمايشگرها خلأ پراهميتي را پر مي‌كنند. 
كلي روس��اريو، متخص��ص كاردرماني كه مرتب 
ش��ركت‌كنندگان برنامه آواتار »المن��ت كر« را 
زير نظ��ر دارد، مي‌گويد: بس��ياري از اف��رادي را 
كه عضو اين برنامه ش��ده‌اند، اطرافيانش��ان تنها 
گذاش��ته‌اند يا از ابتدا هرگز اجتماعي نداشته‌اند 
و آنها به اين دلايل منزوي ش��ده‌اند. او مي‌گويد: 
جوامع فقير، بيش از همه، شاهد از بين رفتن بافت 

اجتماعي‌شان‌ هستند. 
تكنولوژي س��اكس، گربه »كر. كوچ« كه مراقب 
آقاي لانگلوا در لوئل است، نسبتاً ساده است: تبلت 
سامس��ونگ گلكس��ي‌اي كه لنز فيش‌آي بسيار 
وايد به جلويش الصاق شده. هيچ كدام از كاربران 
آواتارها در امريكا نيستند؛ بيشترشان در فيليپين 

و امريكاي لاتين زندگي مي‌كنند. 
به لوئل بازگرديم. س��اكس به خواب رفته، به اين 
معني است كه چشم‌هايش بس��ته است و مركز 
فرمان در ج��اي ديگري در جهان به س��المندان 
ديگر و مكالمات ديگر مشغول است. همسر آقاي 
لانگلوا هم حيوان خانگ��ي ديجيتال مي‌خواهد و 
دوس��تان آقاي لانگلوا هم همين‌طور، اما ساكس 
متعلق به خود آقاي لانگلواست. او به سر گربه روي 

نمايشگر ضربه مي‌زند تا بيدارش كند. 
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هر چه فقيرتر باشي، بيشتر به صفحه گوشي‌ات نگاه مي‌كني

 رابطه انساني
 تبديل به كالايي لوكس مي‌شود!

 تلخيص: حسين گل محمدي
وقتي فقير باشيد، هميش�ه نگران هس�تيد كه نتوانيد كار كنيد. دوران پيري براي فقرا 
مشكلات دوچنداني دارد؛ مسائل مالي و جس�مي از يك سو و تنهايي از سوي ديگر، اما 
شركت‌هايي كه نمي‌خواهند هيچ انساني در رنج باشد، براي اين مشكل فقراي كهنسال 
هم راه‌حلي ساخته‌اند: برنامه‌هاي كامپيوتري كه با آنها حرف مي‌زند، ولي پيرهاي پولدار 
همچنان با »آدم‌ها« نه »نرم‌افزارها« در ارتباطند. اين آغاز دوران جديدي است كه در آن 

فقط پولدارها مي‌توانند بيرون از تلگرام هم با آدم‌ها معاشرت كنند!

حكايت والديني كه نسلي تنبل تحويل جامعه مي‌دهند

تنبل‌پروري ممنوع!

سبك تربيت

وقتي يه پازل را مي‌بين�ي، بايد به همه 
قطعات پازل نگاه كني، اگه نگاهت پازلي 
باشه، همه قطعه‌ها رو با هم مي‌بيني. در 
كنار هم مي‌بيني، ولي اونايي كه نگاهشون 
قطعه‌ايه، فقط يك قطعه رو ميبينن، در 
نتيجه درك درستي از كل پازل زندگي 
خودشون و ديگران ندارن. اينجور آدما 
وقتي مي‌خ�وان تو را بشناس�ن، فقط 
يكي يا بعضي از رفتارهاي تو رو بررسي 
مي‌كنن، نه همه تو رو، اما وقتي مي‌خوان 
قضاوت كنن با همون رفتارها و قطعه‌هاي 
گزينش شده كل تو را قضاوت مي‌كنن

والدين�ي كه هي�چ وقت كودك خ�ود را با 
واقعيت‌هاي رفتاري‌اش روبه‌رو نمي‌كنند 
و اجازه نمي‌دهند ك�ودك نتيجه تنبلي و 
كم‌كاري خود را ببيند ب�ه او ياد مي‌دهند، 
وقت�ي ب�زرگ ش�دي ه�م ني�از نيس�ت 
مس�ئوليت‌پذير و عهده دار كارهاي خود 
باش�ي. آنها را نديد بگيري بهتر است! اين 
روزها با اينترنتي‌شدن دروس و مدرسه‌ها 
هم والدين به نوعي ديگر در حق كودك خود 
ظلم مي‌كنند. آنها فكر مي‌كنند اگر تكاليف و 
تحقيق‌ها و امتحان‌هاي او را راست و ريست 
كنند بهترين والد جهان هس�تي هستند

حذف خودخواهي همه چيز را درست مي‌كند

اول با نگاه پازلي ببينيم، بعد قضاوت كنيم

قصه زندگي


