
مردي كه در خانه  
آشنا و صميمي است 

مردي كه بين اعضاي خانواده اش احس��اس غريبي نمي كند و 
به اصطلاح خانه گريز نيست چه مشخصات و نشانه هايي دارد؟ البته بخش 
زيادي از اين نشانه ها شامل زن ها هم مي شود. بايد به اين نكته هم اشاره كنم 
كه زوجين بايد توجه كنند آيا داراي مهارت ارتباط گيري خوبي با هم هستند؟ 
مس��ائل خود را با هم در ميان مي گذارند؟ براي حل آن گفت وگو مي كنند يا 
خير؟ جلسات خانوادگي دارند؟ يا توقع دارند طرف مقابل داراي هوش كافي 
براي فهم مشكل يا موضوع مورد اختلاف باشد و اگر نبود، رفتار و كنش هاي 
خود را تغيير داده و نسبت به زندگي زناشويي يا فرزندان خود دلسرد مي شوند؟ 
گفت وگو را در قالب بگو مگوي خانوادگي مطرح مي كنند كه خروجي آن هم 
جز شكاف بيشتر نخواهد بود؟ يك مرد مسئوليت پذير كه زندگي و خانواده 
خود را دوست دارد، چگونه رفتار مي كند؟ شوهر و همسري كه فقط براي رفع 
نياز هاي ضروري خانواده در كنار آنها نمي ماند يا خود را صرفاً يك دس��تگاه 
»ATM« نمي داند. وقتي مردي همسر و خانواده اش را دوست دارد از طرق 
مختلف به آنها عشق و محبت نشان مي دهد. جداي از بيان كلمات عاشقانه يا 
محبت آميز كه لازم هم هستند، در قبال خانواده و همسرش تعهداتي دارد و به 
آنها مقيد مي ماند. به بياني ديگر، ايفاي نقش در تأمين آسايش و خوشبختي 
طرف مقابل برايش لازم و ضروري مي شود. اگر همس��رش را دوست دارد با 
خوشحالي او خوشحال و با درد و غصه او پريشان و ناراحت مي شود. مرد مانند 
يك حامي در كنار همسر و خانواده اش مي ماند و چتر حمايتي او به همسرش 
آرامش و اعتماد به نفس مي دهد. مستقيم يا غيرستقيم به همسرش مي گويد 
كه به نيازهايش توجه دارد و در كنار اوست. از پيشرفت كاري و تحصيلي همسر 
خود دچار حس حسادت يا احساس كمرنگ شدن قدرت خود در محيط خانه 
نمي شود. مردي كه به زندگي خود دلگرم است توجه كافي به همسر و فرزندان 
خود دارد و خود را بين آنها تنها و غريب يا صرفاً عضو پش��تيبان احس��اس 
نمي كند. خانواده براي او اولويت دارد و براي رفع نيازهاي آنها اعم از مادي و 
عاطفي تلاش مي كند. طبيعي است وقتي كسي را واقعاً دوست داريم و به افكار 
و احساسات هم احترام مي گذاريم يا در تصميم گيري هاي مهم زندگي با هم 
مشورت مي كنيم، احترام خودمان هم عميق تر خواهد شد و دچار افكار منفي 
و خودخواهانه نمي شويم. اين حس اعتماد به طرف مقابل نشان مي دهد كه ما 
فرد صادقي هستيم و كوتاهي از ما سر نمي زند. وقتي شوهري زنش را دوست 
دارد يا به او خوشبين است، با علم به اينكه هيچ كس فرد كاملي نيست، كوتاهي 
يا قصور او را به دل نمي گيرد يا با او موضوع را مطرح مي كند تا حساسيت خود 
را به او خاطر نشان كند. در خاطرات تلخ گذشته زندگي نمي كند و آنها را دائم 
براي خود تداعي نمي كند و برعكس به آينده فكر مي كند. اين نكته خيلي مهم 
است كه زوجين به ويژه آن دسته كه چندين سال است در كنار يكديگر زندگي 
كرده اند، با زبان و رفتار به يكديگر ي��ادآوري كنند كه زندگي بدون هم براي 
شان قابل تصور نيست. وقتي مردي بفهمد كه همسرش دوستش دارد و تمام 
توجهش معطوف به در كنار او بودن است و واقعاً براي ساختن آينده و زندگي در 
كنار شوهرش مي انديشد، انگيزه و دلبستگي بيش از پيشي به زندگي زناشويي 

و خانواده خود پيدا مي كند. 

 وقتي مردي دچار
 سندرم »ترك خانه« مي شود

در س��ندرم »ت��رك خانه« ي��ا همس��رگريزي، اغلب 
نشانه هايي مبني بر دعوا و مرافعه يا فكر ترك همسر وجود ندارد. وقتي 
مردي به اين شيوه از خانه خارج مي شود، همسرش مي فهمد كه اوضاع 

خوب نيست و تنها شده است. بهبودي از اين وضعيت گاهي يك روند 
طولاني و دردناك است. در ابتدا، همس��ر با درك رفتار و انگيزه 

شوهرش كمي گيج و دستپاچه مي ش��ود. چگونه مي تواند از 
زندگي و شوهر دوست داشتني خود محافظت كند و دوباره 
مسير زندگي خود و او را مجدداً همگرا كند؟ سپس بايد سعي 
كند بفهمد چه چيزي در پس اقدامات او بوده كه منجر به اين 
شرايط شده؟ از خود سؤال كند نقش من و بچه ها در بروز اين 

حالت چقدر بوده؟ سپس مي تواند آزادتر و با فكر بازتري بينديشد 
و تمركز خود را از افسوس خوردن براي گذشته به آينده نگري 
و ترميم اوضاع معطوف كند. از كجا بفهميم شوهرمان ناراحت 

اس��ت؟ اگر بخواهم فهرس��ت وار مواردي را ذكر كنم، با توجه ب��ه بروز اين 
خصلت ها يا به عبارتي ترك عادات گذشته، مي توانيد حدس بزنيد آيا همه 
چيز مثل قبل سر جايش هس��ت يا خير؟ مردان دچار »سندرم ترك خانه« 
ديگر همه چيز خود را با همسرشان در ميان نمي گذارند. چنين شوهري، ديگر 
زن و بچه هايش را وارد دنياي خود نمي كند. مراقب است تا آنها متوجه نقاط 
آسيب پذير او نشوند. اگر دقت كنيد متوجه مي شويد كه ديگر در مورد آرزو، 
نگراني، اميد و دغدغه هايش با شما گفت وگو نمي كند. يكي از روان درمان گران 
خانواده مي گويد: »چنانچه شوهري خود واقعي اش را به همسرش نشان ندهد 
و اجازه ندهد او ببيند كه در درونش چه مي گذرد، احتمالاً آينده اي عاطفي 
و خوشبختي براي خود و همس��رش نمي بيند و در كنار او بصورت مجردي 
زندگي مي كند.« در چنين وضعيتي، ديگر مانند گذشته، همسرش برايش 
اولويت و تمام دارايي اش محسوب نمي شود. به دنبال اين است كه به بهانه هاي 
مختلف از محيط خانه ناپديد شود. اگر به مسافرت برود، حين سفر شايد حتي 
يك پيامك هم ندهد چون نزد خود تصور مي كند همسر و بچه هايش بدون 
او خوش��حال ترند و اصلًا به او فكر نمي كنند. اگر ب��دون هيچ اطلاعي بيرون 
مي رود و اصلًا نگران از دس��ت دادن همسرش نيس��ت، نشانه خوبي نيست. 
كمرنگ ش��دن حضور مرد در منزل مي تواند به طور تلويحي اعتراضي به اين 
نكته هم باشد كه رابطه زناشويي مانند قبل چندان جدي نيست و حضور او به 
به قدر تأمين نياز هاي ضروري زندگي مشترك يا در جايي كه حضور قانوني او 
به عنوان سرپرست لازم باشد، كفايت مي كند. حقيقت تلخ اين است كه امروزه 
اين مسئله واقعيت برخي از خانواده هاست و مرد ها احساس مي كنند عملًا 
نقش يك كارگزار اجرايي را پيدا كرده اند و از ساير چيزها حذف شده اند. اگر تا 
مدتي پيش در تمامی برنامه هاي شوهرتان شركت داشتيد، اما مدتي است كه 

او ترجيح مي دهد تنهايي به برنامه هايش برسد، نشانه ديگري از كناره گرفتن 
اوست؛ يعني به مرحله اي رسيده كه از دو بعد احساسي و حضور فيزيكي از شما 
و فرزندانش دوري مي كند. متوجه اين نكته مي شويد كه به سادگي از شما يا 
بچه ها دلگير مي شود، در حالي كه قبلاً اين گونه نبود، اما حالا عصباني مي شود 
و اين براي شما عجيب است. عصبانيت يا حتي كناره گيري كوتاه مدت در هر 
رابطه اي طبيعي است، اما اگر تداوم پيدا كرد، نشان دهنده آن است كه رابطه 
زوجين خوب پيش نمي رود. گاهي متوجه مي شويد كه شما يا بچه ها را ناديده 
مي گيرد. به عنوان مثال اگر شريك زندگي تان خيلي راحت برنامه هايي كه با 
هم تنظيم كرده بوديد را كنسل كرد يا به خواسته هاي غيرضروري شما توجهي 
نشان نداد يا با سردي به تماس هاي شما پاسخ داد، بدانيد كه او تمايلي به رابطه 
با شما ندارد. اگر شريك زندگي تان براي بعضي چيزها بهانه مي تراشد تا از شما 
دور شود، يك جاي كار مي لنگد. به عنوان مثال مي گويد كه به خاطر كارش 
نمي تواند با شما به مهماني منزل پدر و مادرتان بيايد و از آنها هم دوري مي كند. 
شايد در اوايل زندگي مشترك، عباراتي مانند »تو چقدر خوبي«، »من دنبال 
همسري مثل تو بودم«، »دوستت دارم« و امثالهم را فراوان از زبان شوهرتان 
شنيده باشيد، اما حالا ديگر از آن حرف ها خبري نيست. اين حالت مي تواند 
نشانه آن باش��د كه ديگر براي او آنچنان اهميت نداريد، زيرا فكر مي كند در 
محفل شما و بچه ها جايگاه مديريت و پشتوانه عاطفي ندارد، بنابراين ترجيح 
مي دهد اين كلمات را از شما دريغ كند. پس از بروز موارد بالا و ايجاد چنين 
فضاي سردي اگر به او اعتراض كنيد، چه بس��ا ممكن است اين جمله را از او 

بشنويد: »چه شده؟ مگر مشكلي هست؟ كم و كسري داريد؟.« 

براي درمان سندرم
 »ترك خانه«  چه كار كنيم؟

اگر مشاهده شرايطي كه ذكر شد، مدتي به درازا كشيد و 
خودتان هم از اين وضع ناراضي بوديد، وقت آن است كه با هم يك گفت وگوي 
جدي و طولاني در محيطي آرام كه در مرحله اول بچه ها هم حضور نداشته 
باشند، داشته باشيد. در يك خانواده ايجاد، ادامه و تقويت رابطه عاطفي يك 
حركت گروهي است، به اين معني كه زن و شوهر و بچه ها با هم به پيشرفت 
هم كمك مي كنند و به يكديگر اعتماد به نفس و انگيزه مي دهند. پس اگر هر 
يك از اعضاي خانواده يك پله عقب رفت، بقيه بايد نگران حالش باشند. زماني 
پيش مي آيد كه يكي از زوجين خ��ودش را گم مي كند و احتياج به تنهايي و 
فكر كردن دارد. زمان گرفتن مثلًا براي بازيافت روحي خود ايده خوبي است، 
اما اين تصميم بهتر است دو طرفه باش��د. بنابراين بهترين توصيه مي تواند 
ايجاد فضاي گفت وگو، يافتن علل مشكل و تصميم به رفع عوامل ايجاد كننده 
اختلاف پنهاني و شكاف عاطفي در خانواده مي باشد. توصيه هاي ديگر عبارتند 
از: از اوضاع مالي شوهر خود ايراد نگيريد و همسر خود را با بقيه مردان مقايسه 
نكنيد. بي نتيجه ترين كار است. قدردان تلاش هاي او باشيد. به بچه ها تأكيد 
كنيد در همه حال موظفند احترام پدر و م��ادر خود را حفظ كنند. از ظاهر و 
شكل اندام يكديگر ايراد نگيريد. هر فردي چهره و اندام خاص خود را دارد. به 
سلامت جسماني يكديگر توجه كنيد. روياهاي يكديگر را ناديده نگيريد حتي 
اگر جامه عمل پوشاندن به آنها امكان پذير نباشد. شايد با آرزوهاي هم يا حتي 
با برخي از آنها موافق نباشيد، اما اين بدين معني نيست كه آنها را ناديده بگيريد. 
اعتماد، مهم ترين بخش رابطه عاطفي است. اعتماد به هم را از بين نبريد. نزد 
بچه ها يا ديگران، يكديگر را س��زنش نكنيد. هيچ رابطه اي نيست كه در آن 
اختلاف نظر وجود نداشته باشد، اما اگر در اين شرايط در جمعي به سر مي بريد، 
خودتان را كنترل كنيد. گاهي مرد خانه مجبور مي شود در دوره اي براي كارش 
وقت بيشتري بگذارد؛ شرايط براي او هم خسته كننده است، اما براي آسايش و 
تأمين نيازهاي خانواده تلاش مي كند؛ پس به او قوت قلب بدهيد و تأكيد كنيد 
جاي خالي اش در خانه كاملًا احساس مي شود. گاهي مردان از حرف زدن در 
مورد مسائل جدي زندگي اجتناب مي كنند، شايد نشانه ضعف آنها باشد. در 
زمان مناسب با او گفت وگو كنيد يا از يك مشاور خانواده راهنمايي بگيريد. در او 
اين احساس را ايجاد كنيد كه به احساسات و خواسته هايش اهميت مي دهيد. 
شما بايد در كنار هم احساس آرامش داشته باشيد، پس بايد مراقب احساسات 
هم باش��يد. حرف زدن با هم را تمرين كنيد. از وضعيت پيش آمده به عنوان 
سكوي پرشي براي آنچه كه رشد پس از آسيب ناميده مي شود، استفاده و به 

ساماندهي شرايط فكر كنيد. 
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سبك تربيت

 پزشك و روانكاوي به نام جان بالبي نخستين كسي بود 
كه تحقيقاتي درباره نظريه دلبس��تگي انجام داد. از نظر 
بالبي، نقش والد آن است كه »محيطي امن« براي كودك 
فراهم آورد. نبود چنين تربيتي تواناي��ي كودك را براي 
اعتماد به ديگران و برقراي رابطه صميمانه دچار مشكل 
مي كن��د و در موقعيت هاي وخيم، مي توان��د به بيماري 

رواني منجر شود. 
پژوهشگر و روانشناسي به نام ماري آينزورث از بالبي تأثير 
گرفت و به مطالع��ه الگوي روابط مادران و كودكانش��ان 
ادامه داد. در دهه ۱۹۶۰ او آزمايشي طراحي كرد كه آن 
را »موقعيت ناآشنا« ناميد. آينزورث و همكارانش رفتار 
مادران و كودكانش��ان را در محيط آزمايشگاهي بررسي 
كردند كه آخرين مرحله از پ��روژه مطالعاتي وي درباره 
روابط مادرانه ب��ود. آنها رفتار ك��ودك را در دو موقعيت 
مطالعه كردند: وقتي ك��ودك با غريب��ه اي در اتاق تنها 

مي ماند و وقتي مادر دوباره به اتاق بازمي گشت. 
آينزورث با مطالعه رفتار كودكان، س��ه سبك دلبستگي 
را تش��خيص داد: ايمن، مضطرب و اجتنابي. خروج مادر 
از اتاق به  همراه غريبه، كودكاني را كه س��بك دلبستگي 
ايمن داشتند پريشان و ناراحت مي كرد، اما اين كودكان 
با باز گش��ت مادر به اتاق خوشحال مي ش��دند. از سوي 
ديگر، كودكاني با س��بك دلبس��تگي اضطرابي از غيبت 
مادرشان مضطرب مي ش��دند و غريبه نمي توانست آنها 
را آرام كند. اين كودكان وقتي مادر يا ديگر مراقبانش��ان 
به اتاق باز مي گشتند، خودش��ان را به آنها مي چسبانند، 
اما به س��ختي آرام مي گرفتند. غيبت م��ادر، كودكاني را 
كه سبك دلبس��تگي اجتنابي داش��تند تحت تأثير قرار 
نمي داد. اين كودكان به بازگشت مادر هم توجهي نشان 
نمي دادند. تحقيقات اوليه در باب دلبستگي نشان مي دهد 
پيوند مادر- ك��ودك به طرحي اوليه  تبديل مي ش��ود و 
الگوي روابط فرد در آينده، بر اين اساس شكل مي گيرد. 
روانشناس باليني رابرت كارن در كتاب »دل بسته شدن« 
)۱۹۹۴( مي نويسد: »س��ايه والدينمان مانند سرنوشت 
همواره همراه ماست... و مش��خص مي كند آيا مي توانيم 
در بزرگ سالي به درستي عشق دريافت كنيم يا خير.« به 
اعتقاد متخصصان حوزه دلبستگي، سرنخ هايي كه پيوند 
مادر- كودك با خود به  همراه دارد، نشان مي دهد چگونه 
به افرادي تبديل مي شويم كه هستيم. درست همان گونه 
كه رنگ چشم، رنگ مو و حس شوخ طبعي  را از والدينمان 
به ارث مي بريم، س��بك دلبس��تگي را نيز از آنها به ارث 
مي بريم. هر يك از اين سبك ها –اغلب بي آنكه بدانيم– بر 
عاشق شدنمان، دوست شدنمان و فرزندپروري مان تأثير 

مي گذارد. 
مري مين، روانشناس باليني و پژوهشگر حوزه دلبستگي، 
معتقد اس��ت آنچه والدين از تجربه هاي دوران كودكي 
خودش��ان به ياد دارند، اغلب ماهيت س��بك دلبستگي 
فرزندانشان را پيش��گويي مي كند. مِين و همكارانش در 
دهه ۱۹۸۰، با اس��تفاده از آنچه »مصاحبه دلبستگي در 
بزرگسالي« مي ناميدند، از والدين سؤالاتي پرسيدند و از 
آنها خواستند نخستين خاطرات دوران كودكي شان را به 
ياد بياورند. پژوهشگران دريافتند سبك دلبستگي فرزندان 

كاملاً شبيه سبك دلبستگي والدينشان بود. 
امروزه هيلاري جيكوبس هِندل، نويسنده كتاب »هميشه 
تقصير افسردگي نيست« )۲۰۱۸( معتقد است افرادي كه 
سبك دلبستگي اضطرابي دارند، از تر ك شدن مي ترسند، 
سخت مي كوشند ديگران را خشنود كنند و به نياز هاي 
خودش��ان توجه ندارند. اي��ن والدين اغل��ب زماني كه 
فرزندانشان به دنبال كس��ب استقلال هستند، احساس 
مي كنند به حال خود رها  ش��ده اند و ممكن است بيش 
از اندازه درگير زندگي فرزندانش��ان شوند. افراد با سبك 
دلبستگي ناايمن در بزرگ سالي اعتماد  به  نفس كمتري 
دارند، به دل گرمي و اطمينان خاطر بيشتري نياز دارند و از 

افرادي كه سبك دلبستگي ايمن دارند، حساس ترند. 
داني��ل زايگِل، روانش��ناس، و ماري هرت��زل، متخصص 
فرزند پروري، در كتاب »فرزند پروري از درون به بيرون« 
)۲۰۰۳( مي نويسند بزرگسالاني كه والدين شان همواره 
در دسترس نبودند و در نتيجه به والدين شان دلبستگي 
ناايمن داش��تند، در پ��رورش فرزندان خودش��ان اغلب 
مضطرب و نامطمئن هس��تند. به گفته نويسندگان اين 
كتاب، اين والدين اغلب تعبير نادرس��تي از نش��انه هاي 

رفتاري كودكانش��ان دارن��د. براي مث��ال، وقتي كودك 
اظهار نااميدي مي كند، اين والدي��ن عموماً در كمك به 
فرزندانشان بي دست وپا مي شوند و مضطربانه مي كوشند 
كوچك ترين نش��انه هاي پريش��اني را در فرزندانشان از 

ميان بردارند. 
برخلاف والدين اضطرابي كه با عجله به كمك فرزندانشان 
مي شتابند، والدين اجتنابي از فرزندانشان فاصله مي گيرند. 
اگر نياز هاي والدين اضطرابي در كودكي گاه به گاه برآورده 
شده است، نياز هاي والدين با سبك دلبستگي اجتنابي 
كاملًا به ح��ال خود رها ش��ده اس��ت. جيكوبس هندل 
مي نويس��د غيب��ت والدي��ن، تصويري تحريف ش��ده از 
صميميت ايجاد مي كند. به همين دليل است كه والدين 
با سبك دلبستگي اجتنابي به سختي مي توانند به ديگران 
اعتماد كنند؛ چراكه صميميت امري است كه بايد از آن 
اجتناب كرد. نتيجه آنكه وقتي از افراد با سبك  دلبستگي 
اجتنابي خواسته مي ش��ود از ديگران حتي فرزندانشان 
مراقبت كنند، احس��اس مي كنند باري بر دوششان قرار 

گرفته است. 
زايگل و هرتزل مي نويس��ند افرادي كه سبك دلبستگي 
اجتناب��ي دارن��د، بي آنكه بدانند نش��انه هاي پريش��اني 
فرزندانش��ان را نادي��ده مي گيرند. علتش آن اس��ت كه 
مراقبان اين والدين در كودك��ي، به لحاظ عاطفي غائب 
بودند. براي مثال، اين افراد گريه هاي كودكانشان را به گله 
و شكايت تعبير مي كنند و ممكن است وقتي فرزندشان 
بيمار يا زخمي اس��ت به او بگويند »لوس بازي درنيار.« 
اين والدين فرزندانشان را به گونه اي تربيت مي كنند كه 
به خود متكي باش��ند و ويژگي هايي از اين دست را براي 

بقا ضروري بدانند. 
مري مِين در س��ال ۱۹۸۹ سبك دلبس��تگي چهارمي 
كشف كرد: سبك دلبستگي آشفته. مِين با تكرار آزمايش 
»موقعيت ناآش��نا« دريافت كودكاني كه براي آزمايش 
انتخاب كرده بود، به بازگشت مادرشان به شكل عجيبي 
واكنش نش��ان مي دادند و پاس��خ آنها تركيبي از ترس و 
رفتار هاي اجتنابي بود. براي مث��ال، يكي از اين كودكان 
دس��تانش را مقابل صورتش نگه  داش��ت و كودك ديگر 
چهار دس��ت و پا به س��مت مادرش رفت؛ اما پ��س از آن 

به سرعت از او دور شد. 
آسيب هاي رواني شديد دوران كودكي، مانند بي توجهي 
و سوءاس��تفاده فيزيك��ي و عاطفي، باعث ايجاد س��بك 
دلبستگي آشفته مي ش��وند. والدين با سبك دلبستگي 

آشفته بين رفتار هاي اجتنابي و اضطرابي در نوسان اند. 
اگرچه سبك دلبس��تگي ما در كودكي شكل مي گيرد، 
مي توانيم آن را در بزرگ سالي تغيير دهيم. به گفته زايگل 
و هرتزل، نخستين گام در شفاي زخم هاي دلبستگي آن 
است كه روايت خود را به شكلي منسجم درك كنيم. اين 
دو مي نويس��ند:»معنا دادن به زندگي  كمكتان مي كند 
ديگران را بهتر درك كنيد و رفتار هايتان را انتخاب كنيد.« 
شفاي زخم هاي دلبستگي با خلق روايتي »منسجم« آغاز 
مي شود؛ بدين معنا كه بايد گذشته را به حال پيوند داد. 
به عنوان روان درمانگري كه از روش درمان روان پويش��ي 
استفاده مي كند، اين كار را با ارائه يك تعبير انجام مي دهم. 
براي مثال، به مادري كه از كمك گرفتن احس��اس گناه 
مي كند، مي گويم: »احساس مي كني گير افتادي، چون 

وقتي بچه بودي، اجازه نداشتي به كسي تكيه كني؟.« 
واكنش بيماران به اين تعبيرها متفاوت اس��ت. واكنش 
بيمار هر چه باشد، پاسخ من هميشه همدلانه و كنجكاوانه 
است. مانند بازيگري كه خود را براي نقش آماده مي كند، 
خودم را به جاي بيم��ار مي گذارم و تص��ور مي كنم چه 
احساسي دارد. ورود به تجربه آنها، امكان دسترسي به آنچه 
دست نيافتني است را بيشتر مي كند. با گذر زمان، روابط 
درماني فضايي امن فراهم م��ي آورد و بيمار به آن اعتماد 
مي كند. بيماران با تكيه بر اين امنيت و با حمايت درمانگر 
مي توانند به آسيب هاي دوران كودكي و دلبستگي ناسالم 
خودشان نظم  دهند. شكي نيست كه روان درماني مي تواند 
زخم هاي دلبستگي را ترميم كند. البته رنج گذشته هرگز 
كاملًا التيام نمي بايد. ما فقط مي آموزيم به شكل ديگري 

با آن برخورد كنيم. 
 تلخيص از وب سايت ترجمان
 / نوشته: جولي فرگا/ ترجمه: فاطمه زليكاني
/ مرجع: وب سايت »ايان«

آيا در تربيت فرزندان راه و رسم پدر و مادرتان را پيش مي گيريد؟ 

  ترسيم والدين فردا 
از مسير دلبستگي هاي امروز

چگونه با »سندرم ترك خانه« مردان مواجه شويم؟

همسر خود را پاگير زندگي كنيد

سبك ارتباط

 محمدرضا سهيلي فر
»سندرم ترك خانه« زماني است كه مردي از همسر و خانه اش فاصله مي گيرد و آرامش خود را با 
حضور كمتر در خانه جست وجو مي كند. اگر همس�رش خانه نباشد، در خانه مي ماند، اما با حضور 
همس�رش س�عي مي كند به بهانه هاي مختلف محيط خانه را ترك كند. البته اين موضوع الزاماً به 
معناي داد و بيداد يا مناقش�ه در منزل نيست و ش�ايد همه چيز آرام و طبيعي هم باشد و كساني 
كه از بيرون به زندگي آنها نگاه مي كنند، عقيده داشته باشند كه چه زندگي پايدار و خوشبختي! 
از علامت هاي بارز وجود اين حالت، پاس�خ هاي سرد با چاشني خش�م مرد است، به طوري كه زن 
از همكلام شدن و صحبت كردن با همسرش منصرف مي ش�ود و معمولاً فقط براي امور مهم با هم 
مكالمه مي كنند. البته اگر موردي مثلًا در امور تعميراتي خانه مطرح شود، چنين مرداني بلافاصله 

اقدام به رفع آن مي كنند، اما زندگي تا حدي تهي از كلام هاي عاشقانه و عاطفي شده و گفت وگو هاي 
عادي بين زوجين به مواردي مربوط به رتق و فتق امور روزانه خانه يا درس بچه ها محدود مي شود. 
يكي از ويژگي هاي بارز اين وضعيت آن است كه شوهر با همسرش سرد شده و كمي عصباني مزاج 
رفتار مي كند، او را سرزنش مي كند و همه چيزهايي كه به عنوان فصل مشترك دوست داشتن بين 
آنها وجود دارد به مرور از بين مي رود. حتي زنان قدرتمند از اين وضعيت رنج مي برند و اندوهگين 
مي شوند. اگر جلوي اين آس�يب به ظاهر كوچك گرفته نشود، بديهي است تعميق اين مشكل در 
زندگي زناشويي منتهي به طلاق عاطفي يك طرفه كه بعضاً شاهد آن هستيم خواهد شد. درخت 
ازدواج از حيث عواطف زناشويي از درون تهي و پوك مي ش�ود و زن و شوهر به دو همخانه مبدل 

مي شوند كه هر يك وظائفي را بر عهده دارد و بايد آنها را انجام دهد.

 فقط رنگ چشم يا شكل دماغ مان نيست كه از پدر و مادرمان به ما مي رسد، در واقع، عقايد، رفتارها و 
نوع مواجهه آنها با ما تأثيري بسيار عميق بر شخصيت ما مي گذارد. تأثيري كه خودش را در دوستي ها 
و عاش�قي هايمان و در تربيت كودكانمان نشان مي دهد. روانشناس�ان مدت هاست كه درباره تجربه 
كودك از والدينش تحقيق مي كنند. آنها مي گويند سبك دلبستگي ما به آنها مي تواند پيش بيني  كند 
كه خودمان چگونه والديني خواهيم شد، اما آيا اگر پدر و مادري بي توجه يا بي عاطفه داشتيم، لزوماً 

خودمان هم چنين خواهيم شد؟

اين نكته خيلي مهم اس�ت كه زوجين به ويژه آن 
دسته كه چندين سال است در كنار يكديگر زندگي 
كرده اند، با زبان و رفتار به يكديگر يادآوري كنند 
كه زندگي بدون هم براي ش�ان قابل تصور نيست. 
وقتي مردي بفهمد كه همس�رش دوستش دارد و 
تمام توجه�ش معطوف به در كنار او بودن اس�ت و 
واقعاً براي ساختن آينده و زندگي در كنار شوهرش 
مي انديش�د، انگيزه و دلبس�تگي بيش از پيش�ي 
به زندگي زناش�ويي و خانواده خ�ود پيدا مي كند

ي�ا  خان�ه«  »ت�رك  س�ندرم  در 
همس�رگريزي، اغلب نش�انه هايي 
مبني بر دعوا و مرافعه ي�ا فكر ترك 
همس�ر وجود ندارد. وقتي مردي به 
اين ش�يوه از خانه خارج مي ش�ود، 
همسرش مي فهمد كه اوضاع خوب 
نيست و تنها ش�ده است. بهبودي از 
اين وضعيت گاهي يك روند طولانی 
و دردن�اك اس�ت. در ابتدا، همس�ر 
ب�ا درك رفت�ار و انگيزه ش�وهرش 
كم�ي گي�ج و دس�تپاچه مي ش�ود


