
  انضباط اجتماعي چيست؟
»انضباط اجتماعى« مفهوم بسيار گسترده و عميقي است. 
يعنى افراد در همه فعاليت‌هاي اجتماعى مراقب باشند در 
چارچوب قانون، شرع، عقل و مقررات عرفى حركت كنند 
تا هيچ تخلفى از آنان سر نزند. از اين رو انضباط اجتماعي 
از درون مايه‌هاي مهم فرهنگ اصيل اس�لامي و انقلابي 
به ش��مار مي‌آيد. انضب��اط اجتماعي، برخ�لاف وجدان 
كه غالباً فردي اس��ت و در حيطه مسائل شخصي مطرح 
مي‌ش��ود، عمدتاً در رفتارهايي مورد تأكيد قرار مي‌گيرد 
كه با اجتماع سر و كار دارد. از اين رو رهبر معظم انقلاب 
در ديدار با جوانان خراسان شمالي با اشاره به آيه شريفه 
»واعتصموا بحبل الله جميعاً و لاتفرقوا« به اين نكته مهم 
اشاره مي‌كنند كه ]در فرهنگ اسلام و قرآن[ حتي اعتصام 
به حبل‌الله هم بايد دسته جمعي باشد. امري كه در جامعه 

ما چندان مورد توجه و عنايت قرار نگرفته است. 
اما آيا ما در رفتارهاي جمعي، انضباط اجتماعي را رعايت 
مي‌كنيم؟ پاسخگويي به اين س��ؤال خود مستلزم طرح 
پرس��ش‌هايي بنيادين اس��ت كه به نظر مي‌رسد بدون 
جواب دادن به آنه��ا بحث و گفت‌وگ��و در اين باره عقيم 
خواهد ماند. در ادامه به برخي از مهم‌ترين اين پرسش‌ها 

اشاره مي‌كنيم:
  انضباط اجتماعي و چند پرسش مهم

آيا زندگي فردي ما از انضباط كافي برخوردار اس��ت كه 
چنين انتظاري را از زندگي اجتماعي خود داشته باشيم؟

آيا انضباط اجتماع��ي را به قدر كافي به آح��اد مردم ياد 
داده‌ايم كه اكنون پايبندي به آن را مطالبه كنيم؟

ابعاد مختلف انضباط اجتماعي چيست و كدام عرصه از 
عرصه‌هاي زندگي ما را در بر مي‌گيرد؟

چه عواملي باعث مخدوش شدن انضباط اجتماعي شده و 
چگونه مي‌توان از اين عوامل دوري جست؟

ميان وجدان كاري و انضباط اجتماعي چه نسبتي برقرار 
است؟ آيا اينها لازم و ملزوم يكديگرند، مكمل هم به شمار 

مي‌آيند يا اساس��اً دو مقوله متفاوت هس��تند كه ارتباط 
چنداني با يكديگر ندارند؟

  انضباط اجتماعي و مسئوليت‌پذيري
به نظر مي‌رسد انضباط اجتماعي ثمره مسئوليت اجتماعي 
است و مسئوليت اجتماعي ناشي از تعهد و التزامي است 
كه انس��ان‌ها به قواعد و مقررات جامع��ه دارند. انضباط 
اجتماعي ب��دون قان��ون كارآمد ممكن نيس��ت و قانون 
كارآمد قانوني است كه شناخت دقيقي از انسان و جامعه 
انساني داشته، احاطه كاملي بر منافع و مصالح مردم داشته 
باش��د. قانوني كه با اجراي آن بيشترين فايده براي فرد و 
جامعه حاصل شود. بديهي است علم و آگاهي قانونگذار 
در كارآمدي قانون كاملًا مؤثر بوده و اجراي مطلوب‌تر آن 
را ضمانت خواهد كرد. سبك زندگي فردي و اجتماعي ما 
كه بخش حقيقي و اصلي تمدن ما را تش��كيل مي‌دهد، 
مي‌تواند در اجراي چني��ن قانوني اثرگذار ب��وده، انجام 

متعهدانه آن را تأمين كند. 
مباحثي نظير خانواده، تاب‌آوري اجتماعي، ازدواج، نوع 
پوشش و لباس، مسئله مسكن، الگوي مصرف، نوع خوراك 
و سبك آشپزي، مسئله تفريحات و ورزش، خط و زبان، 
رسانه، كسب‌و‌كار و غيره شاخص‌هايي براي تشخيص و 
تمايز سبك زندگي ما به شمار مي‌آيند. جز اينها بايد به 
نحوه رفتار ما در محل كار، دانش��گاه، كارخانه، اداره و... 
اشاره كرد. همچنين تعامل ما با همسر و فرزندان، پدر و 
مادر، رئيس و مرئوس، پليس و مأمور دولت، آشنا و بيگانه، 
دوست و دشمن و غيره بخش‌هاي ديگري از سبك زندگي 
ما را تش��كيل مي‌دهند. بي‌ترديد رمز توفيق و پيشرفت 
افرادي كه از آنان به عن��وان باكلاس ياد مي‌كنيم در گرو 

تعهد كامل به جلوه‌هاي انضباط اجتماعي است. 
  انضباط اجتماعي و تعليم و تربيت

ممكن اس��ت برخي از خوانندگان گرامي، شيوه كار توأم 
با تحصيل را در دهه‌هاي 50و 60به خاطر داشته باشند. 
عرف رايج آن زمان ايجاب مي‌كرد كه دانش‌آموز هنگام 

تحصيل يا فصل تابستان مش��غول كاري شده، علاوه بر 
غني‌سازي اوقات فراغت، هم حرفه‌اي را ياد بگيرد و هم 
به قدر س��هم خويش به اقتصاد خان��واده كمك كند. آن 
شيوه رايج، امروزه منسوخ شده و خانواده‌ها چنين امري 
را مغاير با ارزش‌ها و آزادي‌هاي متداول نوجوان و جوان 

تلقي مي‌كنند. 
بي‌ترديد هم خانواده‌هاي نسل پيشين و هم خانواده‌هاي 
نسل امروز دلايل ويژه‌اي براي اقدامات خويش داشته و 
دارند، اما از شما مي‌پرسم ثمره كدام نوع از تعليم و تربيت 
به بار نشستن انضباط فردي و اجتماعي در نسل كارآمد 
جوان ما بود؟ تعليم و تربيت ديروز يا تعليم و تربيت امروز؟ 
كافي است اندكي تأمل كنيم كه آن سختي‌ها و مشقات 
چه ثمره‌اي به بارآورده و از اين آسودگي‌ها و راحت‌طلبي‌ها 
چه آبي گرم شده است؟ ملاحظه مي‌كنيد كه نوع نگاه به 
زندگي تا چه اندازه در سرنوش��ت آدم‌ه��ا و به دنبال آن 
سرنوشت اجتماع مؤثر است و آموزش‌هاي ما تا چه حد 

مي‌توانند كارساز و جدي تلقي شوند!
ب��ازي دادن كودك و نوج��وان و ج��وان در فعاليت‌هاي 
گوناگ��ون، دادن نقش‌هاي مناس��ب به آن��ان در گروه و 
تيم، عضويت آنان در سازمان‌هاي مردم نهاد )سمن‌ها(، 
مشاركت آنان در فعاليت‌هاي بسيج، هلال‌احمر، اردوهاي 
جه��ادي و...، نقش‌پذيري آنها در كانون‌ها، تش��كل‌ها و 
هيئت‌هاي دانش��جويي، واگذاري مس��ئوليت به آنان و 
انتظار انجام درست مسئوليت‌ها و غيره مي‌توانند عوامل 
مؤثري تلقي شوند كه نسل فعال و پوياي ما را به حركت 
و جنبش وادار كرده، انضباط فردي و اجتماعي را در آنها 

نهادينه كنند. 
از س��وي ديگ��ر عوامل��ي همچ��ون خودمح��وري و 
فردگراي��ي، راحت‌طلب��ي و نازپروردگي، ع��دم آموزش 
كاف��ي، درگيرنش��دن با كاره��ا و فعاليت‌ه��اي تيمي و 
گروهي، سرمايه‌گذاري ناكافي بر نسل جديد از كودكي 
تا بزرگس��الي، ارتباط��ات اندك اجتماع��ي و همچنين 

گوشزد نكردن پيامدها و تبعات رفتارهاي مسئوليت‌گريز 
مي‌توانند در نابودي و امح��اي روحيه انضباط اجتماعي 

نقش مهمي ايفا كنند. 
  پيشنهادهاي علمي براي تقويت روحيه انضباط 

اجتماعي
روانشناسان اجتماعي براي نهادينه‌كردن روحيه انضباط 
اجتماعي روش‌هايي را پيشنهاد مي‌كنند كه برخي از آنها 

را مرور مي‌كنيم:
1- كار تشكيلاتي و تيمي به عنوان تلاشي امتحان شده 
و كارآمد مي‌تواند ظرفيت‌هاي بالقوه بس��ياري را بالفعل 
كرده، افراد را آماده ورود به كارزارهاي اجتماعي كند. از 

اين عرصه نهايت استفاده را بكنيم. 
2- نوجوانان و جوانان را در جري��ان ثمرات فعاليت‌هاي 
اجتماعي ق��رارداده، از آفات فعاليت‌ه��اي فردي برحذر 

داريم. 
3- تأثير فزاينده انضباط اجتماعي را در انتظام بخش��ي 

جامعه همواره مورد توصيه و تأكيد قرار دهيم. 
4- نقش انضباط اجتماعي را در خصوص سرعت بخشي به 

فعاليت‌ها و اتقان بيشتر كارها مورد توجه قرار دهيم. 
5- انجام فرآيندهاي گوناگون در زمان مشخص شده را مدّ 
نظر قرارداده، براي جلوگيري از اتلاف وقت و فرسايشي 
 dead(ش��دن كارها براي هر فعاليت مهم، زم��ان مرگ
time( قرار دهيم. زماني كه پايان انجام فعاليت محسوب 

شده، تحويل كار پس از آن امكان‌پذير نمي‌باشد. 
آنچه گفته شد تنها نمي‌ از يم و مشتي از خروار است. بهتر 
بگويم سخن پراكني‌هايي از يك قلم به دست صاحب درد! 
به نظر مي‌رسد پس از گذشت چهل و اندي سال از تأسيس 
جمهوري اسلامي وقت آن رسيده كه نخبگان جامعه به 
ميدان آيند و براي بهينه‌س��ازي نسل امروز و فردا نسخه 

مناسب ارائه كنند!
 * عضو هيئت علمي
پژوهشگاه فرهنگ و معارف اسلامي
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سبك مراقبت

 مرضيه باميري
اين روزها ام�ر به معروف‌ها پ�ا را فراتر 
از نم�از و روزه نهاده‌اند و در بس�ترهاي 
متنوعي گام نهاده‌اند. اين روزها امر به 
معروف اجتماعي، بسيار چشمگير است. 
يعني ما به عنوان مردم ي�ك ملت بايد 
مراقب اين اوامر باشيم و فروع دين‌مان 

را به درستي انجام هيم. 
   

ما به عنوان مخاطب حق داريم س��ازندگان 
فرهنگ��ي و هن��ري كش��ور را ب��ه س��اخت 
برنامه‌هاي مناسب اخلاق و مناسبات خانواده 
ايراني سوق دهيم. امر به معروف‌مان در حد 
تم��اس با رواب��ط عمومي صدا و سيماس��ت 
يا نوش��تن نقد آنچه بر ق��اب مي‌بينيم تا از 
فيلم‌هاي خوب و مناسب دفاع كنيم و براي 
هر چيزي ك��ه به اس��م فيلم ب��ه خوردمان 
مي‌دهند، اعتراض كنيم. اگر منفعل نباشيم و 
براي بودجه‌هايي كه به اسم سلايق ما و براي 
ما خرج مي‌شوند حس��اب بخواهيم آن وقت 
ديگر تلويزيون ملي، مجبور به ارتقا كارهايش 
مي‌ش��ود، چراكه زير ذره‌بين مخاطب است 
و خ��ودش را با ش��عور مخاط��ب هماهنگ 
مي‌كن��د. حق داريم از مس��ئولان پوش��ش 
مناسب بخواهيم و اگر لباسي خارج از عرف 
فرهنگي‌مان روانه بازار ش��د، به آن معترض 
شويم. حتي اگر شده با نخريدن نشان دهيم 
كه ناراحتيم. اين خ��ودش عين نهي از منكر 
است، اما در لفافه و بسيار تيزبينانه. كاري كه 
ما اصلًا نمي‌كنيم و بيشتر از مدهاي عجيب 
و غريب اس��تقبال مي‌كنيم و به دورشدن از 
فرهنگ اصيل‌مان دام��ن مي‌زنيم. نخريدن 
ما حك��م نهي از منك��ر دارد. اگ��ر هر جنس 
بي‌كيفيتي را كه صرفاً براي منافع خودشان 
به خوردمان مي‌دهند نخريم و بازار بخوابد، 
بسياري از مش��كلات ما حل مي‌شود. ما اين 
روزها به همبستگي ملي نياز داريم. به اينكه 
پشت هم و در كنار هم بمانيم. فرقي نمي‌كند 
سوژه فرهنگي باشد يا سياسي. مهم واكنش 
ما به اين اتفاق اس��ت. ما ني��از داريم كالاي 
ايراني خريد كنيم و اگر كس��ي را ديديم كه 
در حال خريد مشابه خارجي است توجيهش 
كنيم كه ايراني بهتر اس��ت. آن هم به هزار و 
يك دليل! ولي قبل از توجيه ديگران خودمان 
بايد اهل مطالعه باشيم و بتوانيم از ادعايي كه 

مي‌كنيم به خوبي دفاع كنيم. 
اين روزها يكي از ابزاره��اي اجتماعي امر به 
معروف يا برعكس نهي از منكر، اس��تفاده از 
فضاي مجازي اس��ت. آدم‌هاي زيادي حتي 
اگر اعتق��ادات مذهب��ي محكمي نداش��ته 
باش��ند، به خوب��ي مي‌توانند اي��ن مقوله را 
به بهترين نحو س��امان دهند. خوش��بختانه 
در اين ح��وزه اتفاقات خوبي افت��اده و ما هر 
روز ش��اهد پيش��رفت امر به نيكي هستيم. 
بس��ياري از كمپين‌ه��اي اجتماع��ي فرقي 

با اين فريضه ندارند. ش��ايد در ح��وز ه دين 
نباش��د، اما چون با زندگي م��ردم در ارتباط 
است پس مهم و كارگشاست. مثلًا اين روزها 
به بازيافت پس��ماند‌تر و خش��ك زياد توجه 
مي‌ش��ود. طرفداران محيط‌زيس��ت هر روز 
بيشتر مي‌شوند و اعمال خيرخواهانه زيادي 
از آنها س��ر مي‌زند. س��اخت بطري‌ها بيشتر 
مي‌شود، اما آگاهي مردم هم بالاتر مي‌رود و 
كمتر در طبيعت رها مي‌شوند. حيوان آزاري 
كمتر ش��ده و حالا خيلي از م��ردم طرفدار 
حق��وق حيوانات هس��تند. حالا تش��ويق به 
كتابخواني هر روز در صفح��ات مجازي رخ 
مي‌دهد و مردم زيادي را با كتاب و موسيقي 
آشتي داده‌اند. حالا مردم با اين صفحاتشان 
قدرتي برابر با س��تاد امر به مع��روف دارند و 
مي‌توانند به سهم خودشان در اشاعه نيكي‌ها 
مؤثر باشند. به همان نس��بت بدي‌ها بيشتر 
به چش��م مي‌آيد و افراد عادي بيش��تري در 
مقابلش موض��ع مي‌گيرند. فض��اي مجازي 
براي آمر به معروف‌ها خوب اس��ت و تعامل 
م��ردم و مس��ئولان را زياد كرده اس��ت. من 
به خاط��ر دارم قبلًا مردم براي يك مش��كل 
شخصي يا شهري‌ش��ان به هر دري مي‌زدند 
تا نامه‌ش��ان به طور خصوصي دس��ت قاضي 
يا رئيس قوه قضائيه برسد. تازه اگر مي‌رسيد 
و اگر شانس خواندن پيدا مي‌كرد، ولي حالا 
اوضاع فرق كرده اس��ت. مردم ب��ه راحتي به 
صفحات مس��ئولان دسترس��ي دارن��د و به 
راحتي با آنها در تعامل هستند و خواسته‌شان 
را مطرح مي‌كنند. حالا بسياري از پرونده‌هاي 
مهم ب��ا تعداد زي��اد نظرات كارب��ران موفق 
به نظر اول مي‌ش��وند و ش��انس ديده شدن 
مي‌ياين��د. اين روزها هش��تك‌ها هم اهرمي 
براي ام��ر به معروف ش��ده‌اند. كوتاه و موجز 
به اصل مطلب اشاره مي‌كنند و با زياد ديده 
ش��دن در مقابل چش��مان مخاطب برايش 
عينيت مي‌يابد. حتي مش��اهير ما هم از اين 
هشتك‌ها بي‌بهره نيستند و ديگر كمتر كسي 
از استوري‌هاي اينستاگرام غافل مي‌شود كه 
اخبار فرهنگي ولادت يا وفاتش��ان را نداند. 
مردم در خانه‌هايشان بودند و همه در وحشت 
از ويروس كرونا به سرمي‌بردند. تنها چيزي 
كه آنها را كنار هم اما دور از هم آرام مي‌كرد 
هشتك‌هاي در خانه بمانيم و ماسك بزنيم و 
حمايت از مدافعان سلامت بود. هرچند كوتاه 
بود، اما فرهنگ سپاس��گزاري ي��ك ملت را 
آزمود و تفكرات مختلف را كنار هم گرد آورد. 
اين هنر دنياي مجازي بود كه توانست دل‌ها 

را در روزهاي كرونايي كنار هم نگاه دارد. 
اين روزها بسياري از پست‌هاي افراد هم شبيه 
فريضه است. آنهايي كه تجريبات تلخ‌شان را 
از كرون��ا به اش��تراك مي‌گذارن��د و مردم را 
نسبت به بي‌تفاوتي‌هايشان اگاه مي‌كنند. هر 
كسي به سبك خودش س��عي دارد گامي در 
جهت روش��نگري بردارد و افراد بيشتري كه 

خودشان را به خواب زده‌اند، بيدار كند. 
اين روزها مردم اين واجب شرعي را مي‌توانند 
در كوچه و خيابان احيا كنند، با تذكراتشان 
با جدي��ت و درخواس��ت كردن حق‌ش��ان. 
اين روزها ماس��ك نزدن و رعاي��ت نكردن 
پروتكل‌هاي بهداشتي عين حق‌خوري است 
و افراد ديگر حاضر نيس��تند نس��بت به حق 
خود كوتاه بيايند. به همين دليل نس��بت به 
آنچه آزارشان مي‌دهد، حساس مي‌شوند. اگر 
كسي در اماكن عمومي ماسك نزده باشد يا 
موقع مكالمه با آنها س��رش را در حلق طرف 
فرو كند، حتماً به رفتارش عكس‌العمل نشان 
داده مي‌ش��ود. اين روزها اگر كسي بخواهد 
بي‌توجه به ش��رايط موجود و صرفاً از س��ر 
خودخواهي، مراس��م تولد يا عروسي بگيرد 
بايد او را نهي كرد. شايد عده‌اي دلخور شوند، 
اما شب با وجدان آسوده مي‌خوابيد كه كسي 
با بي‌احتياطي شما درگير كرونا نشده است. 
اين روزها اگر كسي خواست دست بدهد بايد 
او را با آرامش از خ��ود دور كنيد. اين روزها 
دوره خانه ماندن اس��ت و امر به خانه ماندن 
و كاري نكردن مهم‌ترين فريضه اس��ت. اگر 
كسي خواست مهمانتان شود مخالفت كنيد 
و با اجراي اين فريضه و دس��ت در دست هم 
كرونا را شكست بدهيم و ايرانمان را به روال 

عادي و دور از هراس بازگردانيم. 

فريضه‌اي كه اين روزها در فضاي مجازي به جا مي‌آوريم

 هشتگ‌ها، بازوان قدرتمند 
امر به معروف و نهي از منكر

بررسي و تبیين يك عامل مهم در اصلاح و پيشرفت جامعه

انضباط اجتماعي؛ رمز موفقيت باكلاس‌ها! 

نسيم زندگي

  حسين سروقامت
در جهان امروز س�بك زندگي )Lifestyle( بس�يار مهم ش�مرده 
مي‌ش�ود؛ مجموعه‌اي از منش‌هاي ذاتي م�ا و همچنين روش‌هايي 
كه براي ادامه حيات برگزيده‌ايم. بحث س�بك زندگي در بس�ياري 

از سخنان رهبر فرزانه و از جمله بيانيه گام دوم انقلاب مطرح شده 
و مورد توجه قرار گرفته است. ايشان در مهر 1391 در جمع پرشور 
جوانان خراسان ش�مالي س�ؤالات مهمي را در اين خصوص مطرح 
نموده، آسيب‌شناسي آنها را خواستار شدند. در پاسخ به اين مطالبه 

اساس�ي هر هفته يكي از اين س�ؤالات را مطرح کرده و به بررس�ي 
پاسخ آن مي‌پردازيم. تاكنون طي 17هفته به طرح و بررسي 17سؤال 
پرداخته‌ايم و اما پرسش هيجدهم:»انضباط اجتماعى در جامعه چقدر 

وجود دارد؟«

  بهنام صدقي
همه ما ذاتاً مهربان هستيم و با همين خصلت متولد 
شده‌ايم، اما عده‌اي با پرورش اين خصلت بيگانه‌اند 
و قدرت رش�د و پرورش آن را ندارند. علت آن هم 
به موارد متعددي مانن�د: كم‌رويي، خجالتي‌بودن، 
قرارگرفتن در محيطي نامناسب، بودن در كنار افراد 
نامهربان، تلقين حس مورد اعتمادنبودن ديگران 
توس�ط والدين، خودمح�ور بارآمدن و... وابس�ته 
است. حتي ش�نيدن نوع قصه‌هاي كودكي نيز در 
اين امر تأثيرگذار و مهم اس�ت. اينكه كودكان‌مان 
را با چه نوع قص�ه و روياهايي پرورش دهيم. اينكه 
مضمون قصه‌ها ترس و تنهايي است يا مهرباني و كار 
نيك، بسيار پراهميت بوده و به شدت در ذهن و روح 
و حتي تش�كيل خصوصيات اخلاقي فرزندان‌مان 

تأثيرگذار است. 
  

مهرباني و تأثيرات آن ضامن س�لامت شماس��ت. هنگام 
آرامش و مهرباني هورموني به نام اكي توسين توسط مغز 
در بدن ما ترشح مي‌شود. اين ماده جادويي تأثيرات شگفتي 
بر بدن ما دارد. از رفع اضطراب، استرس و نگراني‌ها گرفته تا 

تضمين سلامت قلب و عروق.
براي مثال در پي ترش��ح هورمون مهرباني ماده‌اي به نام 
نيتريك اكس��يد در رگ‌هاي ما جاري مي‌شود كه باعث 
گشادشدن رگ‌ها و كاهش فشار خون و در نتيجه محافظت 
از قلب مي‌شود. اكسي توسين ماده‌اي است كه براي جسم 
و روح انسان حياتي بوده و تنها در زمان شادي، مهرباني و 

هيجان‌هاي مثبت منتشر مي‌شود. 

پس با مهربان بودن نه تنها ديگران را جذب خود مي‌كنيد، 
بلكه س�لامت روح و بدنتان را هم تضمين خواهيد كرد. 
مهرباني ك��ردن باعث ايجاد نوعي ح��س رضايت و لذت 
دروني مي‌شود و اين حالت رواني مثبت ايجاد شده توانايي 
بدن ما را براي مقابله با انواع بيماري‌ها بالا مي‌برد. پس با 

مهرباني ضامن سلامت خود و ديگران باشيد. 
عده‌اي گمان مي‌كنند عمر نوح دارن��د. آنها برنامه‌ريزي 
مي‌كنند كه 100 سال اول زندگي‌شان را صرف غم و غصه 
خوردن، كار، گرفتاري و پرداخت قس��ط و وام و... كنند و 
100سال بعدي را به شادي، تفريح، استراحت و خانواده 
خ��ود بپردازند. البته اگ��ر دو قرن عمر كنن��د! آنها تصور 
مي‌كنند كل زمان جواني تنها بايد صرف كار و تلاش شود و 
حتي از رفتن به پارك سركوچه‌شان هم امتناع مي‌كنند و 

زماني متوجه اين غفلت مي‌شوند كه ديگر فرصتي نيست. 
بهتر است ساعاتي كه در محل كار خود هستيد با تمام قوا 
به وظايف‌تان عمل كنيد و زماني كه به سمت خانه مي‌رويد 
تمام مشكلات و فشارهاي عصبي را فراموش كرده و پشت 
در خانه جا بگذاريد. با روي خوش داخل ش��ويد و از با هم 
بودن لذت ببريد. به خانواده خود عشق بورزيد و در مقابل 
مهرباني دريافت كنيد. دس��تي مهربان بر سر فرزندانتان 
بكشيد و در كنار عزيزانتان لحظات خوشي را سپري كنيد. 
عده‌اي آنقدر درگير مسائل كاري خود مي‌شوند كه اعضاي 
خانواده شان مجبور هستند هر روز به آنها يادآور شوند كه 
لطفاً منو هم ببين، اما انگار چشم‌شان تنها گرفتاري‌ها را 
مي‌بيند و مسئله عشق و مهرباني در خانواده و پرداختن به 
شادي و تفريح را بي‌اهميت و نوعي اتلاف وقت مي‌دانند. 

بهتر است از اين دنياي ساختگي خود را رها كنيد تا قبل از 
اينكه ديگران شما را رها كنند. 

لبخندهاي خ��اك گرفته‌تان را گردگي��ري كنيد. مانند 
گذشته به گردش‌هاي خانوادگي برويد و خاطره‌اي نو در 
ذهن‌تان بسازيد. يك دورهمي ترتيب دهيد و با يك پذيرايي 
ساده، محيطي براي ايجاد شادي و گذراندن ساعاتي خوش 
براي رد و بدل كردن مهرباني در بين دوس��تان و خانواده 
فراهم كنيد. به لبخند خاك گرفته و كهنه روي لب‌هايتان 
رنگ تازگي و طراوت ببخشيد و مهرباني كنيد. خواهيد ديد 
كه چه تأثيرات مثبتي بر روحيه خود و ديگران مي‌گذاريد. 
نيازي نيس��ت براي ابراز محبت و مهربان��ي هزينه‌هاي 
ميليوني يا از خودگذش��تگي‌هاي آنچناني كنيد. راه‌هاي 
كوتاهي نيز براي اين امر وجود دارد؛ مثل تهيه يك شاخه 
گل، به ياد داشتن تاريخ تولد عزيزان‌تان و دادن هديه‌اي 
كوچك يا گفتن تبريك به آنها، صرف شام در كنار اعضاي 
خانواده، گوش دادن به ح��رف و درددل‌ها، بودن در كنار 
بيمار و آرامش دادن به او، كمك به همكار خود و خيلي از 
كارهاي ساده ديگر و همچنين انجام كارهاي نيكي مانند 
خريد شاخه گلي از كودك كار، سر زدن به آسايشگاه‌هاي 

سالمندان، كمك به همسايه‌ها در امور مختلف و... 
انجام كار نيك و مهرباني تنها به يك لبخند ختم نمي‌شود، 
بلكه حس رضايت ناشي از آن تا مدت‌ها در روح و روان‌مان 
باقي خواهد ماند و باعث آرامش دروني و اعتماد به نفس 
ما خواهد ش��د و در ابعاد بزرگ‌تر به م��ا كمك مي‌كند تا 
جامعه‌اي مهرورز داشته باشيم. پس تا مي‌توانيد مهرباني 
خود را خرج كنيد و در اين امر خساست به خرج ندهيد كه 

هزار بهانه براي مهرباني كردن وجود دارد. 

لبخند خاك گرفته‌ات را با مهرباني گردگيري كن
سبك ارتباط

از  بس�ياري  روزه�ا  اي�ن 
پس�ت‌هاي افراد هم ش�بيه 
فريض�ه اس�ت. آنهاي�ي كه 
تجريبات تلخ‌شان را از كرونا 
به اشتراك مي‌گذارند و مردم 
را نسبت به بي‌تفاوتي‌هايشان 
اگاه مي‌كنن�د. هر كس�ي به 
س�بك خ�ودش س�عي دارد 
گام�ي در جهت روش�نگري 
ب�ردارد و افراد بيش�تري كه 
خودشان را به خواب زده‌اند، 
بي�دار كند. اي�ن روزها مردم 
اين واجب شرعي را مي‌توانند 
در كوچه و خيابان احيا كنند، 
ب�ا تذكراتش�ان ب�ا جديت و 
درخواس�ت كردن حق‌ش�ان

»انضباط اجتماعى« مفهوم بسيار گسترده و 
عميقي است. يعنى افراد در همه فعاليت‌هاي 
اجتماعى مراقب باشند در چارچوب قانون، 
شرع، عقل و مقررات عرفى حركت كنند تا 
هيچ تخلفى از آنان سر نزند. از اين رو انضباط 
اجتماع�ي از درون مايه‌ه�اي مهم فرهنگ 
اصي�ل اسالمي و انقلابي به ش�مار مي‌آيد. 
انضباط اجتماعي، برخلاف وجدان كه غالباً 
فردي است و در حيطه مسائل شخصي مطرح 
مي‌ش�ود، عمدتاً در رفتارهايي مورد تأكيد 
قرار مي‌گيرد كه ب�ا اجتماع س�ر و كار دارد

هزار بهانه براي محبت‌كردن به ديگران
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