
    آنها دنبال اراده قوي نيستند
بسياري از جوان ها حالا باشگاه نمي روند كه قوي شوند 
و همزمان با ساخت عضلات و ماهيچه هاي درشت، اراده  
خود را هم قوي كنند. حالا كس��ي با دي��دن اندام هاي 
بيرون افتاده و سينه ستبر جوان هاي سر خيابان احساس 
امنيت نمي كند. برخي جوان ها هم س��يكس پك شدن 
و داش��تن اندام فربه را براي زورگيري و ترساندن مردم 
مي خواهند. ع��ده اي اراذل و اوباش براي نش��ان دادن 
قدرتش��ان س��راغ بدنس��ازي مي روند. همان هايي كه 
ديدنشان رعشه به جان مي اندازد و اگر كسي مورد حمله 
يا س��رقت قرار بگيرد با ديدن تكه ه��اي عضلاتش و به 

منظور نجات جان، فرار را به قرار ترجيح مي دهد. 
 وقتي جوان ها ديدشان عوض شد و باشگاه ها را بهترين مكان 
براي تأمين خواسته هايشان ديدند، عده اي هم بودند كه از 
آب گل آل��ود ماهي گرفتند و بر موج علايق جوان ها س��وار 
شدند و تاختند. متأسفانه از هيچ تلاشي هم دريغ نكردند. 
جامعه هدف آنها يك عده جوان بود كه حالا داشتن عضلات 
قوي و شكم شش تكه برايش��ان در اولويت بود. جوان هايي 
كه سيكس پك شدن را براي كسب جذابيت بيشتر برگزيده 
بودند. در مقابل عده اي كه اصطلاحاً سوسول بودند و تغيير 
ذائقه شان را با س��بك لباس پوش��يدن و چهره آراسته اي 
نزديك به چهره  دختران نش��ان مي دادند، ورزش��كاراني 
بودند كه قديم لات و علاف سر كوچه ها بودند. همان ها كه 
در فيلم هاي فارسي هميش��ه زنجير در دست مي چرخانند 
و منتظرند تا يقه كسي را بدرند، حالا جوان هايي بلندقامت 
هس��تند كه به جاي زنجير و پاش��نه هاي خوابيده، شكمي 
ش��ش تكه دارند. آنه��ا دنبال زورن��د نه ق��درت. مي دانيد 
اين قدرت چه بلايي سرش��ان مي آورد؟ آنه��ا مي خواهند 
سيكس پك داشته باشند و اتفاقاً خيلي هم صبور نيستند. 

مي خواهند خيلي زود به خواسته شان برسند. 
    نان�ي ك�ه از علاقه به س�يكس پك ش�دن در 

مي آيد
اينجاست كه بعضي مربي هاي دور از وجدان و انسانيت، 

از خصل��ت عجله يك ع��ده جوان خ��امِ  جوي��اي نام، 
سوءاستفاده و جيبش��ان را پر مي كنند. حالا كه نان در 
مكمل ها و داروهاي چربي س��وز است، حالا كه هر كس 
پايش به باش��گاه نرس��يده است س��راغ قرص و داروي 
لاغري را مي گيرد، چرا بايد نان در روغ��ن را رها كرد و 
وقت براي آموزش هاي صد من يك غاز گذاش��ت؟ حالا 
نان در يك ماهه لاغر شدن است. چه اشكالي دارد؟ آنها 
نانشان را در خون جوان ها مي زنند و پسرها و دخترها هم 
به مراد دلشان مي رسند. حالا اينكه به چه قيمت گزافي 
بماند! خانواده ها بي خبر از همه جا نشسته اند كه پسر يا 
دخترشان ورزش مي كند. غافل از اينكه آنها را آرام آرام 
از دست مي دهند. كم كم به مواد نيروزايي كه مربي بدون 
علم و از س��ر طمع برايش تجويز مي كند، عادت كرده و 
دچار اعتياد مي شود. درست است، ورزشي كه قرار بود 
اراده ها را مقابل مواد افيوني محك��م كند حالا خودش 
بچه ها را معتاد كرده است. يكي نيست بگويد داروها را 
بايد با تجويز پزشك آن هم براي يك دوره  كوتاه خورد. 
يكي نيس��ت بگويد دارو تنها كافي نيست و در كنارش 
بايد ورزش مناسب و تغذيه كافي و خواب اندازه هم در 

نظر داشت. 
 بازي خطرناك با سلامتي جوانان

يكي نيست نصيحتش��ان كند دنبال طي كردن ره صد 
ساله در يك ماه نباشند. چربي هايي كه بخواهد با مواد 
نيروزا و پروتئين هاي آغشته به مواد مخدر آب شود شكم 
را شايد آب كند، ولي از هزار جاي ديگر تقش در مي آيد. 
يكهو مي گويند فلاني باش��گاه مي رفت بدنش سيكس 
پك بود، ولي خدا مي داند چرا دچار نارسايي كبد شد؟يا 
فلاني س��الم و قوي هيكل بود معلوم نيس��ت چرا دچار 

نارسايي كليه شد. 
اين نارسايي ها و حمله هاي قلبي و تهوع مدام و بسياري 
از دردهاي ديگر تنها بخشي از مضرات مصرف اين مواد 
نيروزا هستند. گاهي عده اي سودجو پا را فراتر گذاشته 
و نه تنه��ا داروي تقلبي و غير بهداش��تي به ورزش��كار 

مي دهند بلكه از عطش آنها براي دريافت دارو استفاده 
مي كنند و مواد صنعتي و خطرناك شيش��ه را لابه لاي 
اين داروهاي پرطرف��دار به خورد م��ردم مي دهند. رد 
اين داروهاي زيبايي و لاغري و چربي س��وز را حتي در 
آرايشگاه هاي زنانه و مردانه هم مي توان يافت. كافي است 
كمي اعتماد به نفستان پايين باشد و كلامي در دهانتان 
مبني بر اعتراض يا ناليدن از شكم بزرگ و... منعقد شود. 
پرشك نماهاي دلسوز برايتان داروهايي تجويز مي كنند 
و با منت خفيف، به خوردتان مي دهند كه ديگر به تنها 

چيزي كه فكر نمي كنيد لاغري است. 
رسيدن به وضعيت سيكس پك در حالت عادي يك راه 
براي جذاب ش��دن اندام بيروني است كه براي خودش 
قاعده و قان��ون دارد، ولي اگر قرار باش��د صرف مصرف 
داروهاي مكمل و نيروزاي تحويز ش��ده توسط مربي ها 

باشد، انسان را به بيراهه اي به نام ناكجا آباد مي كشاند. 
يادتان باشد تجويز داروهاي چربي سوز، لاغري، مكمل و 
حتي داروهاي مدعي گياهي بودن كه بر پايه مواد مخدر 

هستند، توسط مربي ها ممنوع است. 
  فريب تبليغات را نخوريد

س��يكس پك به جدا ش��دن عضلات از چربي ها و نمود 
بيروني آنها گفته مي شود. عضلات شكم از هم جدا شده و 
كاملًا تكه تكه به نظر مي رسد كه براي عده اي راهي است 

براي دستيابي به جذابيت هاي ظاهري. 
در اين مي��ان نبايد از تأثير مخرب دني��اي تبليغات نيز 
غافل ش��د. آنها عضلات قوي و رگ هاي بي��رون زده را 
با جذابيت هاي بصري و كاملًا ماهران��ه در معرض ديد 
مي گذارند و ذهن به طور ناخودآگاه با ديدن اين تصاوير 
جذاب و هيكل رؤيايي، چنين پردازش مي كند كه داروي 
معرفي شده مي تواند اينچنين معجزه كند. پس مراقب 
فريب عكس ها باشيد. يادتان باشد بدن هر فرد و سطح 
نياز غذايي او با ديگري متفاوت است و تنها پزشك پس 
از بررسي هاي باليني مي تواند براي شما نسخه بپيچد، 
چراكه اين برنامه غذايي قرار است كمبودهاي بدنتان را 

جبران كند و باعث عملكرد بهتر شود. 
  اين نكات را جدي بگيريد

اگر ورزشكار هستيد و اصرار به مصرف مواد نيروزا داريد 
حواستان باشد برخي موارد را با جديت دنبال كنيد :

1- يادتان باشد محصول تهيه شده اصلًا شبيه خواصي 
كه روي آن براي تبليغ درج شده است، نيست و ممكن 

است شما پولتان را در اين ريسك، دور ريخته باشيد. 
2 -از برندهاي معتبر كه مورد تأييد هس��تند و امتحان 
خود را در مورد ديگران پس داده اند، اس��تفاده كنيد و 

حتماً برچسب محتوي مواد مكمل را با دقت بخوانيد. 
3- مواد نيروزا موادي هستند كه بيش از مصرف روزانه 
تجويز مي شوند و هدف از مصرف آن تقويت عملكرد فرد 
به واسطه  اثرات شبه دارويي اس��ت. بعضي از اين مواد 
قانوني بوده و در ورزش هاي قدرتي، سرعتي يا بي هوازي 
مؤثرند مانند كراتين و كافئين ، بعضي اس��تروئيدهاي 
گياه��ي و. . . بعض��ي از م��واد ني��ز ب��راي ورزش هاي 
استتقامتي)هوازي( مورد استفاده قرار مي گيرند مانند 

سولفات آهن، ويتامين A و C، گلوت�امين و... 
4- محرك ها داروهاي روانگرداني هس��تند كه توانايي 
ذهني و جس��مي را موقتاً زياد مي كنند و باعث افزايش 
ناگهاني دوپامين و نوراپي نفرين در مغز مي شود كه در 
نهايت موجب افزايش درجه هوشياري و احساس وجد 
زياد مي شود. اگر چه اين محرك ها توانايي ورزشكار را به 
طور چشمگيري افزايش مي دهند با اين حال مي توانند 
خطرات خاص و جدي در حوزه  سلامت برايشان ايجاد 
كنند. تنها در صورت هوش��ياري و آگاهي ورزشكاران و 
تمامي اهل ورزش مي توان با روند افزايشي توليد و توزيع 
مواد محرك و ني��روزا مقابله كرد. زمان��ي كه مربي ها و 
صاحبان باشگاه هاي بدنسازي با آگاهي از تأثيرات مخرب 
مواد همچنان اصرار بر تجويز آن به ورزش��كاران دارند، 
لازم است حوزه س��لامت و قضايي وارد عمل شوند و با 
نظارت صحيح و مستمر بر عملكرد اماكن ورزشي، دست 

سودجويان را از اين تجارت مرگبار كوتاه كنند.

88498471سبك زندگي
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سبك  آموزش

ش��ايد س��ؤال كنيد آيا محيط زيس��ت همان 
طبيعت است؟ تفاوت محيط زيست با طبيعت 
در اين است كه طبيعت شامل مجموعه عوامل 
طبيعي، زيس��تي و غيرزيس��تي مي شود كه 
آفريده خالق يكتا بوده و منحصراً در نظر گرفته 
مي ش��وند، در حالي كه عبارت محيط زيست 
از منظر  كنش هاي ميان انس��ان و طبيعت و از 

ديدگاه بشر توصيف مي شود. 
چگون��ه محي��ط زيس��ت تخريب مي ش��ود؟ 
از اصلي تري��ن عوامل تخريب محيط زيس��ت 
مي توان به قطع درختان، كاهش كيفيت خاك 
و گسترش بي رويه ش��هرها و كارخانه ها اشاره 
كرد. افزايش جمعيت و تغيير س��بك زندگي 
از مهم ترين عوامل دس��ت اندازي به طبيعت و 
تخريب محيط زيست بوده و هست. جنگل  زدايي 
و تخريب جنگل ها بر اكوسيستم جنگل، منابع 
آب شيرين جنگل، كيفيت آب و معيشت مردمي 
كه در جنگل ها زندگ��ي مي  كنند، اثرات منفي 
مي گذارد و بدين ترتي��ب پيامدهاي نامطلوب 

فراواني بر سلامت بشر دارد. 
چ��را باي��د محافظ��ت از محيط زيس��ت را به 
فرزن��دان خود آم��وزش دهيم؟ به ط��ور كلي 
حفظ محيط زيس��ت دغدغه  آن دسته از افراد 
جامعه است كه براي نگهداري آن تلاش هاي 
چش��مگيري مي كنند، اما امروزه شاهد غفلت 
و بي توجه��ي دس��ته اي ديگر از اف��راد جامعه 
نس��بت به رفتارهاي زيست محيطي هستيم. 
بي شك ايجاد علاقه و اشتياق به محيط زيست، 
مانند بس��ياري از رفتارهاي ديگ��ر، در دوران 
كودكي ايجاد مي ش��ود. آم��وزش حفاظت از 
محيط زيست و داش��تن زندگي سبز، درست 
مانند ديگر آموزش ها و تعليمات براي فرزندان 
ما ضروري بوده اس��ت و از خانه آغاز مي شود. 
اما با وجود آموزش و الگو س��ازي براي آنها در 
خانه، اهميت  دادن به محيط زيس��ت با توجه 
به مشكلات سياره  زمين از طريق كلاس هاي 
درس مدارس هم��راه ب��ا فعاليت هاي محيط 
زيس��تي براي دانش آموزان بسيار مفيد و لازم 
خواهد ب��ود. راهكارهايي ك��ه در ادامه مي آيد 

مي تواند به والدين در اين زمينه كمك كند. 
- دانش خود درباره محيط زيس��ت را افزايش 
دهيد و ب��ا فرزندان در اي��ن خصوص صحبت 
كنيد. والديني كه درباره  محيط زيست و حفظ 
آن اطلاعات كمي دارند، هنگام طرح سؤالات 
مختلف از جانب فرزن��د، نمي توانند اطلاعات 
درستي به او بدهند. فرزندان با مشاهده  دانش 
و آگاهي والدين خود در زمينه  محيط زيست، 
علاقه بيشتري در اين  باره پيدا مي كنند. بنابراين 
با مطالعه ب��ا فرزندتان درباره  محيط زيس��ت 
گفت وگو كني��د. حتي گاه��ي زمينه  صحبت 
درباره  محيط زيست را با او فراهم كنيد. با طرح 
پرسش  هايي كمك كنيد فرزندتان افكارش را 
روش��ن تر بيان كند و به اتفاق ه��م نظراتش را 
بررس��ي كنيد. والدين مي توانند نمونه هايي از 
تلاش هاي موفق بابت حفظ محيط زيس��ت را 
براي آنها مثال بزنند تا احساس��ات مثبتي در 
فرزندان خود بسازند. خود والدين هم مي توانند 
الگوساز خوبي براي حفظ محيط زيست باشند. 
علاقه مندي به محيط زيست و حفاظت از آن 
امري اس��ت كه بهتر اس��ت بچه ها در كودكي 
فرا گيرند تا در ذهن  ش��ان نهادينه شود. لازمه  
اين امر آگاهي دادن به آنها درباره  مسائل ساده  

زيست محيطي است و اين موضوع در صورتي 
تحقق مي يابد كه كودكان ببينن��د والدين به 
محيط زندگ��ي و جان��داران علاقه مندند و در 
حفاظت آن مي كوشند. فراموش نكنيد هنگامي 
كه شاهد فعاليت  هاي مفيد آنها در زمينه  حفظ 
محيط زيست هستيد، به شيوه هاي كلامي و 
غيركلامي آنها را تشويق كنيد و به آنها پاداش 
دهيد تا باعث ايجاد حس ارزشمندي و مثبت در 

فرزندان شويد. 
- براي آنها كتاب هاي داستاني جذابِ سازگار 
با محيط زيس��ت بخري��د. هنگامي ك��ه براي 
فرزند خود كتاب داس��تان يا كتاب  هاي علمي 
و آموزش��ي تهيه مي كنيد، بد نيست برخي از 
كتاب  هايي كه با هدف افزايش دانش زيس��ت 
محيطي براي كودكان و نوجوانان چاپ شده اند 
را هم تهيه كنيد. داس��تان هايي درباره  محيط 
زيست، بابت انتقال دانش و ارزش هاي مختلف 

به آنها كمك فراواني مي كنند. 
- با هم ب��ه طبيعت گردي بروي��د. بنا بر گفته 
بسياري ما نمي توانيم عاشق چيزي باشيم كه 
درست آن را نمي شناسيم. بچه ها هم هرگز ارزش 
واقعي و احترام به طبيعت را درك نخواهند كرد 
مگر به درس��تي با محيط زيس��ت اطراف خود 
آش��نايي پيدا كنند. طبيعت گ��ردي از طرف 
خانه يا مدرسه در جنگل يا پارك  هاي طبيعي، 
ملاقات با حاميان محيط زيس��ت و گروه هاي 
حفاظ��ت از حي��ات وحش كم��ك مي كند تا 
بچه ها هرچه بهتر با مشكلات زيستي و حيات 
وحش آشنا شوند. همچنين مي توانيد بچه ها را 
در زمينه حفظ محيط زيست مشاركت دهيد 
مانند كاشت گياهان در باغچه  يا گلدان، كاشت 
درخت در فضاي سبز عمومي و نامگذاري آن به 
 نام فرزندتان، آبياري گياهان خانگي، آموزش 
اس��تفاده از وس��ايل برقي كم  مصرف و از همه 
مهم تر ش��ركت در امر بازيافت مواد زائد. شايد 
برداشتن آشغال در اطراف خيابان براي بچه ها 
خطرناك باشد، اما برداشتن آشغال در پارك  ها 
به آنها مي آموزد چگونه بسياري از مردم بدون 
توجه، فضاي سبز خود را با ريختن زباله آلوده و 
ناخوشايند مي كنند. بهترين زمان براي انتقال 
ارزش هاي محيط زيستي زماني است كه بچه ها 
در يك موقعيت آموزشي قرار مي گيرند. براي 
مثال هنگامي كه با فرزند خ��ود در پارك قدم 
مي زنيد  و شاهد رفتار نامناسبي مانند انداختن 
زباله روي زمين مي شويد، با استدلال مناسب 
دلايل نادرس��ت بودن اين رفت��ار و همچنين 
معرفي رفتار صحيح را ب��راي او توضيح دهيد. 
حتي مي توانيد با گذاش��تن سطل بازيافت در 
خانه و ريختن ورقه ها، كارهاي هنري باطله و. 
. . در اين سطل ها به آنان بياموزيد چگونه مواد 

غيرضروري خود را بازيافت كنند. 
- فضايي براي درست كردن يك باغچه كوچك 
اختصاص دهيد. س��اخت باغچ��ه اي كوچك 
در يك قس��مت از خانه يا مدرسه براي كاشت 
گياهان و تعيين مكاني براي دادن آب و دانه به 
پرندگان به بچه ها كمك مي كند تجربه خوبي از 

توجه به ديگر موجودات زنده كسب كنند. 
- تماشاي فيلم و مستندهاي محيط زيستي. 
تماش��اي فيل��م و كارتون  هاي ج��ذاب براي 
كودكان مفيد ب��وده و خيل��ي راحت تر و بهتر 
پيام محيط زيستي اين نوع فيلم  ها و كارتون ها 

را جذب مي كنند.

آموزش، شرط اول نجات طبيعت 

 حفظ محيط زيست را 
از نهال ها شروع كنيم

   محمدرضا سهيلي فر
چرا لازم است مراقبت و توجه به محيط زيست را به نسل بعد از خود بياموزيم؟ در كتاب فارسي 
حكايتي از كشاورزي نقل شده بود كه درخت گردويي مي كاشت. حاكمي كه از آنجا مي گذشت 
به پيرمرد كشاورز و نهال گردو نگاهي كرد و از او پرسيد: »درخت گردو حدود 30 سال بعد ثمر 
مي دهد؛ تو تا آن موقع زنده هستي تا از ميوه آن استفاده كني؟«؛ پيرمرد كشاورز پاسخ داد: 
»ديگران كاشتند و ما خورديم، ما بكاريم و ديگران بخورند.« از اين حكايت مي خواهم نتيجه 
بگيرم كه ما هم در قبال محيطي كه در آن زندگي و از مواهب آن استفاده مي كنيم، مسئوليت 
داريم و بايد آن را براي نسل هاي آينده سالم و قابل استفاده نگه داريم. به واقع چقدر به اين 
موضوع اهتمام داريم؟ پديده هايي مانند زمين خواري، كوه خواري، تجاوز به حريم جنگل ها 
و رودخانه، قاچاق چوب و خاك، دفع فاضلاب در دريا، رودخانه ها و... عارضه هايي هستند كه 
امروزه به وفور شاهد آن هستيم. سال گذشته رئيس سازمان محيط زيست در مصاحبه اي 
گفته بود كه در اكثر رودخانه هاي شمال كش�ور ديگر موجود زنده وجود ندارد! شايد نتوان 
گروه سني بزرگسال را متقاعد به خودداري از آس�يب رساندن به طبيعت كرد، اما مي توان 
روي تفكرات و رفتار گروه سني پنج تا 18 سال بيشتر كار كرد تا ضمن ايجاد نگرش صحيح 
در آنها و تحريك حس تعصب شان نسبت به زيست بومي كه در آن هستند، تجاوز به غنايم 
طبيعي را كاري ناپسند و خلاف اخلاق انساني بدانند.  بايد آموزش حفظ محيط زيست را از 

نهال ها يا همان كودكان شروع كرد!

اين بازي خطرناك به سود چه كسي است؟

رؤياي سيكس پك از جذابيت تا زورگيري!

سبك رفتار

   مرضيه باميري
اين روزها بعضي از جوانان دنبال راه هايي هستند كه به شهرت برسند، 
توي ديد همگان باشند و در عين حال جذابيت خود را حفظ كنند. مدتي 
رؤياي جوان ها سمت ورزش كشيده شد. هر كس به هر قيمتي بود خودش 
را در يك رشته  ورزشي مجهز به سلاح مهارت و قدرت مي كرد. حالا اگر 
بخت هم با او يار بود كه بهتر! س�ر از المپيك و مس�ابقات بين المللي در 
مي آورد. آن روزها در خانه اكثر پس�رهاي جوان عكس كش�تي گيرها و 
قهرمان هاي ملي نصب بود كه به آنها براي طي طريقشان انگيزه مي داد و 
برايشان به نوعي الگوي انساني محسوب مي شد. آنها زير دست استادان 

بزرگ تربيت مي شدند و در كنار قهرماني مرام پهلواني را مي آموختند. اگر 
يك قهرمان كشتي در كوچه بود، خيال اهالي راحت بود كه يك مرد جلوي 
غريبه ها مي ايستد و زنان و دخترانش�ان در سايه امنش تردد مي كنند. 
اگر يكي از اين قهرمان ها در محل بود، همه به او احترام مي گذاش�تند و 
در خيلي از كارهاي فرهنگي و اجتماعي محل از او ياري مي خواستند. او 
را براي تقسيم كمك هاي مردمي يا حتي جذب انسان هاي خير به واسطه 
اعتبارشان مناسب ترين فرد مي دانستند. خلاصه  كلام اينكه ورزشكارها 
يار و ياور مردمش�ان بودند. در هر كوچه و محله باشگاه هاي ورزشي بود 
و اكثر جوان ها براي يك بار هم كه ش�ده پايش�ان به آنجا باز مي شد و به 

عشق ديدن فيلم هاي رزمي از جمله بروس�لي، خود را به دنياي ورزش 
مي سپردند. بماند كه براي بعضي ها پزُِ  باشگاه رفتن مهم بود و براي عده اي 
سلامت جسم و روح. خانواده ها وقتي مي ديدند جوانشان به جاي عياشي 
و چرخيدن دركوچه و محل، سرشان به ورزش گرم است خيالشان راحت 
مي شد. حضور در باش�گاه و فعاليت هاي ورزشي آنها را مقابل خطرهاي 
دنياي بيرون نظير اعتياد، ايمن مي كرد، ولي اين دنياي امن و سالم ديري 
نپاييد كه تغيير ماهي�ت داد و كم كم تبديل به يك تهديد ش�د. ناگهان 
جوان ها معيارشان براي انتخاب ورزش تغيير كرد و باشگاه رفتن و ساختن 

عضلات قوي را براي رسيدن به اهداف ديگرشان برگزيدند.

چربي هاي�ي كه بخواه�د با مواد ني�روزا و 
پروتئين هاي آغش�ته به م�واد مخدر آب 
شود ش�كم را ش�ايد آب كند، ولي از هزار 
جاي ديگر تقش در مي آيد. يكهو مي گويند 
فلاني باشگاه مي رفت بدنش سيكس پك 
بود، ولي خدا مي داند چرا دچار نارس�ايي 
كبد شد؟يا فلاني س�الم و قوي هيكل بود 
معلوم نيست چرا دچار نارسايي كليه شد

    ناديا اسماعيلي
در كشورهاي مختلف ش��ركت هايي ايجاد شده است كه 
به كار ساخت و معرفي پوش��اك مد و مرسوم روز مشغول 
هستند. نكته مهم در اين ميان تأثير صنعت مد بر محيط 
است. صنعت مد بر پايه توليد پوشاك و لباس هاي خاص 
و زيباست. توليد اين البسه نيازمند پارچه هاي مرغوب و 
با كيفيت است و از آنجا كه 40درصد اكثر پارچه ها را پنبه 
تشكيل مي دهد، در نتيجه بايد باغ پنبه ها را وسعت داد. 
پنبه از گياهاني است كه براي رش��د نياز به مقدار زيادي 
آب و حشره كش دارد. به طور كل به دليل تقاضاي بالاي 
دوس��تداران زيبايي، 3درص��د از كره زمين به كاش��ت و 

برداشت پنبه اختصاص داده شده است. 
امروزه به دليل ايجاد گس��ترده ش��ركت هاي م��د، نياز و 
تقاضاي دوس��تداران آن و همچنين طرفداران توليد اين 
قبيل پوشاك بسيار بالا رفته اس��ت. اين شركت ها براي 
رقابت با رقباي تجاري خود توليد را بالا برده اند تا به صورت 
هفتگي تغييرات جديد را لحاظ كنند و به قيمت پايين هم 
به فروش برسانند تا مبادا طرفداران خود را از دست دهند. 
همين امر س��بب توليد حجم وسيعي از البسه بي كيفيت 
و كم دوام شده است. آنها براي توليد اين پوشاك بيشتر از 
جنس پلاستيك به جاي نخ، ابريشم و... استفاده مي كنند 

و آن هم پس از م��دت كوتاهي كيفيت خود را از دس��ت 
مي دهد و دور ريخته مي شود. اين پلاستيك به كار رفته 
قابل تجزيه نيس��ت و خس��ارت هاي جبران ناپذيري به 
محيط و خانه مان يعني زمين زده است. افرادي كه طرفدار 
اين سبك از خريد هستند و به قول معروف هر هفته مد و 

لباس شان را به روز مي كنند، بدانند به صورت غيرمستقيم 
در حال آسيب به زمين خود هستند. 

افرادي نيز طرفدار پر و پا قرص لباس هاي دوخته ش��ده 
با پوست حيوانات هس��تند. آنها ترجيح مي دهند حيوان 
بيچاره كشته و پوستش كنده شود تا لباسي به خيال شان 

خاص و ويژه داشته باشند. در صورتي كه در حقيقت اين 
افراد با پوشيدن اينگونه لباس ها مي خواهند مركز توجه 
باشند و درجه اعتماد به نفس ش��ان از صفر به صد برسد. 
لباس ها و كيف و كفش هايي با پوست مار، سوسمار، ببر، 
پلنگ، پر پرن��دگان مختلف، دم روب��اه و... هرچه حيوان 
كمياب تر، ارزش و بهاي جنس بيشتر و فرد نيز خاص تر. 
اين امر موجب كشتن حيوانات در حال انقراض بي شماري 
مي گردد و اين مد و شيك پوش��ي به قيمت انقراض آنها 

تمام مي شود. 
اخيراً حتي ش��اهد لباس ها و كيف و كفش هايي با جريان 
الكتريكي ني��ز بوده ايم. لباس هايي ك��ه در تاريكي مانند 
تابلوهاي تبليغاتي كلي متن و جمله نمايش مي دهند يا 
كفش هايي كه در تاريكي با هر قدم به يك رنگ درمي آيند. 
اما به راستي همه اينها زيباست؟ پايان اين مد و لباس هاي 
عجيب و غريب چه زماني است؟ لباس هر شخص نشانگر 
شخصيت اوست. نشان دهنده افكار و انديشه اش. جوانان 
و نوجوانان ما متأس��فانه تحت تأثير رنگ و لعاب ظاهري 
غربي ها قرار گرفته و در حال به فراموشي سپردن فرهنگ 
غني و اصيل خود هستند. ش��ايد به همين خاطر همين 
است كه ايران ما در جراحي هاي زيبايي همچون جراحي 

بيني در بين كشورهاي ديگر رتبه اول جهان را داراست.

همهموجوداترافدايمدلينگميكنيم!
نابودي همه چيز در راه تمايلات فانتزي بشر امروز

سبك مراقبت


