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  مرضيه باميري
يكي از خاطرات ش�يرين كودكي هر يك از ما آدم ها 
متعلق به ايامي اس�ت كه خانواده ه�ا بي دغدغه دور 
هم جمع مي ش�دند و يك روز تعطيل را كن�ار هم تا 
ش�ب مي گذراندند. گاهي با هم پيك نيك مي رفتند 
و بچه ها از فرط خستگي بيهوش مي شدند. نمي دانم 
چطور آن وقت ها كاركردن آدم ها را خسته نمي كرد 
و هميش�ه ديد و بازديد اقوام، بخش�ي از برنامه هاي 
هفتگي خانواده بود. از من بپرسيد، مي گويم قديم تر 
اگر سفره ها بركت داش�ت به يمن همين مهمان هاي 
س�رزده اي بود كه دور ه�م جمع مي ش�دند، بركت 
داش�ت، چون بجا آوردن س�نت حس�نه صله رحم 
از دس�تورات مورد تأكيد دين اس�ام اس�ت و خدا 
به اين امر زيبا س�فارش بس�ياري كرده اس�ت، ولي 
كم كم آدم ه�ا در زندگي ماش�يني خود گم ش�دند. 
آدرس خوش�ي ها و دورهمي ه�ا را در تقويم زندگي 
گم كردند و خيلي ها فراموش كردن�د آخرين بار چه 
زمانی با هم ش�امي صميمانه خورده ان�د. صله رحم 
وقتي كمرنگ شد كه قداستش را از دست داد و ديگر 
اولويت اصلي خانواده به حساب نيامد. وقتي كم شد 
كه پاي ماهواره و تلويزيون و فضاي مجازي به خانه ها 
باز ش�د و آدم ها حت�ي در خانه خودش�ان هم گاهي 
دلتنگ گفت وگو با يكديگر مي شوند. گفت و گوهاي 
اين گزارش دردناك اس�ت، همه با حسي مشترك از 
دورش�دن و فاصله گرفتن هاي فاميل�ي و خانوادگي 
ياد مي كنند و سعي دارند براي  آن توجيهي بتراشند. 

      
  با اين خستگي مگر مي شود مهمان دعوت كرد؟

- فاطمه علوي/۳۴ ساله/ كارمند 
در مترو او آويزان به ميله هاي وس��ط واگن س��عي دارد 
ايس��تاده چرتي بزند تا براي ادامه روزش كه قرار اس��ت 
در خان��ه و كن��ار اهالي خانه بگ��ذرد، انرژي خ��ود را باز 
يابد. بي مقدمه از او مي پرس��م نظرت درب��اره صله رحم 
چيس��ت؟آهي از درون به روي لب هايش مي نشيند و با 
اندوهي كه در كلامش جاري شده، ادامه مي دهد: يادش 
بخير. اين كلمه من را ياد گذش��ته ها مي ان��دازد. وقتي 
جمعه ها خانه مادربزرگم جمع مي شديم و سفره اي پهن 
مي شد به وس��عت حياط. آنقدر س��رگرم بوديم كه گذر 
زمان حاليمان نمي شد. هر كسي يك همزبان و همسن 

براي خودش دس��ت و پا مي كرد و يك گوش��ه مشغول 
بود. گاهي از شدت خس��تگي نرسيده به خانه در ماشين 
خوابمان مي برد. زن ها مش��غول تداركات پذيرايي بودند 
و مردها مشغول گپ هاي خودش��ان. آن روزها همه چيز 
رنگ و بوي صداقت و سادگي داش��ت. تعداد بچه ها زياد 
بود، ولي خانواده ها حوصله شان از الان بيشتر بود. شايد 
به قول مادرم به خاطر تغذيه سالم، اعصاب راحت و خواب 
كافي اس��ت. من الان نه به اندازه مي خوابم و نه غذاهايم 
سالم اس��ت. فقط مثل ماش��ين صبح تا ش��ب مي دوم و 
گاهي آنچه از من به خانه مي رس��د يك جس��د متحرك 
است. چطور مي شود وقتي خودم حال ندارم، وقتي خودم 
كمبود خواب دارم و چش��م انتظار روز تعطيل هستم، به 
يك مهماني فكر كنم؟آن ه��م مهماني هاي امروزي كه 
از دو ش��ب قبل بايد تدارك ديد؟واقعاً زندگي ماش��يني 
و بدوبدوهاي خس��ته كننده و گاهي الكي، مجالي براي 
دورهمي نمي گذارد. تقصير مردم نيست. اين شرايط است 

كه به آنها تحميل شده است. 
  چشم و هم چشمي مانع صله رحم است

- سمانه علي محمدي / دانشجو 
اين روزها چشم و هم چشمي مانعي براي صله رحم شده 
است. اگر قديم به آن تأكيد مي ش��د به اين دليل بود كه 
گره بسياري از مشكلات باز مي شد و اقوام از يكديگر باخبر 
مي ش��دند. براي صله رحم نبايد رنگ و تع��داد غذاهاي 
س��فره مهم باش��د. نبايد با تجملات و خرج تراشي هاي 
بيهوده ميزبان پشيمان از دعوتش بشود. مردم قديم جنبه 
دورهمي داشتند، حالا اگر بخواهيم يك مهماني مختصر 
بدهيم، بايد جداي از مسائل مالي از يك هفته قبل به آن 
فكر كنيم. بايد بگرديم غذاهاي جديد پيدا كنيم. دسرهاي 
جديد چشم كوركن ياد بگيريم و اگر مثلًا زن عمو ژله اش 
دو رنگ بود ما براي روكم كني س��ه رنگ درس��ت كنيم. 
مهماني هاي امروز اصلًا از سر دوستي نيست و يك جور 
به رخ كشيدن شرايط و سليقه اس��ت. مدام بايد مراقب 
باش��ي، حرفي نزني كه مهمانت دلخور شود. يا خبري از 
نصيحت و داستان عبرت آموز و انتقاد هاي گذشته نيست. 
در اغلب مهماني هاي حالا بايد روبه روي مهمان بنشيني و 
در چشم هايش زل بزني و از خودش يا بچه هايش تعريف 

و تمجيد كني. 
مادر من وقتي مهم��ان داريم ب��ه پدرم غ��ر مي زند كه 
ظرف هايش براي پذيرايي تكراري شده و هر چه هر روز 

مهماني ها كمتر مي شود، تجملات و امكانات پذيرايي هم 
تكميل تر مي ش��ود. اگر به يك مهماني برويم كه خيلي 
رسمي است و حرف مشتركي براي گفتن نداشته باشيم 
هر كس سرش با يك گوش��ي گرم مي ش��ود و تقربياً از 
لذت مهماني فقط خوردن يك غذاي ش��يك و لاكچري 
نصيب مان مي شود. در چنين ش��رايطي نمي شود گفت 
صله رحم به جا آورده ايم، زيرا آنقدر بر ميزبان فشار روحي 
و مالي وارد مي شود كه در دلش بابت مهماني غر مي زند 
و نكته ديگر اينكه خيلي ها هم اگ��ر بخواهند رفت وآمد 
كنند، دوري راه اجازه نمي ده��د. فكرش را بكنيد تهران 
چند هزار نفر مهاجر دارد؟ خيلي از ساكنانش اقوامي در 
ش��هر ندارند. بنابرين صله رحم بي معني است. خيلي ها 
وقتي س��فر مي روند اقوام را مي بينند و عده زياد ديگري 
هم آنقدر فرصت سفرشان كم است كه ترجيح مي دهند 
تمام آن چند روز را كنار خانواده خود س��پري كنند. هر 
چند تهران هم اگر باشند به اندازه يك سفر بيرون شهري 
بايد مسير طي كنند. از غرب به شرق رفتن تهران از رفتن 
به شمال دشوار تر است. من وقتي به پدرم مي گويم خانه 
فلاني برويم مي گويد يك جمعه را دست از سرم برداريد 
تا من كمي بخوابم. زندگي شهري همه را خسته كرده و 
مردم بيش از دورهمي به استراحت كافي نياز دارند. شايد 
به خاطر اين ش��لوغي ها و دويدن هاي تكراري است كه 
زندگي شهري ملال آور است و يك مادر بزرگ شهرستاني 
يا روس��تايي پايش به خانه هاي آپارتماني نرسيده دلش 

مي گيرد و مي خواهد زودتر به زادگاهش بازگردد. 
  كرونا كه تمام شد قدر با هم بودن را بدانيم

- آزاده رحماني/۳0 ساله/ خانه دار
او مي گويد پدرش ساكن شهرستان است و رابطه بسيار 
صميم��ي با عموي��ش دارد. آنه��ا هنوز به س��بك قديم 
رابطه ش��ا ن را حفظ كرده اند و خانه پ��دري ام هر دقيقه 
ميزبان يكي از اقوام اس��ت. مي گويد اگ��ر دو روز پدرم را 
نبيند، نگرانش مي ش��ود و بي توجه به وج��ود موبايل و 
اينترنت و... حضوري س��راغش را مي گيرد. هر وقت لازم 
باشد به يكديگر پول قرض مي دهند و بي منت گره خود 
و بچه هايشان را باز مي كنند، ولي من ساكن شهر هستم. 
خبري از اين عادت ها نيست. اگر براي مهمانم دم پختك 
يا ماكاروني درست كنم به او برمي خورد يا خودم مي ترسم 
كه پشت سرم حرف و حديث باش��د. اين است كه ميلي 
به مهماني هاي يك هويي ن��دارم. اخلاقم را مي دانند كه 

اگر س��ر زده بيايند، دلخور مي ش��وم. من برخلاف پدرم 
اصلًا از رفت وآمد خوشم نمي آيد. ش��ايد چون طعم اين 
گش��اده رويي ها را در خانه پدري چش��يده ام و هر وقت 
مهمان اراده كند زنگ خان��ه را مي زند. زندگي هاي الان 
به لحاظ مالي براي جوان ها بسيار دشوار است. همين كه 
ما بتوانيم نيازهاي غذايي يك دان��ه فرزندمان را برآورده 
كنيم هنر بزرگي اس��ت. چطور مي ش��ود به رفت و آمد 
فكر كرد وقتي هر مهماني كاملًا س��اده و در حد پذيرايي 
به صرف چ��اي و ميوه هم ب��الاي 100ه��زار تومان آب 
مي خورد؟ چطور مي ش��ود ب��ا اين هزينه هاي س��نگين 
غذاي آبرومند جلوي مهمان گذاش��ت؟ اصلًا بعضي از ما 
آنقدر خانه هايمان كوچك است كه بزرگ ترهاي فاميل 
سالي يكبار براي بازديد عيد فقط مي آيند. من براي يك 
دورهمي ساده بايد از شكم چند روزه بچه ام بزنم و سختي 
به جان بخرم. حالا به نظر ش��ما منطقي است كه طرفدار 
مهمانداري باشم؟از طرفي وقتي خودم چنين شرايطي 
دارم ديگران را هم درك كرده و بالطبع رفتن هايمان هم 

كم مي شود. 
او مي گويد قديمي ها از بودن كنار هم لذت مي برند، ولي ما 
مدام با حرف ها و كنايه مان يكديگر را آزار مي دهيم. بچه ها 
حوصله يك جا ماندن ندارند و خيلي شان مدام سرشان در 
گوشي و تبلت است. بچه هاي تك فرزند كه ديگر تنهايي 
مونس شان شده و اوضاع شان وخيم تر است. آنها دورهمي 
فاميلي برايش��ان عين كابوس اس��ت. تا چند سال ديگر 
بچه هاي ما بزرگ مي شوند و بدون خواهر يا برادر، همين 

اندك مراودات فاميلي هم نابود مي شود. 
 او مي گويد: گاهي م��ن به خاطر اينك��ه تحمل جنجال 
بچه ها را ندارم جايي نم��ي روم. نمي خواهم رفتار بچه ها 
موجب ايجاد دلخوري شود يا من مدام مراقب دسته گل 
آب دادنشان باشم. در حالي كه خانه پدرم كسي سر بچه ها 
دعوا نمي كند و خودشان تمام اختلافات يكديگر را حل 
مي كنند. با اين والدين نازك نارنجي و بهانه گير نمي شود 

مهماني رفت. 
ما هركدام در نقطه اي از اين كره خاكي به تنهايي خويش 
مشغوليم و اين تلخ ترين رويداد قرن است. خدا كند آدم ها 
دوباره قدر يكديگر را بدانند. خدا كن��د ويروس كرونا ما 
را كمي س��ر عقل آورده باش��د كه اگر تنها باشيم از پا در 
خواهيم آمد. كرونا كه تمام شد قدر با هم بودن هايمان را 

بدانيم كه زود دير مي شود. 

سبك همكاري

در بع��د اجتماعي، يك��ي از معض��لات جامعه 
ايراني امروز وجود انديشه، باور و منفعت طلبي 
فردگرايانه اي اس��ت كه متأسفانه به شكل يك 
بيماري واگيردار در كشورهاي در حال توسعه 
ش��يوع پيدا مي كند. اين طرز فك��ر فردگرايي 
و دنياطلبي ميل انس��ان را به س��وي آرامش و 
آسايش بيشتر شخصي تشويق كرده و در مقابل 
سخت كوشي هاي جمعي قرار مي گيرد. وجود 
برخي خراف��ات و عقيده هاي غيرس��ازنده در 
جامعه ايراني نيز توانس��ته اند از ش��كل گيري 
روحيه كار تيمي ممانعت كند. مثلًا »اگر شريك 
خوب بود خدا هم براي خودش ش��ريك قائل 
مي شد« يا »به ديگران اعتماد نكن« و امثالهم. 
رسوخ و ش��يوع چنين تفكراتي در كشورهاي 
درحال توسعه، رفاه و آس��ايش را تنها در سايه 
انجام فعاليت هاي اقتصادي، آموزشي، سياسي 
و فرهنگي فردي و نه گروهي توصيه مي كنند و 
روحيه كار دسته جمعي در جوامعي كه نياز به 
پويش هاي جمعي و تعاوني دارد را بيش از پيش 
تضعيف مي كنند. البت��ه عواملي هم در جامعه 
ما وجود دارد ك��ه مي تواند به اي��ن مانع اضافه 
شود و به آن دامن بزند. در س��ال هاي گذشته 
بس��ته هاي حمايتي به مردم ارائه شد از جمله 
حمايت از مشاغل خانگي و صنايع كوچك. البته 
فرهنگ كار و توليد خوب و مهم است، اما روحيه 
كار جمعي هم به ش��دت تضعيف و گرايش به 
تشكيل بنگاه هاي كوچك هم زياد شد. در حال 
حاضر الگوهاي موفق كار گروهي كمتر معرفي 
و ارائه مي ش��وند و الگوهاي موجود، رفتارهاي 
اجتماعي و نحوه تقس��يم امكانات براي برخي 
فعاليت هاي توليدي و...، همگي مبين اين است 
كه كار فردي مناسب تر است! حلقه هاي فراوان 
ولي غيرمرتبط از چرخه خريد مواد اوليه، توليد، 
فروش و واسطه گري تشكيل ش��ده كه به طور 
مجزا در بازار خود فعالي��ت مي كنند. به عنوان 
مثال مي ت��وان به رونق بازار بورس اش��اره كرد 
كه سرمايه گذاري هر چند جمعي، ولي در واقع 
به صورت كاملًا انفرادي با هدف كس��ب سود و 
منفعت انفرادي انجام مي شود.  در بعد اقتصادي، 
مشاهده مي كنيم كه بزرگان و نخبگان جامعه 
از كار جمعي بهره مند مي شوند، ولي منافع كار 
جمعي اصلًا تقسيم نمي شود. معمولاً گروه هاي 
موفق جامعه معرفي و تش��ويق نمي شوند بلكه 
صرفاً افراد به صورت فردي موفق مورد تشويق 
قرار مي گيرند. در زم��ان دفاع مقدس فرهنگ 
جن��گ روحيه فعاليت دس��ته جمع��ي را بين 
رزمندگان تشويق مي كرد، ولي در بطن و سطح 
جامعه نش��و و نما پيدا نكرد و اين همياري و از 
خودگذش��تگي و اقدامات تخصص��ي با اندك 
امكانات موج��ود آن زمان به عن��وان الگوهاي 
موفق مطرح نش��د. امروز برخ��ي فعاليت هاي 
جهادي توسط دانشجويان يا بسيج سازندگي 
در روس��تاها و مناطق محروم صورت مي گيرد 
بدون اينكه تبليغ شود و به چند برنامه مستند 
اكتفا مي شود. البته نمونه كار جمعي را مي توان 
در باندهاي اختلاس��گر كه زنجيره اي و دسته 
جمعي به اقدامات فساد و خارج از عرف و اخلاق 
پرداخته اند، مشاهده كرد كه متأسفانه همين 
موضوع هم ب��ه ترويج باور غل��ط و وجود حس 
عدم امنيت اقتص��ادي در جامعه و فرهنگ كار 
انفرادي دامن مي زند. فلذا، در حال حاضر شاهد 
فقدان رويه و معرفي الگ��وي موفقي به جامعه 
هستيم. خصوصاً در وضعيت اقتصادي موجود 

ش��نيدن چنين اخبار س��مي موجب بدبين تر 
شدن مردم نسبت به يكديگر شده و اين حس 
ناامني و منفي گرايي به نسل كودك و نوجوان 

هم سرايت مي كند. 
در بعد فرهنگي و آموزشي، مدارس ما چقدر در 
ايجاد يك بستر ذهني و فكري بابت اهميت كار 
جمعي در بين محصلين موف��ق بوده اند؟ چند 
درص��د از مربيان مي توانند اي��ن مقوله را براي 
دانش آموزان به ش��كلي ملموس توضيح دهند 
تا دانش آموز آينده س��از بتواند آن را به ش��كل 
عملياتي به كار گيرد؟ لازم اس��ت كتب درسي 
دوران ابتداي��ي ي��ا مقاطع بالاتر را بازنويس��ي 
كنيم و عناصر مهم كار جمعي را از ادبيات غني 
خودمان استخراج كنيم: »قطره درياست اگر با 
درياست ورنه او قطره و دريا درياست«. اقدامات 
رسمي و قانوني در بستر جامعه در برخي موارد 
مي تواند كارگشا باش��د، اما موفقيت در عرصه 
ترويج كارهاي جمعي نياز به فرهنگس��ازي و 
تقويت روحي��ه فعاليت هاي دس��ته جمعي از 
طريق آموزش و ايجاد انگيزه از دوران دبستان 
دارد. عواملي مانند: سنت هاي اجتماعي تاريخي، 
نظام حقوقي، نظام اخلاقي، سيستم آموزشي و... 
از عوام��ل مهم تضعيف روحي��ه كار جمعي در 
ايران هستند. بنابراين، در بهترين حالت ايجاد 
فرهنگ كار جمعي نياز به ايجاد بستر و پايه هاي 
آموزش��ي در س��نين كودكي و نوجواني دارد. 
همچنين براي اينكه برنامه هاي آموزشي بهتر 
اجرا ش��ود و به نتيجه مطلوب رس��يد، بايد از 
نخبگان جامعه شناس��ي، روانشناس اجتماعي 
و متخصصاني كه در اي��ن حوزه صاحب نظرند، 
مش��ورت گرفت، زيرا رفتار شناس��ي فردي و 
اجتماعي و چگونگي الگو پذيري يك فرد يك 

امر كاملًا تخصصي است. 
در بعد خانوادگي، الگو گرفتن فرزندان از والدين 
هم تأثير مستقيمي در ايجاد چنين زيرساخت 
فرهنگي دارد. ولي مشكلاتي وجود دارد. چند 
درصد از مردم فوايد كار گروهي را مي شناسند؟ 
چقدر با روش ايجاد يك گروه كاري آش��نايي 

دارند؟ 
در بعد رس��انه هاي جمعي، ايراد به رسانه هاي 
گروهي هم وارد اس��ت كه به ق��در كافي مروج 
فعاليت هاي گروهي نبوده ان��د. اگر دقت كنيد 
برنامه هاي تلويزيوني در حمايت از توليد داخل، 
بيشتر روي كارآفريني و كسب و كارهاي كوچك 
و فردي متمركز هستند، اما برنامه در باره بررسي 
امكان همكاري و تدوين اس��تراتژي مشتركي 
براي همگرايي و هم افزايي شركت ها و بنگاه هاي 
كوچك و مثلًا به منظور افزايش قدرت رسوخ به 
بازاره��اي منطقه به ويژه در ش��رايط تحريمي 
كمتر به چش��م مي خورد. در برخي كشورهاي 
غربي يا خ��اور دور وقت��ي مي خواهند موضوع 
عقيدتي يا فرهنگي را در بين مردم بستر سازي 
كنند، از رس��انه هاي ارتب��اط جمعي بالاخص 
رس��انه هاي تصويري بهره مي گيرن��د. مدل و 
نمونه هايي را در قالب تصوير به نمايش در آورده 
و فوايد و نتايج آن را به ص��ورت القاي ذهني از 
طريق تصوير آموزش مي دهند. اين شيوه براي 
آموزش هاي صحيح و بستر س��ازي و در نهايت 
جلب نظر عموم مردم يكي از بهترين راه هاست، 
در عين اينكه مكمل فرايند آموزش در مدارس 

و الگو سازي والدين هم خواهد بود. 
آم��وزش و آموزنده خ��وب و دولت��ي انقلابي و 
الگوساز، سه الزام گسترش فرهنگ كار جمعي 
در كشور است تا جامعه به حس امنيت برسد و 
در مواجهه  با فض��اي كار و خرد جمعي، حالت 
دفاعي به خود نگيرد. باور اين اصل و اعتقاد پيدا 
كردن به آن مستلزم گذشت زمان و ديدن حسن 
نيت هاي اعضاي يك جامعه نسبت به يكديگر 
است. در اين مفهوم، اعضا نقاط ضعف يكديگر 
را پوش��ش مي دهند و هيچ گاه ضعف ها باعث 

آسيب پذير شدن اعضا نمي شود. 

از فقدان فرهنگ كارگروهي آسيب مي بينيم

فردهاييكههيچگاه
جمعنميشوند!

   محمدرضا سهيلي فر
انس�ان ها در بطن زندگي اجتماعي خواس�ت ها و نيازهاي مش�تركي دارند كه ش�يوه 
برطرف كردن آنها به دليل پيچيده ش�دن روابط اجتماعي جز از راه تقسيم كار و انجام 
كار گروهي ميسر نمي ش�ود. بسياري از نهادها و س�ازمان هايي كه مي توانند در زمينه 
فرهنگسازي و تسهيل روابط بين آحاد يك جامعه نقش داشته باشند نيز جز با روحيه 
همكاري و ايجاد ش�بكه ارتباطات اجتماعي موفق نخواهند شد، اما چرا فرهنگ انجام 

كار گروهي در ايران ضعيف است؟ 

كرونا به ما مي گويد قدر با هم بودن را بدانيم

حسرتدَمپختكودورهميهايسادهوصميمي

سبك ارتباط

  مهديه عظيم لو
خورش�يدي كه گرما و انرژي بي ح�دش را نثار همه 
موجودات مي كند، برايش فرقي ن�دارد كه به بيابان 
لم يزرع مي تابد يا دش�تي س�ر س�بز و پر از گل هاي 
رنگارن�گ، جويباري كه در مس�ير حرك�ت خود از 
درخت تنومند تا نهال كوچكي را س�يراب مي كند، 
باران رحمت نازل ش�ده از آس�مان كه حال و هواي 
ت�ازه اي به هم�ه موجودات مي بخش�د، م�ادري كه 
ب�ا دل و ج�ان از فرزن�د خ�ود محافظ�ت و مراقبت 
مي كند و از عشق و شيره وجودي خود نثار فرزندش 
مي كند و... هم�ه اينها نش�ان از محب�ت و مهرباني 
دارد ك�ه از ذات ح�ق تعال�ي سرچش�مه مي گيرد. 
انس��ان ها در زندگي همواره ب��ا انتخاب هاي گوناگون 
مواجه هس��تند. انتخاب اينكه فردي مثبت و مهربان 
باش��ند و با پذيرش اين خصيصه از خودشان در ذهن 
ديگران تصويري نيكو باقي بگذارند يا تصويري منفي 
كه باعث آزرده خاطرش��دن ديگران مي شود. در يك 
كلام اصل و اساس تعريف مهرباني را مي توان اهميت 
خالصانه اي دانست كه نسبت به ديگران قائل هستيم. 
اينكه بهترين را براي ديگران بخواهي��م و بدانيم آنها 
همان خواس��ته ها، نيازه��ا، انگيزه ه��ا و حتي همان 
ترس هايي را دارند كه خودمان داريم و از همه مهم تر 
اينكه بدون هيچ گون��ه توقعي اين احساس��ات را نثار 

ديگران كنيم. 

زماني اين احساس��ات عيار بالاي ارزش��ي پيدا مي كند 
كه با حس ري��ا، دروغگويي، تملق يا چاپلوس��ي همراه 
نباشد. متأسفانه افرادي هستند كه تنها به صرف اينكه 
منفعتي عايدشان خواهد شد به ديگران محبت و مهرباني 
مي كنند. اين نوع از رفتار از انسانيت و ارزش هاي والاي 

آدمي به دور است. 

مهرباني و اعمال مهربانانه در زمره خصوصيات اخلاقي و 
ويژگي هاي ذاتي انسان هاست. اگر نگاه دقيقي به افرادي 
داشته باش��يم كه بدون هيچ چشمداش��تي به ديگران 
مهرباني مي كنند، خواهي��د ديد كه ع��اري از هرگونه 
حس تنفر، حس��ادت، بدگماني و ب��ازي دادن ديگران 
هستند و زندگي را بسيار آس��ان تر و زيباتر از بقيه افراد 

معنا مي كنند. 
ضرب المثلي قديمي هس��ت كه مي گويد: »از هر دست 
كه بدهي از همان دست هم پس مي گيري«، مطالعات 
نشان داده آنها كه مهربان ترند، شادتر هستند. همچنين 
تأثيرات مثبتي كه مهرباني بر س��لامت افراد مي گذارد 
از نظر فيزيولوژيكي و روحي يك اثر مثبت س��ه جهته 

است. 
نتايج تحقيقات و پژوهش هاي محققان و انديشمندان 
اين حوزه كاربردي حكايت از اين امر دارد كه تأثير مثبت 
مهرباني بر ش��خص مهربان بيشتر از فرد دريافت كننده 
مهرباني اس��ت. به عبارت بهتر مطالعات نشان مي دهد 
كه شخص مهربان از طرف مقابل خود يعني فرد گيرنده 
مهرباني خوشحال تر است و جالب تر اينكه عمل مهربانانه 
بيش��ترين تأثير را روي فردي دارد كه به صورت اتفاقي 

شاهد اين ماجرا بوده است. 
خداوند متعال در كتاب آس��ماني ق��رآن كريم در 200 
آيه در رابطه با مهرباني انس��ان ها با يكديگر تأكيد كرده 
و س��خن مي گويد. در برخي از پيام هاي قرآن در مورد 
محبت، عشق و مهرباني به عنوان مهم ترين ركن زندگي 
بشري اشاره شده است. فرجام سخن اينكه مرگ انسان 
از رگ گردنش به او نزديك تر است. پس چه نيكو مي شود 
كه آدم ها از خود در اين دنيا در ميان ديگران صفات خوب 
و پسنديده اي مثل مهرباني به يادگار بگذارند تا هميشه 

خاطرشان در ذهن ها به نيكي ياد شود. 

 بذر مهرباني بكاريم

سبك رفتار

در بهتري�ن حال�ت ايج�اد فرهنگ 
ايج�اد  ب�ه  ني�از  جمع�ي  كار 
 ب��س�تر و پاي��ه ه�اي آموزش�ي
درس�نين كودكي و نوجوان�ي دارد

قديمي ه�ا از بودن كن�ار هم ل�ذت مي برند، 
ولي ما مدام با حرف ها و كنايه مان يكديگر را 
آزار مي دهيم. بچه ه�ا حوصله يك جا ماندن 
ندارند و خيلي  از آنها مدام سرشان در گوشي 
و تبلت اس�ت. بچه هاي تك فرزن�د كه ديگر 
تنهايي مونس شان شده و اوضاع شان وخيم تر 
اس�ت. آنها دورهمي فاميلي برايش�ان عين 
كابوس است. تا چند س�ال ديگر بچه هاي ما 
بزرگ مي شوند و بدون خواهر يا برادر، همين 
اندك م�راودات فاميل�ي هم نابود مي ش�ود

خداوند 200 بار بر محبت كردن تأكيد مي كند


