
  حسين سروقامت*
در جهان امروز س�بك زندگي )Lifestyle( بسيار 
مهم ش�مرده مي ش�ود؛ مجموع�ه اي از منش هاي 
ذاتي ما و همچنين روش هايي كه براي ادامه حيات 
برگزيده اي�م. بحث س�بك زندگي در بس�ياري از 
سخنان رهبر فرزانه و از جمله بيانيه گام دوم انقلاب 
مطرح شده و مورد توجه قرار گرفته است. ايشان در 
مهرماه 1391 در جمع پرشور جوانان خراسان شمالي 
س�ؤالات مهمي را در اي�ن خصوص مط�رح نموده، 
آسيب شناسي آنها را خواستار شدند. در پاسخ به اين 
مطالبه اساسي هر هفته يكي از اين سؤالات را مطرح 
كرده و به بررسي پاسخ خواهيم پرداخت. تاكنون به 
13 سؤال پرداخته ايم و اما پرسش چهاردهم: در بين 

ما دروغ چقدر رواج دارد؟ 
  

 راست نگفتن با دروغ گفتن متفاوت است
طرح اين سؤال از سوي رهبر معظم انقلاب، آن هم بلافاصله 
پس از بيان پرسش پيش��ين )آيا ما در بازار، در ادارات، در 
معاش��رت هاى روزانه، ب��ه همديگر به طور كامل راس��ت 

مي گوييم؟( نشان از اهميت اين امر دارد.
به زعم نويس��نده، رويگرداني از راس��تگويي ب��ا اقبال به 
دروغگويي دو امر كاملًا متفاوت است. ممكن است انساني 
يا حتي جامعه اي از راستگويي، صداقت و درستي استقبال 
نكند اما ب��ه دروغ و افترا ني��ز دامن نزند؛ يعن��ي در مقام 
مقايسه، دروغگويي شنيع تر و پليدتر از روگرداني از راستي 

و درستي است.
دروغگويي معضل بزرگي است كه همچون موريانه جامعه 
را از درون پوس��انده، نابود مي كند. همچني��ن در روايات 
معتبر ما راز و رم��ز گريز از همه گناه��ان و تباهي ها گريز 
از كذب و دروغ عنوان ش��ده اس��ت. گويا اگر خانواده اي، 
جامعه اي يا حتي ملتي از همين ي��ك گناه احتراز كند، از 

همه گناهان رو گردانده است!
نويسنده معتقد اس��ت دروغ، حتي اگر كوچك و ناچيز و 
بعضاً غيرقابل اثبات باشد- نظير دروغ هايي كه ما مثل نقل 
و نبات به زبان مي آوريم- گناهي صرفاً فردي نيست، بلكه 
همه افراد اجتماع را درگير مي كند و فضاي اعتماد عمومي 
را از ميان مي برد. آدم ها در هواي دروغْ آلوده، نه تكليفشان 
معلوم است و نه مي دانند در بلاتكليفي چه كنند؟ بپذيرند، 

نپذيرند، انكار كنند، كتمان كنند؟!

  سرچشمه دروغ را بايد بست
راهكار اس��لام براي عدم ارتكاب چنين گناهاني، بس��تن 
سرچشمه آنها از يك سو و عدم ش��يوع و گسترش آنها از 

سوي ديگر است.
بايد ياد بگيريم و ياد بدهيم كه حتي از يك دروغ كوچك 
احتراز كنيم. طبع دروغ اين گونه است كه وقتي كوچك آن 
را مرتكب شدي، از بزرگِ آن نيز ناگزير خواهي بود. آنگاه 
مي بيني كه اين قطرات به هم پيوسته، سيلي خانمان برانداز 

راه انداخته و هرچه را هست و نيست، با خود مي برد!
به تعبير زيباي ملك الش��عراي بهار »س��يل را زَ اول توان 

بستن به بيل/ چون فزون تر شد بغلتد ژنده پيل«.
از اين گذشته، بايد براي شيوع لجام گسيخته دروغ فكري 
كرد. وقتي فضاي مجازي و شبكه هاي اجتماعي همچون 
هوا اطراف ما را احاطه كرده و مي دانيم بسياري از مطالب 
اين شبكه ها كذب محض است، چه تدبيري بايد انديشيده 
شود و در اين راستا كار براي جوان و نوجوان، چقدر سخت 
و دشوار اس��ت. جوانان و نوجوانان، هم سروكار بيشتري با 
اين قبيل فضاها دارند، هم به جهت زلالي و شفافيت درون، 

زودتر اين قضايا را باور مي كنند.
نكته ديگر اينكه به تجربه ثابت ش��ده اگر سياست ورزان، 
حاكمان، هنرمندان، ورزشكاران و در يك كلمه سلبريتي ها 
و گروه هاي مرجع جامعه پاكيزه و منزه شوند، اين پاكيزگي 
تا پايين ترين س��طوح جامعه و دروني تري��ن لايه هاي آن 

رسوخ خواهد كرد.
اما خدا نكند اين قبيل افراد كه نگاه ها و انگشت هاي اشاره 
به س��مت آنها نش��انه رفته اس��ت، به گناهاني اينچنين، 
آلوده ش��وند كه آنگاه جامعه را تباهي برم��ي دارد. عبارت 
»الناس علي دين ملوكهم«، كه ب��ه خاطر كاربردي بودن 
آن، هميشه سر زبان هاست، از همين حقيقت انكارناپذير 

حكايت مي كند.
رحمت خدا بر شاعر شيرين س��خن، سعدي بزرگ كه در 
يك بيت شعر، حق سخن را به خوبي ادا كرده است: »اگر 
ز باغ رعيت، مَلكِ خورد سيبي/ برآورند غلامان او درخت 

از بيخ«. 
  نخبگان بايد پاي كار بيايند

نكته ديگر لزوم مس��ئوليت پذيري نخبگان جامعه است. 
همان ها كه بايد- نه بسان مردم عادي چند قدم پيش پاي 
خود را، بلكه-  100 سال و 200 سال آينده را ببينند و براي 
بهينه سازي آن از همين حالا برنامه ريزي كنند. نخبگاني 

كه نبايد سرشان گرم فعاليت هاي ديگر شود و نبايد مانند 
سايرين دغدغه معاش داشته باشند و در بند منفعت طلبي 
و سودجويي بوده يا  دنباله روى مطامع احزاب و گروه هاي 

سياسي باشند.
نخبگاني كه باي��د تفكر و تأمل را بر ه��ر امر ديگري مقدم 
بدارند و ماحصل انديش��ه خويش را بي هي��چ واهمه اي به 
جامعه خويش عرضه كنند. كاري كه اگر به طور مثال در 
خصوص بحث تحديد جمعيت در س��ال هاي پيش انجام 
مي شد، امروز با اين تهديدِ جدي جمعيتي مواجه نبوديم.

ش��نيدم چند س��ال پيش نخبگان بلژيك 500 مشخصه 
نامطلوب و ناهنجار را در زندگي روزمره مردم رصد كردند. 
مشخصه هايي كه لازم است به مرور زمان از پيش پاي آن 
ملت برداشته شود. دولت نيز به كمك آنان آمد، 30 ميليون 
دلار اعتبار تخصيص داد تا با برنامه ريزي و كلان نگري اين 
نابس��اماني ها، اندك اندك از زندگي مردم رخت بربسته، 
جاي خود را به موارد ارزشمند ديگر بدهند. اين كاري است 
كه دقيقاً در كش��ور ما نيز بايد انجام پذيرد و اگر قرار شود 
ناهنجاري هايي از زندگي روزمره مردم زدوده شود، بي شك 

دروغ و ميل به دروغگويي اولينِ آنها خواهد بود.
اگر قرار باش��د راه رش��د و كمال را طي كنيم، راس��تي و 
صداقت بايد در جامعه بزرگ داشته شود و سمت و سوي 

فرهنگ سازي ها نيز بزرگداشت راستان پاكدست باشد.
  قانوني كه مانع دروغگويي مي شود

از س��وي ديگر و در گام بع��دي بايد عوامل��ي را كه باعث 
مي ش��ود مردم به دروغ رو آورن��د، از س��رِ راه برداريم. از 
جمله اين عوامل مي توان به ضعف قوانين و قانون گريزي 

اشاره كرد.
نكته جالبي را از يك پرونده جرم و جنايت در آن سوي آب 
عرض كنم؛ از زبان دوستي كه شاهد گفت وگوي مجرم اين 
پرونده با وكيل خويش بود. مجرم از كش��وري كه دروغ را 
به عنوان ضدارزش پذيرفته، در قانون آن كشور جرم تلقي 
مي شد و وكيل از كش��وري كه در آن دروغگو دشمن خدا 

بود، اما از نظر قانون مجرم نبود.
وكيل موكل خود را كناري برده، از وي مي پرس��د هنگام 
ارتكاب جرم كسي تو را ديد؟ مي گويد نه؛ نگاهي به دور و بر 
خويش كرده، بار ديگر مي پرسد از اين ماجرا با كسي سخن 
گفتي؟ مي گويد نه؛ او نيز با كمال صراحت توصيه مي كند 

كه جرم خود را انكار كن!
برخورد مجرم جالب است؛ 

- ولي من اين كار را كرده ام، چطور انكارش كنم؟
مي بينيد قوانين چطور مي توانند ب��ه كمك خُلق و خوي 

آدمي رفته، مانع كژرفتاري وي شوند؟ 
ملاحظه مي كنيد مقررات چطور مي توانند مسئوليت پذيري 

را در بين مردم نهادينه كنند؟
وابستگي، بي اعتمادي، منفعت طلبي و ترس از افتادن به 
دردس��ر، عدم نظارت كافي در س��ازمان ها و دستگاه هاي 
اجرايي، ناتواني در بيان احساسات و عواطف، بي مسئوليتي 
و... از ديگر عواملي هس��تند كه در ترغي��ب مردم به دروغ 

تأثيرگذارند.
به همه اين موارد بيفزاييد تلقي نادرست زرنگي از دروغ كه 

جامعه ما را بيچاره كرده است.
  وقتي دروغگويي زرنگي محسوب مي شود

تقريباً اغل��ب افراد جامعه م��ا دس��ت كم در برخي موارد 
معتقدند دروغ گفت��ن كار راه انداز اس��ت و مي تواند گليم 

آدمي را از آب بيرون بكشد!
اتفاقي كه سرِ كلاس دانشگاه براي نگارنده رخ داد، مي تواند 

زنگ خطري براي همه آحاد جامعه باشد.
دانش��جويي كه دلش از زمين و زمان پرُ بود، رو به من كه 
استادش بودم كرده، گفت من براي انجام كاري به اداره اي 
مراجعه مي كنم. مي توانم همه چيز را درس��ت پيش برده، 
لحظه اي از جادّه صداقت جدا نش��وم. در اين صورت بايد 
شش ماه علّافي كشيده، فكرم درگير باشد، وقتم تلف شود 

و كليّ هزينه بپردازم.
همچنين مي توانم يكي دو تا دروغ گفته، كمي فريب كاري 
كنم؛ در عوض كار شش ماهه را يك روزه به انجام رسانده، با 

خيال راحت بروم سراغ زندگي ام!
شما جاي من باشيد، چه مي كنيد؟ گفتم تو اين مدل را به 

ديگران هم پيشنهاد مي كني؟
با اعتماد به نفس گف��ت چراكه نه؟! گفتم ب��ه اين ترتيب 
ما باي��د در محيطي زندگ��ي كنيم كه همه س��ر هم كلاه 
گذاش��ته، به هم دروغ مي گويند؛ من از زندگي در چنين 

محيطي متنفرم!
دوستان عزيز؛ با وجود آنكه به تعبير شاعر: »لاف از سخن 
چ��و دُرّ توان زد/ آن خش��ت بود ك��ه پر ت��وان زد« اذعان 
مي كنيد كه بيان اين قضايا حرفي اس��ت، عمل كردن به 

آنها حرف ديگر!
 * عضو هيئت علمي
 پژوهشگاه فرهنگ و معارف اسلامي
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بسياري از نوجوانان دچار آشفتگي ذهني هستند، 
احساس قدرت مي كنند و مي خواهند عرض اندام 
كنند، رفتارهايي دارند كه مي خواهند قدرت خود 
را به اطرافيان نشان دهند كه بر اساس جنسيت 
و فضايي كه در آن هستند متفاوت است، نسبت 
به آداب و رس��وم س��رپيچي هايي دارند و ديگر 
دوست ندارند والدين به آنها بگويند كجا برويم، 
به دليل تغييرات ظاهري نگران هس��تند، گاهي 
كاري را آغاز مي كنند و چند روز بعد پش��يمان 
و آن را رها مي كنند، حال روح��ي خوبي ندارند 
و دچار سردرگمي هستند و به دنبال پاسخ هايي 
در زندگي خود مي گردند. از خود سؤال مي كنند 
من چه كس��ي هس��تم؟ من دنبال چ��ه چيزي 
مي گردم؟ چه چيزي را دوست دارم؟ و به دنبال 
علاقه مندي هاي خود ب��وده و مي خواهد فردي 
مس��تقل باش��د و نگذارد والدين برايش تصميم 
بگيرند. از طرفي ديگر پدر و م��ادر كه تا ديروز با 
كودكي حرف گوش كن سروكار داشتند امروز با 
فرزندي روبه رو هستند كه بزرگ و عقل رس شده، 
قد كشيده اما اتاقي نامرتب دارد، هيچ مسئوليتي 
را نمي پذيرد، گاهي اوقات در را محكم مي كوبد، 
به دنبال استقلال خود اس��ت و ديگر مانند قبل 
نمي گذارد پدر و مادرش به جاي او انتخاب كنند 
و با آنها بر سر اختياراتش بگو مگو و حاضرجوابي 
مي كند، در چشمان والدين زل مي زند و مي گويد 
»دلم مي خواه��د...«، به س��ر و وضعش اهميت 
مي دهد، در فضاي مجازي مي چرخد و نمي داند 
والدينش كه عاشقانه دوستش دارند با هر يك از 
اين كارها دلشان هزار راه مي رود كه »واي! بچه ام 
از دستم رفت، تربيتش؟ آينده اش؟ هر چه تا امروز 
رشته بودم پنبه شد...« اما هيچ احتياجي به اين 
نگراني ها نيست. والدين با حفظ آرامش خود بايد 
بگذارند اين دوران سپري ش��ود، اگر روزهايي را 
به ي��اد آوريم كه فرزندتان در س��ن 7، 8 ماهگي 
بود يادتان مي آيد كه دائم دس��تانش را به دهان 
مي برد يا به وسيله هر شیء تلاش مي كرد لثه اش 
را بخاراند، اين كار در آن زمان اقتضاي سنش بود 
و دندان درآوردنش... اگر والدين چندين بار هم 
دستش را از دهانش بيرون مي آوردند كودك باز 

هم كار خود را مي كرد.
روحيات نوجوان همانند درياست. در اين دوران 
گاهي بسيار آرام و آفتابي و گاهي دريايي طوفاني 
و گاهي اوقات با امواجي كم است و خلقي متفاوت 
دارد. خانواده ها با ديدن اين خلق متفاوت مضطرب 
و عصباني مي شوند و زماني كه دريا طوفاني است و 
نوجوان حال خوبي ندارد والدين نيز عصباني شده 
و با او وارد بحث مي ش��وند در مقابل نيز فرزند در 
اتاقش را مي كوبد و مي خواهد به والدين بگويد من 
مستقل هستم و براي زندگي ام تصميم مي گيرم 
و با رفتارش مي خواهد ثابت كند كه والدين نقشي 
در زندگي اش ندارند، خانواده ها با روبه رو شدن با 
چنين رفتارهايي عصباني شده و كنترل خود را از 
دست مي دهند و موقعيتي كه نسبتاً طبيعي بوده 
را با رفتارشان به رفتارهاي پرخطر از جمله داد و 
فرياد كردن، خشونت، از خانه بيرون رفتن، پناه 
بردن به دوستان و همسالان س��وق مي دهند و 

موجب فاصله گرفتن فرزندشان مي شوند.

سه نكته بر رفتار يك انسان نقش دارد، سرشت 
آدمي، نوع فرزندپروري و محيط يا همان جامعه اي 
كه در آن زندگي مي كند. در توضيح سرشت آدمي 
مثال بخش نوزادان در بيمارستان را مي آورم. به 
ياد بياوريد در اين بخش برخي نوزادان ساكت و 
بي سر و صدا خوابيده اند، برخي بدغذا و بدخوابند 
و ديگري دائم در حال گريه است و با كوچك ترين 
مسئله اي به گريه مي افتد. هر انسان با خصوصيات 
خود پا به اين دنيا گذاش��ته و سرشتي دارد كه تا 
پايان عمر با اوست. نكته دوم فرزندپروري است 
كه به حال والدي��ن بازمي گردد ك��ه آنها از نظر 
رواني چگونه اند، آيا دچار اختلال هستند؟ از نظر 
اقتصادي و فرهنگي چگونه اند؟ و تمام اين آيتم ها 

با فرزندپروري مرتبط است.
نكته قابل اهميت س��لامت رواني والدين است، 
مثلًا اگر پدر يا مادر اضطراب جدايي داشته باشد 
فرزند را به خود مي چسباند يا در والديني كه دچار 
وسواس هس��تند نمي گذارد به فرزندش خوش 
بگذرد و در زمان بازي دائم به او گوشزد مي كند كه 
زمين مي خوري يا زمان غذا خوردن اصرار دارد كه 
تو بايد تميز و شيك غذا بخوري و... فرزند در اين 
زندگي آماده جنگ مي شود و بسياري از رفتار ها 
در او باقي مي ماند و در آينده رفتارهاي خوبي در 

مقابل والدين خود نشان نمي دهد.
برخي والدين اجتنابي هس��تند يعن��ي با فرزند 
خود وارد ارتباطات احساسي نمي شوند و والدين 
دوسوگرا نيز گاهي به بچه نزديك و گاهي از او دور 
مي شوند و فرزند دچار دوگانگي است و نمي داند 

مادرش خوش اخلاق است يا بداخلاق.
آخرين نكته مؤثر در رفتار انسان محيط است، به طور 
مثال مدرسه اي كه فرزندان ما هشت ساعت يا بيشتر 
را در آن زمان مي گذرانند و نوع رفتار و شخصيت و 
عقايد مسئولان مدرس��ه، فرهنگ منطقه محل 
تحصيل و رفتارشان با دانش آموزان در نوع تربيت و 
رفتار فرد در بزرگسالي نيز تأثير دارد. از ديگر مسائلي 
كه امروزه موجب مشكلات و اختلال در افراد جامعه 
به ويژه نوجوانان شده ورود تكنولوژي است، والدين با 
تفاوت سني 20 ساله با فرزندانشان به دليل ورود اين 
حجم از تكنولوژي نمي توانند دوران نوجواني خود را 

با شرايط فعلي فرزندانشان مقايسه كنند.
زمان قديم نوجوانان در كوچه ها با هم سن و سالان 
خود دائم در حال بازي و تفريح بودند و انرژي ها و 
بدخلقي هايشان در فضاي كوچه و محله هاي قديم 
تخليه مي ش��د اما امروز جامعه مجازي غيرقابل 
كنترل است و نوجوانان دوران بسيار متفاوتي را 
نسبت به پدر و مادرشان سپري مي كنند و به دليل 
كاهش تحرك، انرژي آنها تخليه نمي ش��ود و از 
طرفي در فضاي مجازي و روبه رو شدن با مطالب 
گس��ترده اي كه وجود دارد كار تربيت فرزندان 
امروز سخت تر است اما خانواده ها بايد بتوانند اين 
تغيير نسل و تفاوت بين نسل ها را درك كنند و 
ثبات اخلاق داشته باشند و اگر در اين مسير دچار 

مشكل شدند به روانشناس مراجعه كنند .
اگر رفيق فرزند خود نباش��يم قافيه را باخته ايم. 
س��خت گرفتن بيجا در اين دوران اشتباه است. 
والدين اگر با فرزندان خود رفاقت و دوستي نداشته 
باشند، از آنها دور شده و نمي توانند از مشكلات 
آنها باخبر شوند. هر چه والدين سختگيرتر باشند 
مش��كلات اساس��ي فرزندان را جا مي اندازند و 
متوجه نمي شوند اكنون چه شرايطي دارد اما به 
واسطه رفاقت، متوجه حالات او شده و مي توانند 

او را با واقعيت هاي زندگي روبه رو كنند.
اختلافات والدين و فرزندان به بدتر شدن روابط 
در زمان ح��ال و حتي در آينده ختم مي ش��ود، 
در نتيجه اضطراب و دلش��وره هاي اي��ن دوره را 
كنار بگذاريد و به هيچ وجه به فرزندانتان هويت 
نخورانيد. اجازه دهيد نوجوان هويت خود را نه در 
فضاي مجازي و در جمع دوستان و همسالان بلكه 
به كمك والدين خود در خانه پيدا كند، زيرا هويت 
يك فرد موضوع بسيار مهمي است كه ناخودآگاه 

در خانواده شكل مي گيرد.

چالش هاي ارتباط با نوجوانان از نگاه دكتر نازنين حبيبي

 قافیه را باخته اي 
رفیق فرزند نوجوان خود نباشي

  مونا دهقان
مشكلات بين خانواده ها و فرزندانشان در دوران نوجواني داراي دو بخش يا دو پرسش 
اس�ت: اول اينكه خانواده ها چه تفكري در مورد اين دوران زندگ�ي فرزند خود دارند و 
مشكلات را چگونه مي بينند و دوم اينكه فرزندان مشكلات خود را با خانواده ها به چه 
صورت مي بينند و البته در اين ارتباط دو س�ويه هر كدام حق را از آن خود مي داند. در 
اين زمينه با نازنين حبيبي، روانشناس باليني گفت وگو كرده ايم كه ماحصل گفته هاي 

او را در ادامه مي خوانيد.

رويگرداني از راستگويي با اقبال به دروغگويي متفاوت است

آدم هاي بلاتكلیف در هواي نفسگیر دروغ آلوده!

نسيم زندگي

   مرضيه باميري
روزگاري الگوهاي جوانان و نوجوانان مش�خص بود 
و عده زيادي از آنها از يك عقيده و باور مش�خص و 
ارزش�مند پيروي مي كردند. نمونه اش بروبچه هاي 
جنگ كه در عشق و وفاداري از هم الگو مي گرفتند 
و الگويشان امام حسين)ع( و حضرت علي اكبر)ع( 
بود. آن زمان نوجوان ها چشمشان به دهان روحاني 
يا معلم فرهيخته شان بود تا كلامش را بشنوند و بي 
چون و چرا به آن عمل كنند. براي خانواده ها مهم بود 
كه فرزندشان با چه كسي حش�ر و نشر دارد چراكه 
از نقش الگو گرفتن نوجوان ها به خوبي آگاه بودند. 
در تأييد نقش الگو سازي براي جوان ها همين مثال 
كافي اس�ت كه ش�هيد قربانخاني از شهداي مدافع 
حرم صاحب قهوه خان�ه بود و دوس�تانش هم تيپ 
خودش بودند ولي همنشيني با يك پاسدار و شركت 
در مراس�م روضه حضرت زين�ب)س( او را متحول 
كرده و بي تاب اعزام به سوريه شد. او از همنشيني 
با دوستان بي خيال و عجيبش سر از دوستي با يك 
تفكر ناب درآورد و عاقبت ش�ربت شهادت نوشيد 
و عاقبت به خير ش�د. پس نقش الگو براي انسان ها 
بس�يار مهم اس�ت و در س�ن نوجواني و جواني اين 
مقوله مهم تر به نظر مي رس�د. گاهي وقت ها الگوها 
خودش�ان رخ مي نمايند. آن قدر واضح هستند كه 
همه آنها را مي بينند ولي گاهي باي�د تلنگري زد تا 
آنها نش�انه ها را دريابند يا بايد خودمان نمونه هاي 
موفق را در اختيارش�ان بگذاريم. در ب�اب اهميت 
الگو سازي براي فرزندان پاي صحبت برخي والدين 

نشستيم.

   كاش قهرمان هاي خوبي داشته باشيم
 زهرا امرايي / مادر يك نوجوان

دخترم اوايل كه بچه تر بود از م��ن و پدرش الگو مي گرفت. 
عاشق سر كردن چادر بود. وقتي ديگران مي ديدند سرزنشم 
مي كردند كه چرا از بچگي بچ��ه را از دين و حجاب دل زده 
مي كني و من قسم و آيه كه خودش اصرار دارد و من و پدرش 
با او كاري نداريم. دلمان مي خواست مثل بچه هاي هم سن و 
سال خودش بگردد ولي او اغلب مانند من حجاب مي گرفت. 
همسرم خوشحال بود كه از حالا به حجاب علاقه دارد ولي 
وقتي كمي بزرگ تر شد ورق برگشت. نه تنها از چادر خوشش 
نيامد بلكه به من خرده گرفت كه دوست ندارم با چادر دنبالم 
بيايي. وقتي به س��ن تكليف رس��يد از او خواستم نمازش 
را بخواند ولي او ج��واب داد خيلي از دوس��ت هاي من نماز 

نمي خوانند! اگر خوب است چرا آنها انجام نمي دهند؟ وقتي 
مي گفتم حجاب، مي گفت چرا فلاني موهايش بيرون است؟ 

و با ساپورت بيرون مي رود؟ فقط براي من بد است؟!
خلاصه هر بار از او چيزي خواس��تم خ��ودش را با ديگري 
مقايس��ه كرد. گاهي س��ر نماز گريه مي كن��م و از حضرت 
فاطمه)س( مي خواهم حواسش به دخترهاي اين سرزمين 
باشد. آنها همگي معصومند. فقط گاهي راه را گم و راهنماي 
سفر زندگي شان را اشتباه انتخاب مي كنند. آنها در يك سن 
خاصي عاشق سلبريتي ها مي ش��وند. تمام تلاش شان اين 
است كه كارها و حرف هايشان شبيه زندگي آنها باشد. آنها 
اسمش را مي گذارند قهرمان و همه سعي شان را مي كنند تا 
شبيه قهرمانشان باشند. يكي قهرمانش بازيگر است، يكي 
ورزشكار. كاش الگوهاي ديني همچون حضرت علي اكبر)ع( 

را به خوبي براي فرزندان خود ترسيم كنيم.
   ما براي او الگو و قهرمان هستيم

سيما سماواتي /33 ساله 
حرف اول الگوس��ازي و قهرمان پروري ب��راي فرزند بر عهده 
والدين است. آنها ناظر بر تك تك رفتارهاي والدين هستند. 
پس لازم اس��ت والدين به محض پذيرش مس��ئوليت پدر و 
مادري مراقب رفتار و كردارشان باشند. مي گويند بچه ها مثل 
طوطي هستند و تمام رفتارهاي والدين را بي چون و چرا تقليد 
مي كنند. آنها رفتارهاي حيات��ي- اجتماعي مانند ارجحيت 
راستگويي بر دروغ، صداقت به جاي دورويي، مهرباني به جاي 
بدجنس��ي و خيلي رفتارهاي ديگر را در خانواده مي آموزند. 
خيلي از رفتارهاي غلط را بي منطق تكرار مي كنند و ما اسمش 
را مي گذاريم ژن. مي گوييم مثل پدرش دزد است، مثل مادرش 
بي خيال است. پدربزرگش هم آدم خسيسي بود... يا خيلي 
خصلت هاي ديگر كه سعي مي كنند برايش نمونه عيني بيابند. 
حتي اگر در نسل هاي قبل بگردند و به زحمت پيدا كنند. سبك 
زندگي خانواده روي الگوپذيري فرزند مهم است. وقتي در يك 
خانه بزرگ مي شود كه به اهل بيت احترام گذاشته مي شود 
و ماه هاى صفر و محرم آهنگ ش��اد پخش نمي شود و حتي 
گاهي لباس عزا از تن به در نمي آيد خيلي كم پيش مي آيد كه 
كودك يا نوجوان در آن خانه بخواهد خلاف اين جهت عمل 
كند، مگر اينكه دينداري يا رفتارهاي به ظاهر درست ما آن قدر 
خشك و فرمايشي باشد كه بچه ها دركش نكنند و بخواهند 
خلاف جهت حركت كنند. وقتي در يك خانواده معتاد هست 
مي توان احتمال داد كه فرزندش به زودي به صورت عيان يا 
نهان دست به مصرف مواد بزند تا حس كنجكاوي اش را ارضا 
كند. براي او هنوز پدر يك قهرمان اس��ت حتي اگر قهرماني 

معتاد يا خطاكار باشد.

قهرمان فرزند شما چه كسي است؟

سبك مراقبت

روحيات نوجوان همانند درياست. در 
اين دوران گاهي بس�يار آرام و آفتابي 
و گاهي دريايي طوفاني و گاهي اوقات 
با امواج�ي كم اس�ت و خلقي متفاوت 
دارد. خانواده ه�ا ب�ا دي�دن اين خلق 
متفاوت مضطرب و عصباني مي شوند 
و زمان�ي ك�ه دري�ا طوفان�ي اس�ت و 
نوجوان حال خوبي ن�دارد والدين نيز 
عصباني شده و با او وارد بحث مي شوند

بايد ي�اد بگيري�م و ي�اد بدهيم ك�ه حتي 
از ي�ك دروغ كوچ�ك احت�راز كنيم. طبع 
دروغ اين گونه است كه وقتي كوچك آن را 
مرتكب شدي، از بزرگِ آن نيز ناگزير خواهي 
بود. آن�گاه مي بيني كه اين قط�رات به هم 
پيوسته، سيلي خانمان برانداز راه انداخته 
و هرچه را هست و نيس�ت، با خود مي برد!
ب�ه تعبي�ر زيب�اي ملك الش�عراي به�ار 
»س�يل را زَ اول ت�وان بس�تن ب�ه بي�ل/ 
چ�ون فزون ت�ر ش�د بغلت�د ژن�ده پيل«

اهميت الگوسازي براي جوانان و نوجوانان


