
  نشانه‌هاي يك رابطه گرم و خوب
آي��ا داراي مه��ارت ارتباط‌گيري مناس��بي هس��تيد؟ 
مس��ائل‌تان را با هم در ميان مي‌گذاريد؟ براي حل آنها 
گفت‌وگو مي‌كنيد؟ يا هر يك توق��ع داريد طرف مقابل 
داراي هوش كافي براي فهم مش��كل ي��ا موضوع مورد 
اختلاف باشد و اگر نبود، رفتار و كنش‌هاي خود را تغيير 
داده و نسبت به زندگي خود دلسرد مي‌شويد؟ مرد يك 
حامي در كنار همسر و خانواده‌اش است و چتر حمايتي 
او به آنها آرامش و اعتماد به‌نفس مي‌دهد. مس��تقيم يا 
غيرمستقيم به همسرش مي‌گويد كه به نيازهايش توجه 
دارد و در كنار اوس��ت. مردي كه به زندگي خود دلگرم 
باشد، خود را بين خانواده تنها و غريبه يا صرفاً پشتيبان 
مالي نمي‌بيند. وقتي زن و شوهري هم را دوست دارند 
و به يكديگر خوش��بين هس��تند، با علم به اينكه هيچ 
كس فرد كاملي نيس��ت، كوتاهي يا قصور هم را به دل 

نمي‌گيرند و به آينده فكر مي‌كنند.
 اين نكته خيلي مهم است كه زوجين به ويژه آن دسته 
كه چندين سال است در كنار يكديگر زندگي كرده‌اند، 
با زبان و رفتار به يكديگر ي��ادآوري می‌كنند كه زندگي 
بدون هم برايشان قابل تصور نيست. وقتي مردي بفهمد 
كه همسرش دوستش دارد و تمام توجهش معطوف به 
در كنار او بودن است، انگيزه و دلبستگي بيش از پيشي به 

زندگي زناشويي و خانواده خود پيدا مي‌كند. 
مراقب باشيد اين روزها از اوضاع مالي شوهر خود ايراد 
نگيريد و همس��ر خود را با بقيه مردان مقايس��ه نكنيد. 
بي‌نتيجه‌ترين كار است، به بچه‌ها تأكيد كنيد در همه 

حال موظفند احترام پدر و مادر خود را حفظ كنند.
 از ظاهر و ش��كل اندام يكديگر اي��راد نگيريد. هر فردي 
چهره و اندام خاص خود را دارد، به س�المت جسماني 

يكديگر توجه كنيد. روياهاي يكديگر را ناديده نگيريد 
حتي اگر جامه عمل پوشاندن به آنها امكانپذير نباشد. 
اعتماد، مهم‌ترين بخش رابطه عاطفي است. اعتماد به هم 
را از بين نبريد. نزد بچه‌ها يا ديگران، يكديگر را سرزنش 
نكنيد. هيچ رابطه‌اي نيست كه در آن اختلاف نظر وجود 
نداشته باش��د، اما اگر در اين ش��رايط در جمعي به سر 

مي‌بريد، خودتان را كنترل كنيد. 
گاهي مرد خانه مجبور مي‌شود در دوره‌اي براي كارش 
وقت بيشتري بگذارد؛ شرايط براي او هم خسته‌كننده 
است ليكن براي آسايش و تأمين نيازهاي خانواده تلاش 
مي‌كند؛ پس به او قوت قلب بدهيد و تأكيد كنيد جاي 
خالي‌اش در خانه كاملًا احس��اس مي‌ش��ود. در او اين 
احساس را ايجاد كنيد كه به احساسات و خواسته هايش 
اهميت مي‌دهيد. شما بايد در كنار هم احساس آرامش 

داشته باشيد، پس بايد مراقب احساسات هم باشيد. 
   نشانه‌هاي بروز طلاق عاطفي

اكنون از كجا بفهميم شوهرمان ناراحت است و رابطه ما 
رو به سردي گذاشته است؟ براي درمان طلاق عاطفي 
چه كنيم؟ بهترين توصيه يافتن علل مشكل و تصميم به 
رفع عوامل ايجادكننده اختلاف پنهاني و شكاف عاطفي 

در خانواده مي‌باشد. 
با توجه به بروز اين خصلت‌ه��ا، مي‌توانيد حدس بزنيد 
آيا همه چيز مثل قبل سر جايش هست يا خير؟ چنين 
شوهراني ديگر همه چيز خود را با همسرشان در ميان 
نمي‌گذارند. ديگر زن و بچه‌هاي��ش را وارد دنياي خود 
نمي‌كند. مراقب اس��ت تا آنها متوجه نقاط آسيب‌پذير 

او نشوند.
 اگر دقت كنيد متوجه مي‌شويد كه ديگر در مورد آرزو، 
نگراني، اميد و دغدغه‌هايش با شما گفت‌وگو نمي‌كند. 

چنانچه ش��وهري خود واقعي‌اش را به همسرش نشان 
ندهد و اجازه ندهد او ببيند كه در درونش چه مي‌گذرد، 
احتم��الاً آينده‌اي عاطفي و خوش��بختي ب��راي خود و 
همسرش نمي‌بيند و در كنار او به‌صورت مجردي زندگي 
مي‌كند. به‌دنبال اين حالت است كه به بهانه‌هاي مختلف 

از محيط خانه ناپديد شود.
 اگر به مسافرت برود، حين سفر شايد حتي يك پيامك 
هم ندهد چون نزد خود تصور مي‌كند همسر و بچه‌هايش 
بدون او خوش��حال‌ترند و اصلًا به او فكر نمي‌كنند. اگر 
بدون هيچ اطلاعي بيرون برود، نشانه خوبي نيست. كم 
رنگ شدن حضور مرد در منزل مي‌تواند به طور تلويحي 
اعتراضي به اين نكته باشد كه رابطه زناشويي مانند قبل 
جدي نيست و حضور او به قدر تأمين نياز‌هاي ضروري 

زندگي مشترك كفايت مي‌كند.
 شوهر احساس مي‌كند عملًا نقش يك كارگزار اجرايي 
را پيدا كرده و از س��اير چيزها حذف ش��ده است. او به 
مرحله‌اي رسيده كه از دو بعد احساسي و حضور فيزيكي 
از زن و فرزندانش دوري مي‌كند. به سادگي از همسر يا 
بچه‌ها دلگير مي‌ش��ود، در حالي كه قبلًا اين گونه نبود، 
اما حالا عصباني مي‌ش��ود و اين براي زن عجيب است. 
عصبانيت يا حتي كناره‌گيري كوتاه مدت در هر رابطه‌اي 
طبيعي است، اگر تداوم پيدا كند، نشان‌دهنده آن است 
كه رابط��ه زوجين خوب پيش نم��ي‌رود. گاهي متوجه 

مي‌شويد تعمداً شما يا بچه‌ها را ناديده مي‌گيرد. 
به عنوان مثال خيلي راحت برنامه‌هايي كه با هم تنظيم 
كرده بوديد را كنسل مي‌كند يا با سردي به تماس‌هاي 
شما پاسخ مي‌دهد. در اين هنگام، احتمالاً او تمايلي به 
رابطه با شما ندارد. اگر شريك زندگي‌تان بهانه مي‌تراشد 
تا از شما دور شود، يك جاي كار مي‌لنگد. به عنوان مثال 

مي‌گويد كه به خاطر كارش نمي‌تواند با شما به ميهماني 
منزل پدر و مادرتان بيايد. 

شايد در اوايل زندگي مشترك، عباراتي مانند »تو چقدر 
خوبي«، »من دنبال همسري مثل تو بودم«، »دوستت 
دارم« و امثالهم را فراوان از زبان شوهرتان شنيده باشيد، 
اما حالا ديگ��ر از آن حرف‌ها خبري نيس��ت. اين حالت 
مي‌تواند نشانه آن باشد كه ديگر براي او آنچنان اهميت 
نداريد، زيرا فكر مي‌كند در محفل شما و بچه‌ها جايگاه 
مديريت و پشتوانه عاطفي ندارد، بنابراین ترجيح مي‌دهد 
اين كلمات را از شما دريغ كند. چه بسا ممكن است اين 
جمله را از او بشنويد: »چه شده؟ مگر مشكلي هست؟ كم 

و كسري داريد؟.«
   حالا وق�ت ي�ك گفت‌وگوي ج�دي و طولاني 

است
اگر مشاهده شرايطي كه ذكر شد، مدتي به درازا كشيد و 
خودتان هم از اين وضع ناراضي بوديد، وقت آن است كه 
با هم يك گفت‌وگوي جدي و طولاني در محيطي آرام كه 
در مرحله اول بچه‌ها حضور نداشته باشند، داشته باشيد. 

سپس اگر لازم شد، بچه‌ها را هم وارد گفت‌وگو كنيد.
 در يك خانواده، ايجاد، ادامه و تقويت رابطه عاطفي در 
عين حال يك حركت گروهي هم هس��ت، به اين معني 
كه زن و شوهر و بچه‌ها با هم به پيشرفت يكديگر كمك 
مي‌كنند و به يكديگر اعتماد به نفس و انگيزه مي‌دهند. 
پس اگر هر يك از اعضاي خان��واده يك پله عقب رفت، 

بقيه بايد نگران حالش باشند. 
زماني پيش مي‌آيد كه يكي از زوجين احتياج به تنهايي 
و تفكر دارد. زم��ان گرفتن مثلًا ب��راي بازيافت روحي 
خود ايده خوبي اس��ت، اما اين تصميم بهتر اس��ت دو 

طرفه باشد. 
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سبك مراقبت

وقتي همسرتان وارد خانه مي‌شود، به گرمي به او 
سلام كنيد و خوشامد بگوييد. متأسفانه بسياري 
از خانم‌ها به ويژه خانم‌ه��اي داراي فرزند، ورود 
شوهرش��ان به خانه را مترادف با شروع گلايه در 
مورد بچه‌ها يا ساير مشكلات طي روز مي‌دانند. 
خوشامدگويي به نحو پسنديده و با لحني مثبت 
راه را براي تعامل بعدي شما باز و خانه را به عنوان 
مكاني راحت و شاد تداعي مي‌كند. بديهي است 
زوجين بايد سخت تلاش كنند تا زندگي مشترك 
را اداره كنن��د، اما نبايد از توجه به روح و جس��م 
يكديگر غافل ش��وند. مراقب باشيد در يك روال 

كسالت‌آور و خسته‌كننده گير نكنيد. 
اگر شما و همسرتان طبق عادت با هم كم حرف 
مي‌زنيد يا وقتي ش��وهرتان وارد خانه مي‌شود، 
مي‌خوابد يا به سراغ تلويزيون مي‌رود يا بين شما 
دلخوري از قبل وجود دارد، برخورد مناس��ب و 
مادرانه همراه با يك فنجان چاي و بيس��كوئيت 
يا يك پيش‌دستي ميوه و شربت مي‌تواند نتيجه 
مناسبي داشته باشد. به خواس��ته‌ها و نيازهاي 
همس��ر خود گوش كنيد. س��عي كنيد بفهميد 
ترجيح او چيست و چه مي‌خواهد؟ از او بپرسيد 
كه چه چيزي دوست دارد و چه مي‌خواهد؟ اين 
سؤال به خودي خود مي‌تواند يك چرخش مثبت 
در ارتباط طرفين باشد. معمولاً آقايان با يك غذاي 
خوشمزه خلق‌ش��ان تغيير مي‌كند. شام يا دِسر 
مورد علاقه او را تهيه كني��د. غذاي خوب و مورد 

علاقه به واقع مي‌تواند روح را هم تغذيه كند. 
صرف وقت و دق��ت در پخت يك وع��ده غذاي 
خانگي و سفره‌آرايي زيبا مي‌تواند به هر شوهري 
نشان دهد كه چقدر خانم خانه او را دوست دارد. 
با گذشت زمان و تلاش همس��رتان براي تأمين 
معاش خان��واده، انگيزه و پيداك��ردن وقت براي 
گذراندن زماني با يكديگر بسيار سخت مي‌شود. 
حداقل هفت��ه‌اي يك بار با مش��اركت هم غذاي 
خانگي تهيه كنيد و به پارك يا مكان مناس��بي 
برويد و از يك شب خوب و آرام لذت ببريد. حتي 
مي‌توانيد فعاليتي ماجراجويانه‌تر مثل كوهنوردي 
انجام دهيد. توصيه ديگر اينكه جذاب و با اعتماد به 
نفس رفتار كنيد. جذاب بودن هميشه به معناي 
رسيدگي به ظاهر نيست بلكه به معناي نشان دادن 

اعتماد به نفس و رفتاري دلسوزانه هم هست. 
دقت كنيد رفتاري مهربان نسبت به همسرتان 
داشته باش��يد و هميشه به احساس��ات او توجه 
كنيد. همه ما به عنوان انس��ان روزهاي خوب و 
بد را پشت‌س��ر خواهيم گذاشت. چنانچه زماني 
حالت غم يا افس��ردگي پيدا كرديد، نبايد سعي 
كنيد احساسات خود را پشت نقابي پنهان كنيد، 
اما از آن‌س��و س��عي كنيد فردي دلپذير باشيد. 
لبخند بزنيد. سيگنال‌هاي بصري به اندازه كلمات 
داراي اهميت هستند. خسته‌ايد. كم‌خوابي داريد. 
مشكلات مالي حوصله لبخند، نرمش و تحرك را 
از شما گرفته، اما باز شما بي‌انگيزگي را از رو ببريد! 
امور زندگي جريان خ��ود را طي مي‌كند؛ منتها 
با رسيدگي به جس��م، روح و روانتان با نشاط‌تر 

مي‌شود. وقتي احس��اس مطلوبي داريد، اعتماد 
به نفس و قواي جس��ماني ش��ما آشكار مي‌شود 
و مي‌درخش��د. اگر ماش��ين داريد، به يك سفر 
جاده‌اي بدون مقدمه و برنامه‌ريزي نشده برويد؛ 
مثلًا به مكاني ك��ه هر دو براي مدتي خواس��تار 

ديدن آن بوديد. 
اگر اهل طبيعت‌گردي هس��تيد، با ه��م به دل 
طبيعت برويد. وس��ايل ضروري را برداشته و به 
جنگل برويد تا مدتي را به تنهايي در يك تعطيلات 
كوتاه بگذرانيد كه هزينه‌تان هم زياد نشود. رفتن 
به يك تفرج��گاه جنگلي يا روس��تايي يا مزارع 
گردش��گري كه اين روزها طرفداران زيادي پيدا 
كرده، مي‌تواند بس��يار جذاب باشد؛ به خصوص 
وقتي كه يك ش��ب را زير س��تاره‌ها بگذرانيد. از 
دل طبيعت چيزي انتخاب كنيد و به همسرتان 
بدهيد. چيزي در طبيعت كه براي ش��ما خاص 
باشد. اين چيز مي‌تواند يك سنگ به شكل قلب، 
پوسته صدفي زيبا در ساحل يا حتي يك شاخه 

كوچك درخت از مسير پياده‌روي شما باشد. 
به همسر خود بفهمانيد كه اين نشانه موجود در 
طبيعت شما را به ياد او مي‌اندازد. يادداشت‌هاي 
محبت‌آميز در گوشه كنار خانه قرار دهيد، طوري 
كه همسرتان آنها را ببيند، اما همين جا متوقف 
نشويد! جملات زيبا را در لبه جيب لباس‌هاي او 
بگذاريد يا يك يادداشت »دوستت دارم، ان‌شاءالله 
به س�المت برگردي« يا »برايت يك روز خوب 
آرزو مي‌كنم« را روي فرمان اتومبيل بچسبانيد. 
حركات كوچكي مثل اين باعث مي‌شود كه او در 
طول روز لبخند بزند و واقعاً با انرژي مسير خود را 

طي كند. او را با چيز جديدي آشنا كنيد. 
آيا اخيراً كتابي عالي خوانده‌ايد؟ يافته‌هاي خود را 
با همسرتان در ميان بگذاريد. گاهي بدون دليل 
ب��راي او هديه‌اي هر چند كوچ��ك بخريد. براي 
عكس دو نفره خودتان ق��اب زيبايي بخريد. يك 
تصوير گاهي به اندازه ه��زاران كلمه ارزش دارد 
و قاب گرفتن تصويري از شما و همسرتان راهي 
عالي براي نش��ان دادن آن اس��ت كه همسرتان 
تا چه حد براي ش��ما اهميت دارد. ب��راي او يك 
هديه دست‌ساز درست كنيد. خلاقيت به خرج 
دهيد و با اين فعاليت‌هاي عاشقانه او را خوشحال 
كنيد. وقتي خانه خود را به مكاني راحت تبديل 
كرديد كه به نوعي حسن روابط فيمابين را نشان 
مي‌دهد، خانواده همسر خود را براي صرف ناهار يا 

شام دعوت كنيد. 
قطعاً شوهر ش��ما از تلاش‌تان براي رسيدگي و 
توجه به آنها و كوش��ش‌تان براي اينكه احساس 
راحتي و به گرمي پذيرايي‌شدن كنند، قدرداني 
خواهد كرد. خيلي مهم است كه با يكديگر صادق 
و شفاف باش��يد. ارتباطات در هر رابطه‌اي مهم 
است. حتماً به يكديگر بگوييد كه چه احساسي 
داريد حتي اگر انجام اين كار ناراحت‌كننده باشد. 
اگر احس��اس مي‌كنيد تلاش زي��ادي كرده‌ايد 
كه رضايت همسرتان را به‌دس��ت آوريد، اما او به 
اندازه عشقي كه نثارش مي‌كنيد، به شما محبت 
نمي‌كند يا قدردان نيست، با او در ميان بگذاريد. 
اغلب تنها كاري كه بايد براي ايجاد يك تغيير مهم 
انجام دهيد ارتباط برقرار كردن درس��ت و مؤثر 
است تا مس��ائل مختلف در آينده به يك بحران 

تبديل نشوند. 
در خاتم��ه مقاله توصي��ه مي‌كنم ب��ه هويت و 
ش��خصيت خودتان هم توجه كني��د. براي خود 
وقت بگذاريد و به عن��وان يك فرد از خودتان هم 
محافظت كنيد. به ظاهر خود توجه كنيد. به‌قول 
ضرب المثل قديمي »زن شاد، زندگي شاد.« وقتي 
شما در درون خود احساس ايمني و شادي كنيد، 

همسرتان در كنار شما خوشحال خواهد بود. 
   برگرفته با جرح و تعديل از سايت: 
com .wikihow

چگونه شوهر را به زندگي دلگرم نگه داريم؟

سلام، خسته نباشي مرد خانه!
    احمد كريم‌زاده آقاعلي

حفظ نشاط و هيجان پيوند ازدواج با وجود فشارهاي زندگي روزانه مي‌تواند براي زوجين 
جوان چالش‌برانگيز باشد. خوشبختانه با روش‌هاي س�اده‌اي مي‌توانيد همسرتان را با 
انگيزه و زندگي خود را شكوفا و سرزنده نگه داريد. پس از ازدواج و درگيرشدن با امور 
روزمره، عش�ق و علاقه به راحتي مي‌تواند تبدي�ل به يك پديده فراموش ش�ده زن و 
شوهري بشود. بنابراین حتماً براي كارهايي مانند صرف شام زير نور شمع، پياده‌روي، 
طبيعت‌گردي، گفت‌وگوي دو نفره و...  وقت بگذاريد. شعله علاقه و هيجان و توجه به روح 
و جسم يكديگر را هميشه متعادل نگه داريد. گاهي زوجين احساس مي‌كنند تقريباً مثل 
دو هم اتاقي در يك خانه شده‌اند؛ بسياري از زوجين در دوران نامزدي يا صرفاً ماه‌هاي 
اول ازدواج نسبت به هم توجه ويژه دارند و پس از آن درگير روزمرگي مي‌شوند. اجازه 
ندهيد با گذشت زمان ابراز علاقه روز‌هاي اول از پنجره خانه‌تان پرواز كند و برود. عواطف 

و احساسات نبايد خاتمه يافته و جاي خود را به واقعيت‌هاي ديگر زندگي بدهد. 

طلاق عاطفي، مشكل اين روزهاي برخي خانواده‌هاي ايراني

زندگي مشترك اما مجردي زير يك سقف!

سبك ارتباط

  محمدرضا سهيلي‌فر
زماني كه مردي از همس�ر و خانه‌اش فاصله مي‌گي�رد و آرامش خود را با 
حضور كمتر در خانه جست‌وجو مي‌كند، يعني ارتباط مؤثر زناشويي در 
زندگي وجود ندارد. شايد همه چيز آرام و طبيعي باشد. در چنين حالتي، 
زندگي تا حدي تهي از كلام‌هاي عاشقانه و عاطفي شده و گفت‌وگو‌هاي 

بين زوجين به مواردي مربوط به رتق و فتق امور روزانه خانه يا درس بچه‌ها 
محدود مي‌شود. اگر جلوي اين آسيب به ظاهر كوچك گرفته نشود، بديهي 
است تعميق اين مشكل در زندگي زناشويي منتهي به طلاق عاطفي كه 

بعضاً شاهد آن هستيم، خواهد شد. 
به بياني، درخ�ت ازدواج از حيث عواطف زناش�ويي از درون تهي و پوك 

مي‌شود و زن و ش�وهر به دو هم خانه مبدل مي‌شوند كه هر يك وظایفي 
را بر عه�ده دارد و بايد آنها را انج�ام دهند. معمولاً خانم‌ه�ا از اين رفتار 
شوهرشان كمي دستپاچه مي‌شوند و مي‌خواهند بدانند چگونه مي‌توانند 
مس�ير زندگي را مجدداً همگرا كنند؟ براي پيشگيري از بروز اين حالت 

چه بايد كرد؟  

   سيدامير رضا امامي
طلاق چيست؟ دانش��مندان، متخصصان و افراد زيادي 
در زمينه طلاق بحث و گفت‌و‌گو كرده و تعاريف زيادي 
از طلاق ارائه داده‌اند. در تعري��ف طلاق به طور اختصار 
مي‌توان اين‌گونه بيان كرد كه طلاق يعني پايان قانوني، 
رسمي و شرعي ازدواج بين يك زوج و به تبع آن از بين 
رفتن يك‌س��ري مس��ئوليت‌ها، تكاليف و وظايف بين 

آن‌هاست. 
طلاق زماني اتفاق مي‌افتد كه رابطه بين زوجين به اتمام 
رسيده باشد. زماني كه فكر طلاق به ذهن مي‌رسد، غالباً 
زوجين ديگ��ر آن حس عواطف گون��ه اول زندگي را به 
يكديگر ندارند. البته ذكر اين نكته مهم است كه در اينجا 
از واژه غالباً استفاده كرديم، چون موارد طلاقي هم وجود 
داشته است كه آن احس��اس عواطف گونه، بين زوجين 
وجود داشته، اما بنابر برخي دلايل ديگر از يكديگر جدا 
ش��ده‌اند. از اينجا ما به يك تعريف مش��خصي از طلاق 
عاطفي مي‌رس��يم. در تعريف طلاق عاطف��ي اين‌گونه 
مي‌توان برداشت كرد كه منظور از طلاق عاطفي يعني 
بي‌توجهي زوجي��ن به يكديگر و پرهي��ز از هم. در واقع 
منظور آن اس��ت كه در ابتدايي‌تري��ن مراحل فكري و 
عملي طلاق، طلاق عاطفي به وج��ود مي‌آيد كه در پي 
پاس��خ ندادن زوجين به نظرات، انتظ��ارات و نيازهاي 

يكديگر است. 
با اين تعريف اين س��ؤال به ذهن مي‌رسد كه با توجه به 
برآورده نش��دن اغلب نيازها، عموماً چيزي به نام طلاق 
عاطفي بين زوجين به چشم نمي‌خورد. چرا؟ در پاسخ 
به اين س��ؤال بايد گفت كه دلايل آن متعدد اس��ت، اما 
اصلي‌ترين دليل آن را شايد بتوان اين‌گونه بيان كرد كه 

در هر خانواده‌اي درجه‌اي از طلاق عاطفي وجود دارد و 
با توجه به تغيير جايگاه‌ها، موقعيت‌ها و تغييرات خلق و 
خويي كه در افراد رخ مي‌دهد، امكان بهبود رابطه زوجين 
بيشتر يا كمتر شود. پس طلاق عاطفي نقش كليدي در 
سست‌كردن رابطه بين زوجين دارد. سرانجام زماني كه 
طلاق ش��كل گرفت، تبعات و پيامدهاي مختلفي براي 
خود زوجين و فرزندان آنان خواهد داشت، اما سؤالاتي 
كه به ذهن مي‌رس��د اين اس��ت كه دلاي��ل طلاق چه 

مي‌تواند باشد؟ ريشه طلاق كجاست؟ 
دلايل طلاق بس��يار متفاوت است و بس��ته به هر اقليم 
جغرافيايي و شرايط مختلف آن جامعه و نظام سياسي 

آن متفاوت است، اما غالباً دلايل طلاق شامل مواردي از 
قبيل: اقتصاد، نظام سياس��ي، دلايل اقتصادي زوجين، 
خيانت، مش��كلات جنس��ي، عدم آگاهي و شناخت از 
خود، كمبود نقاط اشتراك و... اس��ت، اما شايد ارتباط 
نظام سياسي با طلاق به نظر دور برس��د. در پاسخ بايد 
گفت هرچند نظام سياسي تنها عامل گسترش طلاق در 
جامعه نيست، اما عملكرد دولت به عنوان بازوي اجرايي 

نظام سياسي نقش مهمي در طلاق دارد. 
بي‌ترديد يكي از وظايف مهم بلك��ه مهم‌ترين وظيفه و 
كاركرد دولت تربيت يك جامعه سالم و كارآمد در پرتوي 
نظم و يكپارچگي است. در ذيل اين مسئله، مهياكردن 

و بسترس��ازي ش��رايط ازدواج براي مردم آن جامعه از 
اصولي‌ترين كارها در اين زمينه است. اين بسترسازي، با 
تقويت و توسعه ساير مواردي چون اشتغالزايي، افزايش 
قدرت خريد مردم در همه زمينه‌ه��ا و اصلي‌ترين آنان 
مثل مسكن، موادغذايي و پوشاك و... صورت مي‌پذيرد. 
اگر دولت‌ها نتوانند اقتصاد را به سمت پيشرفت و توسعه 
س��وق دهند، اگر نتوانند در بسترس��ازي و مهياكردن 
شرايطي از قبيل اشتغال، مسكن، موادغذايي و آموزش 
جامعه درس��ت عمل كنند، آن جامعه با شرايط سختي 
مواجه مي‌شود و آس��يب‌هاي زيادي به جامعه تحميل 

خواهد شد.
 يكي از اين آس��يب‌ها به وجود آمدن طلاق اس��ت. به 
اين ترتيب دولت و نظام سياس��ي رابطه مس��تقيم، اما 
نامحس��وس با ط�الق دارد. افزايش آمار ط�الق به ما 
مي‌گويد كه نظام سياسي و دولت در زمينه ترويج ازدواج 
سعي هرچند باور به پيشبرد جامعه س��الم دارد، اما در 

عمل موفق نشده است. 

جامعه سالم به سمت طلاق نمي‌رود

سبك مراقبت

اگر شما و همسرتان طبق عادت با هم 
كم حرف مي‌زنيد يا وقتي ش�وهرتان 
وارد خان�ه مي‌ش�ود، مي‌خواب�د ي�ا 
به س�راغ تلويزي�ون مي‌رود ي�ا بين 
ش�ما دلخ�وري از قب�ل وج�ود دارد، 
برخ�ورد مناس�ب و مادران�ه هم�راه 
با يك فنجان چ�اي و بيس�كوئيت يا 
ي�ك پيش‌دس�تي مي�وه و ش�ربت 
مي‌تواند نتيجه مناس�بي داشته باشد

اگر به مسافرت برود، حين سفر شايد حتي يك 
پيامك هم ندهد چون نزد خود تصور مي‌كند 
همس�ر و بچه‌هايش بدون او خوشحال‌ترند و 
اصلًا به او فكر نمي‌كنند. اگر بدون هيچ اطلاعي 
بيرون برود، نشانه خوبي نيست. كم رنگ شدن 
حضور مرد در من�زل مي‌تواند به طور تلويحي 
اعتراضي به اين نكته باشد كه رابطه زناشويي 
مانند قبل جدي نيست و حضور او به قدر تأمين 
نياز‌هاي ضروري زندگي مشترك كفايت مي‌كند

اگر دولت‌ها نتوانند در بسترسازي و مهياكردن 
شرايطي از قبيل اشتغال، مسكن، موادغذايي 
و آموزش جامعه درست عمل كنند، آن جامعه 
با شرايط سختي مواجه مي‌شود و آسيب‌هاي 
زي�ادي ب�ه جامع�ه تحمي�ل خواهد ش�د.
 يكي از اين آسيب‌ها به وجود آمدن طلاق است

سهم دولت‌ها در افزايش آمار طلاق


