
وقتي از هر چيز ش�ريف، اب�زاري براي   
مسابقه مي‌سازم

در واق��ع مواجهه ما ب��ا بس��ياري از حقايق، 
مواجه��ه‌اي كامل و تمام عيار نيس��ت، بلكه 
مواجهه‌اي خواب‌آلود، توريستي و تورقي است. من امروز 
اين جملات از كريس��تين بوبن را تورق مي‌كنم و ممكن 
اس��ت يك وجد لحظه‌اي هم نصيبم ش��ود، اما بيش��تر از 
يك وجد لحظه‌اي نيس��ت. چرا نصيب ما بيشتر از يك بو 
كشيدن نيست؟ به خاطر اينكه توقف و سكون، نشستن و 
هضم و جذب به ش��كل بنيادي در ما روي نمي‌دهد كه ما 
روي يك مفهوم توقف و تكليف خود را با آن روشن كنيم. 
مثلًا در اينجا بوبن مي‌گويد: »چراكه با از دست دادن است 
كه مي‌گيريم. با فراموشي خويشتن است كه خويشتن را 
باز مي‌يابيم.« و من اگر واقعاً صادق باشم ديگر از اين جلوتر 
نمي‌روم، اما انگار من با خود يك قرار پنهاني گذاش��ته‌ام 
كه حتماً تمام كتاب »رفيق اعل��ي« را يك نفس بخوانم. 
ديديد ك��ه كارهاي ما كيفيت مس��ابقه دادن را دارد و اگر 
من در مسابقه كتابخواني آشكار يا پنهاني كه با اطرافيانم 
گذاش��ته‌ام از آنها عقب بمانم مايه شرمساري خواهد بود. 
مثلًا دوس��تم مي‌پرس��د تو تمام آثار بوبن را خوانده‌اي؟ 
افتخار دارد بگويم بله، اما اگر بگويم فقط من يك كتاب از 
او يا چند پاراگراف را خوانده‌ام مايه شرمساري خواهد بود. 
آخر اين جملاتي كه پشت‌سر هم در كتاب‌ها قطار شده‌اند 
به خاطر چيست؟ اگر آدم نتواند با خود و زندگي‌اش تطبيق 
دهد و رابطه‌اي زنده با آنه��ا برقرار كند و اصلًا آنچه در اين 
ميان درخشان و نوراني اس��ت را به زندگي‌اش بياورد، چه 

فايده‌اي دارد؟
توقف و تأمل، كجاي زندگي من تعريف 

شده است؟
بوبن مي‌گويد با از دس��ت‌دادن است كه 
مي‌گيريم. اگ��ر در اين جمل��ه حقيقتي 
وجود دارد و چراغي در آن مس��تتر است كه مي‌تواند وارد 
زندگي من ش��ود، پس چرا من اين چراغ را به خانه تاريك 
وجودم نمي‌آورم و اگر چراغي نيست چرا من ادامه مي‌دهم 
به خواندن و خواندن و مرتب دنبال اين هستم كه چه كتاب 
ديگري از بوبن ترجمه ش��ده اس��ت؟ اگر من يك دفتر از 
مثنوي معنوي را خواندم و اثري از روشن‌شدگي واقعي و 
نه هيجان‌زده ش��دن در خود نيافتم، چرا بايد اين خواندن 
را ادامه بدهم و مثلًا به دنبال آن باشم كه هر شش دفتر را 
بخوانم. مي‌بينيد؟ من مثنوي معنوي را هم ابزار مس��ابقه 
تفاخ��ر و توجه جلب كردن ق��رار داده‌ام، چ��ون با همين 
كيفيت به زندگي نگاه مي‌كنم. وقتي حتي مثنوي معنوي 
وارد اين سياهچاله فكري مي‌شود تبديل به بخشي از آن 
مي‌شود. من يك سياهچاله‌ام و تمام اجرامي را كه به اين 
سياهچاله نزديك مي‌ش��ود مي‌بلعم و نور آنها را مي‌دزدم. 
فرق نمي‌كند كه چه شاهكاري باش��ند، چون در هر حال 
قرار است من آنها را ابزار ش��عبده‌بازي، مسابقه و نمايش 
كنم. در صورتي كه منطق اين است، من وقتي ديدم اثري 
از روشن‌ش��دگي در خود نديدم، پيش ن��روم. صادقانه با 
خود بگويم يا مثنوي تقلب است -  واقعاً اگر من اين همه 
از موج‌ها و مدهاي اجتماعي تأثير نپذي��رم اين را خواهم 
گفت-  يا اينكه من وقتي مثنوي را مي‌خواندم به يك شكل 
عميق در خواب و خيال خوانده‌ام. متوجه نشده‌ام كه اين 
داس��تان من است نه داستان پادش��اه و كنيزك و طبيب. 
مولانا همان اول يك قراري با من گذاشته و به من فهمانده 
كه: بش��نويد‌اي دوستان اين داس��تان/ خود حقيقت نقد 
حال ماست آن، ديگر از اين واضح‌تر بگويد داستان پادشاه 
و كنيزك، داستان توس��ت؟ و تو تا اين پادشاه و كنيزك و 
آن طبيب الهي و آن عجز طبيبان از معالجه كنيزك را در 
درون خود پيدا نكرده‌اي، نبايد جلوت��ر بروي. مثلًا مولانا 
شروع مي‌كند داس��تان موس��ي و فرعون را مي‌گويد، اما 
به يك ش��كل بنيادين مي‌گويد:»فكر نكن يك داس��تان 
بيروني را مي‌خواني بلكه اين داستان درون توست«، موسي 
و فرعون در هستي توست/ بايد اين دو خصم را در خويش 

جس��ت. از اين واضح‌تر كه مي‌گويد فرعون و موسي در تو 
هس��ت، آن تاريكي تفرعن و غرور و انانيت، همان فرعون 
درون توس��ت و آن نور آگاهي، آن محبت بي‌دريغ و حال 
خوش مس��تغني از خبرهاي بيرون كه گاه در تو ش��عله 
مي‌كش��د، همان موسي اس��ت و حالا به تو نشان مي‌دهد 
كه چگونه مي‌تواني از آن فرعون روي برگرداني و عرصه را 
براي جولان موسي آماده كني. همانجا مي‌گويد تو گمان 
نكن كه حكايت ديگران را مي‌خواني، حواست را جمع كني 
مي‌بيني داستان توست. من دارم تو را خوانش مي‌كنم. اين 
ساحران در درون تو جمع شده‌اند. فكر نكن سحر و جادو در 
دوره‌اي از تاريخ بوده و تمام شده است. نه! ساحران هر زمان 
با ابزارهايي نو به سحر و جادو مشغولند. هر لحظه ببين آيا 
معركه گرفته‌اي– جادوگر هستي– يا دور معركه‌اي جمع 
شده‌اي – سحر و جادويت كرده اند-  حالا خوب به داستان 
موس��ي و فرعون نگاه كن ببين با كدام يك از آنها بيشتر 
تطبيق مي‌كني. ممكن اس��ت تطبيق تو بيش��تر با همان 
ساحران باشد يا نه، با آنها كه دور سحر و جادو و شعبده‌بازي 
جمع شده و عقل‌ش��ان را به نمايش‌هاي روزگار داده‌اند و 
از آن فراتر نمي‌روند. در هر حال داستان، داستان توست: 
ذكر موس��ي بند خاطرها شدس��ت/ كين حكايت‌هاست 
كه پيشين بدست/ ذكر موس��ي بهر روپوشست ليك/ نور 
موسي نقد تس��ت‌اي مرد نيك. مي‌گويد يك مرحمتي به 
ما كن و از پوس��ته نام و حكايت و عدد و پس و پيش عبور 
كن و برس به نور حكايت، اما با اين حال من طوري مثنوي 
معنوي ي��ا بوبن يا ديگ��ران را مي‌خوانم ك��ه كاملًا از يك 
مدار بيروني اس��ت. انگار حكايت ديگران است؛ يعني يك 

مواجهه بيروني و توريستي با آنها دارم و حس نمي‌كنم كه 
اين داستان من است. فكر نمي‌كنم كسي نشسته و داستان 
مرا نوشته و درون مرا به من نشان داده است و اين فرصت 
بي‌نظيري براي قرار گرفتن جلوي اينه اس��ت، اما من اين 

حس را ندارم. 
 خوانش واقعي يعني اجازه دهي آب 

به ريشه‌هايت برسد
بنابراين هيچ افتخاري ندارد كه مواجهه 
ما با آنچه مي‌خوانيم يك مواجهه خطي 
و بيروني باش��د. مدام يك س��ري جم�الت را بخوانيم و 
جلو برويم. اين كار ب��راي اظهار فضل، پ��ز دادن و رزومه 
درست كردن و مسابقه دادن، البته كه خوب است، اما اگر 
مي‌خواهيم زندگي را در فراس��وي اين كارهاي نمايش��ي 
دنبال كنيم به درد نمي‌خورد بلكه خوانش وقتي خوانش 
واقعي اس��ت كه من يك مواجهه عمقي و ريش��ه‌دار با آن 
داشته باشم، يعني اجازه بدهم اين آب به ريشه‌هايم برسد و 
اين به ريشه رسيدن زماني اتفاق مي‌افتد كه من با سكون و 
سكوت دروني، اين خوانش را انجام دهم، نه غوغاي مسابقه 
و بيرون. چون فلان كتاب گل كرده اس��ت، من سريع بايد 
آن را تمام كنم تا در بحث‌هاي اطراف آن كتاب كم نياورم 
و اين خوانش البته درباره ه��ر محصول فرهنگي يا هنري 
ديگري هم صدق مي‌كند. مثلًا بوبن مي‌گويد با فراموشي 
خويشتن است كه خويشتن را باز مي‌يابيم. من اگر صادق 
باش��م به جاي همراهي با جمع در تحسين كردن خواهم 
گفت يعني چه كه خويشتن را فراموش كنم؟ و ارتباط آن 
با بازيابي خويشتن كجاست؟ خواهم پرسيد ارتباط اين دو 

خويشتن-  خويشتني كه فراموش مي‌كنيم و خويشتني 
كه باز مي‌يابيم-  كجاس��ت؟ مگر من دو خويشتن دارم؟ 
اگر دو خويشتن ندارم و من فقط يك خويشتن دارم پس 
چرا از دو خويش��تن صحبت مي‌كند؟ اين توقف‌ها يعني 
من مي‌خواهم آب به ريش��ه هايم برس��د. اينكه مولانا در 
داستان آن زن و مردي كه مي‌خواس��تند سبوي آب را به 
دس��ت خليفه برس��انند-  مرد و زني كه در بيابان زندگي 
مي‌كردند، تصميم مي‌گيرند هدي��ه‌اي براي خليفه ببرند 
و از آنجا كه ارزش��مندترين دارايي‌شان، مقداري آب شور 
و پر از املاح بود آن را در سبو مي‌ريزند و به كجا مي‌برند؟ 
نزد خليفه‌اي كه كنار آب‌هاي گوارا و شيرين دجله زندگي 
مي‌كرد-  متذكر مي‌ش��ود كه گمان نكن آن خليفه كسي 
است و آن مرد و زن هم دو نفر ديگرند يعني فكر نكن در اين 
داستان تو با سه نفر روبه‌رو هستي در واقع هر سه اي‌ها سه 
كيفيت از درون يك نفر هستند، بستگي به اين دارد كه تو به 
جانب كدام بچرخي و قسم مي‌خورد حكايتي كه مي‌خواني 
خوانش درون توس��ت– بنده خدا ديگر چطور بگويد كه 
ما باورمان بش��ود در برابر آينه ايس��تاده‌ايم و خودمان را 
مي‌بينيم - حاش لله اين حكايت نيست هين/ نقد حال ما 
و تست اين خوش ببين/ هم عرب ما هم سبو ما هم ملك/ 

جمله ما يوفك عنه من افك. 
م�ا در خوان�ش، پ�اي س�فره روان 

مي‌نشينيم
بنابراين در هر خوانشي اگر ميان جريان 
روان من و جريان خوانش، پيوندي برقرار 
نشود گرسنگي درون من التيام نخواهد يافت. ما در خوانش 
در واقع پاي سفره روان مي‌نشينيم، همچنان كه درباره تن 
هم اينطور است كه ما وقتي سير از سر سفره بلند مي‌شويم 
كه ميان جريان و گردش خون ما و آن طعام‌ها كه در سفره 
چيده‌اند پيوندي، يكي شدني، ارتباطي واقعي و نه چشمي 
برقرار شود. يا اين طور بگوييم آن طعام‌ها با خرد شدن، ريز 
گشتن و هضم ش��دن وارد جريان گردش خون ما شوند. 
درباره خوانش هم همين اتفاق باي��د روي دهد وگرنه من 
قرآن، مثنوي معنوي، ش��ازده كوچولو، كتاب كريستين 
بوبن يا هر كتاب ديگري را خواهم بست-  سفره معنوي را 
مي‌بندم-  در حالي كه همچنان گرسنه اندكي نور هستم 
و مي‌بينم همچنان حال نزاري دارم. چرا؟ چون آن نور وارد 
جريان روان من نشده است. چون من قرآن را خوانده‌ام، اما 
نفهميده‌ام وقتي قرآن مي‌گويد يا ايها الناس من هم در اين 
ناس به حساب آمده‌ام، انگار خداوند، اسم مرا هم برده است 
و من مخصوص شده‌ام. آيا فهم عميق همين معنا، آدم را 

سير نمي‌كند؟
 من در كدام دو سوي تسلي دادن يا 

تسلي يافتن ايستاده‌ام؟
بنابراين وقت��ي بوبن مي‌گوي��د، بادا كه 
بيشتر در پي تسلي دادن باشم تا تسلي 
يافتن، من همين‌جا بايد توقف و ات��راق كنم و ببينم من 
در زندگي خود بيش��تر در پي تسلي دادن هستم يا تسلي 
يافتن؟ در كدام دو سوي اين جريان ايس��تاده ام و اثر هر 
كدام بر زندگي من چيس��ت. همان جا كتاب را مي‌بندم. 
تصور مي‌كنم دنيا چه دوزخي مي‌ش��د اگر همه آدم‌ها در 
پي تس��لي يافتن بودند و نه تسلي دادن. يك لحظه به اين 
فكر كنم كه اگر دنيا پر از آدم هايي بود كه در پي فهميده 
شدن بودند تا فهميدن، در پي دوست داشته شدن بودند تا 

دوست داشتن، روابط ما بسيار دوزخي‌تر از اين مي‌شد. 
و بعد از خود مي‌پرس��يدم يعني واقعاً ما مي‌توانيم فردي 
بدون مس��ئله، گره و رنج در اين دنيا پيدا كنيم؟ اگر واقعاً 
فرد بدون مس��ئله و چالش در اين دنيا وج��ود ندارد پس 
چطور برخي مي‌توانند در عين حال كه خود حامل رنج‌ها، 
چالش‌ها و گره‌ها هستند از كار ديگران گره‌گشايي كنند، 
در حالي كه خود زخمي در زندگ��ي دارند زخم ديگران را 
ببندند، مثل پرستار رنجوري كه به شدت خسته است، اما 
دارد از بيماري كه ش��ايد حالش از او بهتر باشد پرستاري 
مي‌كند و خدمات مي‌دهد. من اگر با خود صادق باشم مرتب 
كتاب را مي‌بندم و باز مي‌كنم. كتاب بايد مرتب بسته و باز 
شود. اين سير از درون به بيرون و از بيرون به درون است. 
اين باز و بسته شدن‌ها به نظرم حكم همان دم و بازدم‌ها را 
دارد. در بيرون نفس مي‌گيرم و در درونم آن نفس را بيرون 
مي‌دهم. در درونم نفس مي‌گيرم و در بيرون، نفس را بازپس 
مي‌دهم، به اين ترتيب مدام مابه ازاي دروني و بيروني آنچه 
را كه گفته مي‌ش��ود، پيدا مي‌كنم. آنگاه يك وقت متوجه 
مي‌شوم آن صورت بيروني كتاب‌ها فرو ريخته‌اند و نقاب‌ها 
برداشته شده اس��ت. مأموريت آن كتاب اين بوده كه مرا 
به من نشان دهد. داستان و حكايت را مي‌خوانم و متوجه 
مي‌ش��وم به همان اندازه كه مي‌توان فرعون بود به همان 
اندازه هم مي‌شود موسي شد، فقط حركت مي‌خواهد كه از 
آن ايوان تفرعن و تفاخر پايين بيايي و موساي درونت را به 
آغوش بكشي و اجازه دهي عقل فروزان موسي يد بيضا كند 
و همه آن سايه‌ها و من‌هاي متورم و كاذبي را كه تو نيستي 
ببلعد، اين گونه است كه متوجه مي‌ش��وم به همان اندازه 
كه مي‌توان مدام در پي تسلي يافتن بود مي‌توان در خود 
حركت كرد و در آن نقطه نايستاد و رسيد به آن كسي كه 
هر دو دستش، دست تسلي دادن است و با همان دست‌ها 

آتش دوزخ را خاموش مي‌كند.

88498471سبك زندگي

ی‌کش��نبه 16 ش��هریور 1399 | 17 محرم 1442 | || روزنامه جوان | ‌شماره 86017    

نگاه

من رئيس يك اداره‌ام. امروز سر يك كارمند داد 
كشيدم كه تو يك شخصيت عصبي داري و اين 
مرا اذيت مي‌كند. آيا من در اين رخداد، بيرون را 
خوانده‌ام يا درون خود را؟ ظاهراً اين است كه من 
بيرون را مي‌خوانم. به منشي‌ام مي‌گويم برويد به 
فلاني بگوييد بيايد در حالي كه همزمان به خودم 
فراخوان داده‌ام. با كسي مواجه مي‌شوم و سر او 
داد مي‌زنم كه تو يك شخصيت عصبي داري و 
اين مرا اذيت مي‌كند. اين يعني چه؟ يعني من 
خودم را در بيرون ديده‌ام. يعني فردي در ظاهر 
كارمند آمده و جلوي من نشسته تا شخصيت 
عصبي مرا به من نشان دهد. من قبل از اينكه او 
بيايد دچار اين تصور بودم كه شخصيت صبور و 
آرامي هستم، اما يكي آمده و آينه گرفته و گفته 
خوب خودت را نگاه كن و من س��ر كارمند داد 
كشيده‌ام كه تو خيلي عصبي هستي و بلافاصله 

سيگاري روشن كرده‌ام تا آرام شوم. 
به اين حكايت از فيه مافي��ه مولانا دقت كنيد: 
»پيلي را آوردند بر سر چشمه كه آب خورد. خود 
را در آب مي‌ديد و مي‌رميد. او مي‌پنداشت كه از 
ديگري مي‌رمد نمي‌دانست كه از خود مي‌رمد. 
همه اخلاق بد از ظلم و كين و حسد و حرص و 
بي‌رحمي و كبر چون در تست نمي‌رنجي چون 
آن را در ديگري مي‌بيني مي‌رمي و مي‌رنجي.«

چند چيز را همزمان به ما مي‌گويد. اول اين است 
كه تو اصل هستي و آنچه در بيرون مي‌بيني فقط 
يك تصوير است. فيل سر چشمه ايستاده و فقط 
يك عك��س از خ��ود را مي‌بيند. يعن��ي من به 
عنوان رئي��س اداره وقتي كارمن��دي را احضار 
مي‌كنم و س��ر او داد مي‌زنم كه تو يك موجود 
عصبي هس��تي و همزمان دست‌هايم شروع به 
لرزيدن مي‌كند در واقع دارم تصوير خودم را در 
صورت آن كارمند احضار مي‌كنم. وقتي به كسي 
مي‌گويم شما چقدر زيبا و متوازن عمل مي‌كنيد 
در واقع توازن و زيبايي درون خودم را در صورت 
او مي‌بين��م. وقتي ب��ه كس��ي مي‌گويم خيلي 
درخشان هستيد در واقع دارم مي‌گويم چشمي 
درخشان براي ديدن درخش��ش‌هاي تو دارم. 
وقتي به كسي حسودي‌ام مي‌شود و چشم ندارم 
موفقيت‌هاي او را ببينم در واقع تصوير موجود 
هولناك درون خود را مي‌بينم كه مي‌خواسته به 
جايي برسد، اما هنوز نرسيده است. در هر حال 

من مثل همان فيل سرِ چشمه هستم. 
نكته ديگري كه وجود دارد اين اس��ت كه فيل 
به محض اينكه تصوير خود را در آب - جهان- 
مي‌بيند مي‌رمد و پا به فرار مي‌گذارد. حال من 
بايد با خود ببينم كه مصداق اي��ن فرار در من 
چيس��ت؟ من كجا از خودم ف��رار مي‌كنم؟ به 

مثال كارمند و رئيس توجه كنيد. خيلي اتفاقات 
جالب��ي دارد روي مي‌دهد. رئي��س، كارمند را 
احضار مي‌كند و او را از خ��ود مي‌راند. كارمند، 
تصوير بيروني خش��م درون خود رئيس است 
و رئيس دچ��ار يك خطاي بنيادين و ش��گفت 
مي‌ش��ود كه خط��اي اغل��ب ماس��ت. رئيس 
مي‌خواهد با تاراندن س��ايه، واقعيت را از ميان 
بردارد. مثل اين مي‌ماند كه ما بخواهيم از سايه 
درخت سيب، س��يب بچينيم و اين كاملًا غير 
ممكن اس��ت، نه اينكه به اندازه يك ميليونيوم 
امكان دارد كه م��ا بالاخره ي��ك روز بتوانيم با 
رياضت فراوان بالاخره از س��ايه درخت سيب، 
يك س��يب بچيني��م. حت��ي اگ��ر آن درخت 
ميليون‌ها سيب داشته باش��د باز ما حتي يك 
سيب را نمي‌توانيم از سايه‌اش بچينيم. رئيس 
در اينجا مي‌خواهد خشم درون خود را از خود 
دور كند، اما به چه چيزي متوسل مي‌شود؟ به 
سايه! مي‌خواهد خش��م خود را از شاخه‌هايش 
بچيند، اما آن خش��م را از كج��ا مي‌چيند؟ در 

صورت بيروني آن، كه كارمند باشد. 
من در خانه نشس��ته‌ام و احساس بي‌حوصلگي 
مي‌كنم. به جاي اينكه خ��ود را بخوانم- يعني 
شروع كنم ببينم كه ماهيت اين بي‌حوصلگي 
چيس��ت و با اين بي‌حوصلگي روبه‌رو ش��وم- 
مي‌روم جهان را مي‌خوانم. چطور؟ مي‌گويم هوا 
خيلي گرم اس��ت يا اه! تلويزيون هم كه چيزي 
ندارد. در واقع مثل رئيسي كه كارمند را احضار 
مي‌كند تا خش��م انباش��ته درون خود را سر او 
خالي كند من تلويزيون و گرماي هوا را احضار 
مي‌كنم و آنها را منشأ بي‌حوصلگي خود مي‌دانم، 
يا به ش��كل ديگر جهان را احضار مي‌كنم. مثلًا 
مي‌روم جاده ش��مال را احضار مي‌كنم تا جاده 
شمال كه در واقع يك تصوير بيروني است، اين 
بي‌حوصلگي را از شاخه‌هاي من بچيند، يعني 
سايه را واسطه قرار مي‌دهم تا به من سيب بدهد 
در حالي كه سايه نمي‌تواند به من سيب بدهد، 
بنابراين وقتي شمال مي‌روم باز منِ بي‌حوصله 
آنجاست و من به آن منِ بي‌حوصله مي‌رسم نه 
به شمال. در واقع من در فقدان خوانش و با روي 
برگرداندن، مي‌خواهم از م��نِ بي‌حوصله فرار 

كنم اما نمي‌توانم. 
چه زماني من از س��ايه هايم رها خواهم ش��د و 
خويش را خواهم ش��ناخت؟ وقت��ي كه خود را 
بخوانم و از خ��ود روي برنگردانم. توليد س��ايه 
در انس��ان به خاطر رو برگرداندن است. وقتي 
از خويش��تن رو برمي‌گردانم سايه‌ها مي‌آيند و 
هرچه از س��ايه‌ها فرار كنم آنها ب��ا من خواهند 
بود. مثلاً حرص يك سايه است. حال من به جاي 
اينكه در بيرون از خود به اين حرص غذا بدهم 
مي‌توانم از آن روي برنگردانم و ببينم اين حرص 
مي‌خواهد به من چه چيزي بگويد. حرص يك 
سايه است و از كجا مي‌آيد؟ از عدم امنيت. من 
وقتي در خود احساس امنيت و آرامش نمي‌كنم 
به حرص چنگ مي‌زن��م كه مرا نگ��ه دارد، اما 
وقتي درون تو امن و آرام باشد نيازي به حرص 
نداري. پس اين حرص خود يكِ پيك است كه 
مي‌توانم از آن روي برنگردانم، با اين حال آنقدر 
نگاه كنم كه او حرف بزند و بگويد از كجا مي‌آيد 
و چه كسي او را فرستاده است. حرص را نداشتن 
امنيت فرستاده است. انگار كسي دارد هشدار به 
من مي‌دهد كه تو بايد به سمت من كه امنيت 
هس��تي برگردي، اما من به اين هش��دار توجه 
نمي‌كنم، انگار كش��تي نوح به من مي‌گويد بيا 
سوار شو، اما من به جاي اينكه در آن كشتي امن 
قرار بگيرم مي‌دوم دنبال بلندي‌ها، در صورتي 
كه هر چقدر هم بالا ب��روم، در نهايت طوفان‌ها 
هم با من بالا خواهد آمد، چون طوفان‌ها از من 

جدا نيستند. 

چرا سايه حرص و حسد و خشم در جهان طولاني است؟

 ما در تمام لحظه‌هاي زندگي
خود را ورق مي‌زنيم

شايد باور كردنش در نگاه اول كمي دشوار به نظر برسد كه ما در هر لحظه از زندگي‌مان در 
واقع خود را ورق مي‌زنيم، خود را مي‌خوانيم، خود را مي‌بينيم و خود را مي‌شنويم. مثلًا 
فكر مي‌كنيم من اين را شنيدم، اما شايد درست‌تر اين باشد: من اين را كه موافق ميلم 
بود شنيدم. فكر مي‌كنيم من اين را ديدم، اما درست‌تر اين است كه بگوييم: من اين تكه 
را كه مي‌خواستم ببينم ديدم.  تصور غالب ما اين است كه جهان را مي‌خوانيم مثلًا من 
مي‌روم بيرون و با عده‌اي حرف مي‌زنم، با كساني معامله مي‌كنم، به كساني مي‌خندم و 
به كساني اخم مي‌كنم، با كساني دست مي‌دهم، از كساني چيزهايي مي‌شنوم و به كساني 
چيزهايي مي‌گويم، به كساني دل مي‌بندم و از كس�اني مي‌رنجم، به كساني لقب‌هايي 
مي‌دهم، اما به واقع در حال رؤيت درون خود در بيرون هستم يا اين طور بگوييم ديگران 

آينه گرفته‌اند كه من خود را ببينم. 

چرا جملات انگيزشي از زندگي ما گره‌گشايي نمي‌كند؟

وقتي فورواردهاي زندگي مجازي، واقعيت زندگي ما را تغيير نمي‌دهد

سبك نگرش

  حسن فرامرزي
اين جملات از كريستين بوبن در كتاب »رفيق اعلي« را مي‌خوانم: »بادا كه بيشتر در پي تسلي دادن 
باشم تا تس�لي يافتن، در پي فهميدن باشم تا فهميده شدن، در پي دوس�ت داشتن باشم تا دوست 
داشته شدن. . . چراكه با از دست دادن است كه مي‌گيريم، با فراموشي خويشتن است كه خويشتن را 

باز مي‌يابيم، با مُردن است كه به زندگي برانگيخته مي‌شويم.«

آيا اين عبارت‌ها و مش�ابه آنها صرفاً يك‌س�ري جملات زيبا و انگيزشي هس�تند كه ما لحظه‌اي در 
زندگي گوشمان به آنها باشد و بعد از چند لحظه دوباره جريان زندگي را در سويي و جهتي ديگر پي 
بگيريم؟ يا نه در فراسوي اينكه مثلًا من اين جملات را در صفحه اينستاگرام خود يا در يكي ديگر از 
شبكه‌هاي اجتماعي به اشتراك بگذارم يا اينجا با مخاطبان كه حقيقتي در آن موج مي‌زند و حق دارد 

وارد زندگي شود؟

مواجهه ما با بسياري از حقايق، مواجهه‌اي كامل 
و تمام عيار نيست، بلكه مواجهه‌اي خواب‌آلود، 
توريستي و تورقي است. من امروز اين جملات 
را از كريستين بوبن تورق مي‌كنم و ممكن است 
يك وجد لحظه‌اي هم نصيبم شود، اما بيشتر از 
يك وجد لحظه‌اي نيست. چرا نصيب ما بيشتر 
از يك بو كشيدن نيست؟ به خاطر اينكه توقف 
و س�كون، نشس�تن و هضم و جذب به ش�كل 
بني�ادي در م�ا روي نمي‌دهد كه م�ا روي يك 
مفهوم توقف و تكليف خود را با آن روشن كنيم

كاره�اي ما كيفي�ت مس�ابقه دادن را دارد 
و اگر من در مس�ابقه كتابخواني آش�كار يا 
پنهاني كه ب�ا اطرافيانم گذاش�ته‌ام از آنها 
عقب بمانم ماي�ه شرمس�اري خواهد بود. 
مثلًا دوس�تم مي‌پرس�د تو تمام آثار بوبن 
را خوان�ده‌اي؟ افتخار دارد بگوي�م بله، اما 
اگر بگويم فقط من يك كت�اب از او يا چند 
پاراگراف را خوانده‌ام مايه شرمساري خواهد 
بود. آخر اين جملاتي كه پشت‌س�ر هم در 
كتاب‌ها قطار ش�ده‌اند به خاطر چيس�ت؟ 
اگر آدم نتواند با خ�ود و زندگي‌اش تطبيق 
دهد و رابطه‌اي زنده با آنها برقرار كند و اصلًا 
آنچه در اين ميان درخش�ان و نوراني است 
را به زندگي‌اش بي�اورد، چه فايده‌اي دارد؟

من در خانه نشس�ته‌ام و احس�اس 
بي‌حوصلگي مي‌كنم. به جاي اينكه 
خود را بخوانم- يعني ش�روع كنم 
ببينم كه ماهيت اين بي‌حوصلگي 
چيست و با اين بي‌حوصلگي روبه‌رو 
ش�وم- مي‌روم جهان را مي‌خوانم. 
چطور؟ مي‌گويم هوا خيلي گرم است 
يا اه! تلويزيون هم كه چيزي ندارد. 
در واقع مثل رئيس�ي كه كارمند را 
احضار مي‌كند تا خشم انباشته درون 
خود را سر او خالي كند من تلويزيون 
و گرماي هوا را احضار مي‌كنم و آنها 
را منشأ بي‌حوصلگي خود مي‌دانم
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