
 رانندگ�ي ايراني پر خطر و وحش�تناك 
است

فرهنگ رانندگ��ي يك��ي از جنبه‌هاي مهم 
زندگ��ي اجتماعي اس��ت، زيرا ما ب��ا طريقه 
رانندگي خود نوعي معرفي از خودمان ارائه مي‌كنيم. اينكه 
آدم صبور و بردباري هس��تيم يا ش��تابزده عمل مي‌كنيم. 
اينكه پايبند مقررات هستيم يا قانون گريز و قانون ستيزيم يا 
حتي اينكه خودخواه و خودشيفته‌ايم يا براي ديگران ارزش 
قائليم.  متأسفانه بايد اذعان كنم تصويري كه از رانندگي 
ما به دنيا ارائه شده، تصوير مناس��بي نيست. مردماني كه 
مهمان نوازي ايراني را ستايش نموده، از آن به عنوان يكي 
از جلوه‌هاي زيباي فرهنگ ايرانيان ي��اد مي‌كنند، وقتي 
به رانندگي ايراني مي‌رس��ند به تأسف س��ري تكان داده، 
مي‌گويند:.. واووووو. . . رانندگي ايراني پر خطر و وحشتناك 
است! بگذاريد من قدري بدبينانه به اين موضوع نگريسته، 
بي‌محابا بگويم كه ما از اساس با فرهنگ رانندگي بيگانه‌ايم. 
آيا سخن گفتن از فرهنگ رانندگي با كسي كه براي نواميس 
مردم ايجاد مزاحمت مي‌كند، از بي‌قانوني سوء‌اس��تفاده 
نموده، هرچه دوست دارد از مردم كرايه مي‌گيرد، همزمان 
با رانندگي خوراكي مي‌خورد، با موبايل صحبت مي‌كند و 
حتي مطالبي را در شبكه‌هاي اجتماعي رد وبدل مي‌كند، 

آب در هاون كوبيدن نيست؟
شما بگوييد از كسي كه بدون گواهينامه رانندگي مي‌كند و 
براي ربودن يك مسافر كه مبادا خداي نكرده نصيب ديگري 
شود، بدون راهنما جلوي ماشين‌هاي ديگر مي‌پيچد، چه 
انتظاري مي‌رود؟ يا از آنكه راه و بيراه لايي مي‌كشد و علاوه 
بر آنكه جان خود و ديگران را ب��ه خطر مي‌اندازد، ترافيك 

شهر را نيز مختل مي‌كند، چه توقعي مي‌رود؟
مبادا گمان كنيم سخن ما پيرامون جنبه‌هاي پنهان اين 
فرهنگ است؛ نه... كسي كه اين‌ها را نمي‌داند فقط خواجه 
حافظ شيرازي اس��ت! به خاطر دارم دوستي كه از امريكا 
براي فعاليت تجاري به ايران آمده بود، روزي برايم گفت كه 
جهت انجام برخي كارها به سفارت سوئيس در تهران رفته 
بود. كاردار سفارت كه از تصميم وي مطلع شده، با لبخند 
تلخي به وي گفته بود مراقب باش؛ ايراني‌ها در تجارت نيز 
مثل رانندگي‌ش��ان رفتار مي‌كنند. در اين عرصه كس��ي 

موفق‌تر است كه بلد باشد بهتر لايي بكشد!
او چندان بيراه نگفته بود. كسي كه شور جواني را دليل كافي 
براي اتلاف وقت و دور دور كردن تلقي كرده، در همان حال، 
براي سوار كردن دختري جوان چنان ترمز مي‌زند كه آن 
سرش ناپيداست، از فرهنگ رانندگي بويي نبرده است! يا 
كسي كه غير منصفانه رانندگي زنان سرزمين خويش را به 
سُخره مي‌گيرد، يا با فحش و ناسزا پيرمردي را كه اندكي 
كند رانندگي مي‌كند؛ مورد نوازش قرار مي‌دهد، يا در اتوبان 
با شتاب فراوان از خط سرعت به مسير كندرو مي‌پيچد و 
زمينه تصادف‌هاي متعددي را فراهم مي‌آورد، با فرهنگ 

رانندگي بيگانه است. 
 وقتي خودرو وسيله‌اي براي رفتارهاي 

نابهنجار مي‌شود
آيا به نظر ش��ما كس��ي كه صداي ضبط 
ماشين خود را با استفاده از باندهاي مختلف 
بالا برده، يا با بوق‌هاي آزار دهنده يا برداشتن اگزوز اتومبيل 
خويش اس��باب آزار و اذيت ديگران را فراه��م مي‌آورد، از 

شعور، انضباط و فرهنگ رانندگي برخوردار است؟
همچنين با زني كه بي‌توجه به ارزش‌هاي معنوي جامعه، 
وسيله نقليه خويش را حريم خصوصي تلقي كرده، با هفت 
قلم آرايش حجاب از س��ر برمي‌دارد، در ميان انگشتاني با 
ناخن‌هاي مانيكور كرده سيگار وينستون گذارده و تازه ته 
سيگار خود را هم كف خيابان پرت مي‌كند، مي‌توان سخن 
از فرهنگ رانندگي گفت؟ خدايا؛ چه كارها كه ما در هنگام 

رانندگي نمي‌كنيم!
بعضي از ما صندوق عقب و صندلي‌هاي پشتي ماشين خود 
را تغيير كاربري داده، به فروشگاه سيار مبدل كرده‌ايم. در 

شهر مي‌چرخيم و ترشي و سركه و مربا و... مي‌فروشيم!
بعضي، تك سرنش��ين و يله، به دنبال مسافري سرگردان، 

عرصه را بر رانندگان تاكس��ي كه تنها از همين راه ارتزاق 
مي‌كنند، تنگ مي‌كني��م... و برخي ديگر به زش��ت‌ترين 
كاري كه فرهنگ رانندگي را به سُخره گرفته، آبرو از ما باقي 

نمي‌گذارند، يعني فريب پليس دست مي‌زنيم. 
اينكه ما بخواهيم بدون پرداخت هزينه وارد محدوده طرح 
ترافيك شده، از مزاياي آن استفاده كنيم، اوج بي‌انصافي و 
خودخواهي است. كيست كه در پايتخت يا شهرهاي بزرگ 
موتورسيكلتي را نديده باش��د كه در ازاي دريافت مبلغي 
پشت پلاك خودرويي حركت كرده تا دوربينِ پليس پلاك 
او را نگيرد و ثبت نكند؟ يا اتومبيلي كه در حين رد ش��دن 
خودروي ديگر از زير دوربين پليس چنان سپر به سپر آن 

چسبانده كه پلاك آن از چشم دوربين مخفي بماند!
من حتي خانمي را ديدم كه دگمه مانتوي خود را گشوده 
و به دنبال اتومبيلي مي‌دويد تا پلاك آن را هنگام رد شدن 
از مقابل دوربين بپوشاند.  فكر كنيد اين رفتارهاي سخيف 
تا چه اندازه موقعيت اجتماعي ما را تنزل داده و مخدوش 
مي‌كند! مي‌دانم؛ زندگي ش��هري الزامات و قواعد خاصي 
دارد. اما با اين نحوه رانندگي كه ما داريم، پرادو سوار و پرايد 
س��وار در عين اختلاف طبقاتي حس مش��تركي را تجربه 
مي‌كنند.  متأسفانه قوانين رانندگي چيزي است، فرهنگ 
رانندگي چيز ديگر؛ آنچه قدري اميدوار كننده است اينكه 
بدانيم هنوز هم دير نيست. تا اراده نكنيم و نخواهيم هيچ 

چيزي درست نخواهد شد. 
 چگونه انضباط رانندگي را سرلوحه 

كار خويش قرار دهيم؟
آموزش زندگي قاعده‌من�د: ما بايد 
آموزش زندگي قاعده‌من��د را از كودكي 
در دستور كار خود قرار دهيم. مهم‌ترين سن آموزش‌پذيري 
س��ن كودكي اس��ت. ما چقدر روي آموزش در اين سنين 
برنامه‌ري��زي كرده‌ايم؟ دوس��ت هموطني كه در كش��ور 
سوئيس اقامت دارد به من مي‌گفت ما هزار سال هم در اين 
كشور زندگي كنيم، باز هم به همان آداب و قواعد زندگي 
ايراني پايبنديم، ام��ا بچه‌هاي ما كه در م��دارس آموزش 
مي‌بينند، كاملًا با تعلي��م و تربيت بومي خ��و مي‌گيرند. 
آنان خيلي از اوقات بر س��ر رعايت قانون پافش��اري كرده 

و حتي ما را مجاب مي‌كنند كه به قوانين كش��ور ميزبان 
احترام بگذاريم.  

رفتار صحيح شهروندان: ما هر چقدر دم از رعايت قانون 
بزنيم تا رفتار درستي از خود بروز ندهيم، نخواهيم توانست 
اثر بايسته‌اي بر ديگران بگذاريم. ضرب المثل زيبايي هست 
كه مي‌گويد صداي رفتار تو چنان بلند است كه من صداي 
گفتارت را نمي‌شنوم.  نسل جديد نسل هوشياري است و 
فاصله گفتار و رفتار را كام�اًل درك مي‌كند. وقتي حرفي 
مي‌زنيم كه به آن عمل نمي‌كنيم، او بلافاصله اين تلقي را 
پيدا مي‌كند كه اگر اين حرف ارزش عمل كردن داشت، او 

خود به آن عمل مي‌كرد! 
فرهنگ‌سازي و مسئوليت‌پذيري: طرح هميار پليس 
را به خاطر داريد؟ در اين طرح پليس با سپردن مسئوليت 
نظارت بر رفت��ار قانونمن��د والدين به بچه‌ه��اي ابتدايي 
و راهنماي��ي از آنان عناصري س��اخته بود ك��ه در هنگام 
رانندگي دائماً وظيفه مراقبت از قانون را بر عهده داش��ته 
و تذكر دهنده‌اي هميشگي باشند.  طرحي كه در راستاي 
استقرار انضباط رانندگي بسيار موفق ظاهر شد و توانست 
با تزريق روحيه خودباوري و اعتماد به نفس در كودكان و 
نوجوانان در كاهش تخلفات رانندگي نقش بسزايي داشته 
باش��د. از نمونه‌هاي ديگر مي‌توان به تمهيداتي اشاره كرد 
كه به فرهنگ حذف سيگار در تاكسي‌ها و ساير خودروها، 
نشستن يك نفر در صندلي جلوي اتومبيل‌ها و همچنين 
بس��تن كمربند ايمني منجر شده اس��ت. نخبگان جامعه 
بايد همواره از اين قبيل طرح‌ها و ايده‌ها در آستين داشته 
باشند تا اندك‌اندك جامعه با اين نوع فرهنگ‌ها خو بگيرد 

و عادت كند.  
همبستگي اجتماعي: همبستگي اجتماعي شرط لازم 
براي نهادينه كردن انضباط رانندگي است. ما روزگاري را 
پشت س��ر گذارده‌ايم كه راه دادن به يكديگر و همراهي و 
همدلي نوعي فرهنگ تلقي مي‌شد.  هنوز هم كليپ‌هايي 
در فضاهاي مجازي به اشتراك گذارده مي‌شوند كه نوعي 
همبس��تگي اجتماع��ي را در فرهنگ رانندگ��ي نمايش 
مي‌دهندكه فوق‌العاده اميدوار كننده است. همين كه وقتي 
آمبولانسي آژيركشان از راه مي‌رس��د و نيازمند همكاري 

مردم براي عبور سهل‌تر است، همه راه مي‌دهند و همكاري 
مي‌كنند. اين‌ها ترويج فرهنگ درس��ت رانندگي و ايجاد 

الگوي مؤثر براي سايرين است. 
بگذريم كه بعضي از ما هنوز با دي��دن حادثه رانندگي، به 
جاي كمك به آسيب ديدگان و خبر كردن نيروهاي امدادي 
اطراف محل حادث��ه تجمع كرده، راه را بر خدمت‌رس��اني 
امدادگ��ران مي‌بنديم و از آن س��خيف‌تر اينكه دس��ت به 
دوربين برده، چون خبرنگاران به عكسبرداري و فيلمبرداري 
مي‌پردازيم؛ تاكنون فكر كرده‌ايم انجام چنين كارهاي سبك‌ 

سرانه‌اي مي‌تواند به قيمت جان آدم‌ها تمام شود؟! 
قواعد تنبيهي درست و حس��ابي: جريمه‌هاي رانندگي در 
كش��ور ما چندان بازدارنده نيس��ت. افراد زيادي هستند 
كه خلاف مي‌كنند و با قلدري سرشان را بالا مي‌گيرند كه 

جريم��ه‌اش را مي‌دهم! نگارنده حدود 10 س��ال به جهت 
مأموريت كاري در خارج از كشور زندگي كرده است. در اين 
10 سال يك بار اتفاق افتاد كه ناخودآگاه از چراغ قرمز عبور 
كرده و با مشكلات جدي مواجه ش��دم. بلافاصله پيامكي 
روي موبايلم آمد كه شما فلان چهارراه از چراغ قرمز عبور 
كرده‌ايد. لطفاً خودتان را به نزديك ايستگاه پليس معرفي 
كنيد. پليس در نخستين وهله برگه جريمه‌اي به دستم داد 
كه دود از كلّه‌ام بلند شد. مبلغي كه آن روز از يك ميليون 
تومان تجاوز مي‌كرد! بعد هم يك پوينت )دايره سياه( روي 
گواهينامه رانندگي‌ام گذاش��ت كه اگر كسي پنج پوينت 
بگيرد، گواهينامه‌اش باطل مي‌ش��ود. بع��د هم گفت كه 
بايد اتومبيل براي دو هفته به پاركينگ منتقل شود. البته 
مي‌توانيد مبلغي بپردازيد و ماشين زير پايتان باشد... چند 
برابر آن جريمه! و از همه جالب‌تر آنكه بايد س��ه جلسه در 
كلاس آموزشي حاضر شويد تا ياد بگيريد كه عبور از چراغ 
قرمز يعني چه؟ در كشور ما اگر چنين قواعد تنبيهي اجرا 
ش��ود، راننده از چراغ قرمز كه هيچ؛ از چراغ زرد هم عبور 

نخواهد كرد! 
صبر و بردباري: اگر فرهنگ رانندگي را به مثابه يك پيكر 
در نظر بگيريم، روح آن صبر و بردباري است. راننده عجول 
و كم صبر جز آنكه آرامش رواني خود را مخدوش مي‌كند، 
موجبات آزار و اذيت ديگران را نيز فراهم مي‌آورد.  هيچ‌گاه 
از خاطر نمي‌برم برخورد ساده آينه دو اتومبيل را كه با كمال 
تأس��ف به قتل روح‌الله داداش��ي، يكي از قوي‌ترين مردان 
ايران انجاميد. آيا هيچ‌گاه نبايد از خود بپرسيم كه چرا در 
حين رانندگي كنترل درستي بر احساسات خويش نداريم 
و به سرعت عصباني مي‌شويم، به طوري كه گاه اين خشم و 
نفرت به قتل و خونريزي مي‌انجامد؟! اين چه فرهنگي است 
كه بعضي از ما بي‌صبرانه در يك مس��ير كوتاه بارها و بارها 
تغيير مس��ير داده تا فقط چند گام از سايرين جلو بزنيم؟ 
اندك زماني كه در زندگي ما چندان به حساب نمي‌آيد، اما 

مي‌تواند از خسارات جبران ناپذيري سر برآورد! 
نظارت عمومي: در بسياري از كش��ورهاي دنيا پليس از 
مردم براي اس��تقرار نظم و قانون كم��ك مي‌گيرد و مردم 
نيز وظيف��ه عرفي و قانوني خ��ود مي‌دانند ك��ه به پليس 
كمك كنند.  به صورت مكرر از ايرانياني كه در كشورهاي 
اروپايي مقيم هستند ش��نيده‌ام كه گاهي در شرايطي كه 
هيچ دوربيني مقابل آنان نبوده، مرتكب تخلفي شده‌اند و 
بعدها برگه جريمه‌اي كه مربوط به آن تخلف است، دريافت 
كرده‌اند. اين نيس��ت، جز اينكه مردم ب��ا دوربين موبايل 
تخلفات را ثبت كرده و گ��زارش آن را به پليس مي‌دهند.  
آموزش زندگي الكترونيك: اينترنت و ملزومات آن در 
چند دهه اخير جزیي از زندگي و فرهنگ مردم شده است. 
زندگي الكترونيك به‌رغم كاستي‌هاي معتنابهي كه دارد 
مي‌تواند به بستر آماده‌اي تبديل ش��ود كه نظم و انضباط 
اجتماعي را به همراه داشته باشد. چنين شرايطي جز رفاه و 
آسايشي كه براي شهروندان رقم مي‌زند، ميزان تخلف را نيز 

به طور محسوسي كاهش مي‌دهد. 
پرداخت الكترونيكي كرايه در تاكسي‌ها به وسيله استفاده 
از QR code )باركد خوان( از اين جمله است. هر چند از 
ميان 250 هزار تاكسي در سراسر كشور در خوشبينانه‌ترين 
حالت فقط 50 هزار تاكسي مجهز به اين سيستم هستند 
و هر چند فقط 1/5 درصد پرداخت‌ها از اين طريق صورت 
مي‌پذيرد، ولي مهم آغاز حركتي است كه در صورت تداوم 
به تغيير و تحول��ي بنيادين در سيس��تم رانندگي خواهد 

انجاميد.  
اصلاح زيرساخت‌ها: هرگز نمي‌توان از انضباط رانندگي 
حرف زد، اما ب��ه خودرو‌هاي خ��وب و ايم��ن، جاده‌هاي 
اس��تاندارد، قوانين و مقررات اصول��ي و كارآمد، آموزش و 
رعايت حقوق شهروندي، ارتقاي سطح فرهنگ رانندگي، 
بهبود صنعت خودرو و... اش��اره نكرد.  ب��ا اصلاح همه اين 
زيرساخت‌هاس��ت كه امنيت ش��هروندان تأمين ش��ده، 

ترافيك، روان و اصول وقواعد رانندگي بسامان مي‌شود. 
* عضو هيئت علمي پژوهش�گاه فرهنگ و معارف 

اسلامي

88498471سبك زندگي
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نگاه

سبك مراقبت

  بنفشه قاسمي زاده*
در كشور ما پس از آلودگي هوا، حوادث رانندگي 
بيشترين قرباني را مي‌گيرد. برخي آمارها نشان 
مي‌دهد سالانه حدود 800 هزار تصادف رانندگي 
در ايران رخ مي‌دهد ك��ه منجربه فوت 43 نفر در 
روز مي‌ش��ود. يعني تقريباً در هر 71 دقيقه يك 
نفر جان خود را بر اثر تصادفات رانندگي از دست 
مي‌دهد. ايران با داشتن تقريباً س��الانه 18 هزار 
فوت در حوادث رانندگي يكي از بالاترين آمارهاي 
جهاني را در تلفات جاده‌اي داراست كه مهم‌ترين 
دلايل بروز اين حوادث را مي‌توان عوامل انساني 
مانند سرعت بالا، بي‌توجهي به قوانين راهنمايي 
و رانندگ��ي، بي‌احتياطي رانن��دگان، همچنين 
عوامل فني و محيطي مانند فرسودگي و ايمني 
پايين خودروها و كيفيت پايين و غيراس��تاندارد 
بودن جاده‌ها دانست. صدمات رواني كه به دليل 
تجربه اين دست حوادث براي افراد به وجود مي‌آيد 
مي‌تواند گاهي پايداري و ماندگاري بسيار بالايي 
داش��ته و روال عادي زندگي افراد را مختل سازد. 
اين صدمات رواني مي‌تواند به دليل شوك ناشي 
از تصادف، مرگ يكي از همراه��ان يا عزيزان در 
حادثه، وارد ش��دن جراحات و صدمات جسمي 
به خود يا عزيزان باش��د. اختلال استرس پس از 
سانحه يكي از مش��كلات ذهني و رواني است كه 
به وسيله ترس‌هاي ش��ديد و درماندگي به دليل 
تجربياتي مانند تصادفات، مرگ ناگهاني يكي از 
عزيزان، بلاياي طبيعي مانند سيل، زلزله و حوادثي 
كه فراتر از طاقت، توان و ظرفيت رواني فرد هستند 
به وجود مي‌آي��د و مهم‌ترين ويژگي آن اضطراب 
دایمي، گوش به زنگي بيش از حد، افس��ردگي و 

تجربه مجدد حادثه در خواب و بيداري است كه 
مي‌تواند در هر سني رخ دهد. تقريباً 3/6 درصد از 
بزرگسالان امريكا )تقريباً حدود 5/2 ميليون نفر( 
از اين اختلال در طي دوره‌اي از سال رنج مي‌‌برند 
و تقريباً 7/6 ميليون امريكاي��ي اين اختلال را در 
يك نقطه از زندگي‌‌ش��ان تجربه خواهند كرد. در 
كشور ما كه هم با حوادث و بلاياي طبيعي مانند 
زلزله و سيل و هم با آمار بالاي تصادفات رانندگي 
در تمام سال روبه‌رو هستيم، اين اختلال يكي از 
مشكلات شايعي است كه افراد از آن رنج مي‌برند و 
بعضاً ممكن است خود متوجه ابتلا به اين اختلال 
نباشند. حتماً شما هم با افرادي روبه‌رو شده‌ايد كه 
در زمان رانندگي در كوچه‌ها و محله‌هاي مسكوني 
با سرعت رانندگي مي‌كنند، در خيابان‌ها و جاده‌ها 
سرعت مطمئنه را رعايت نمي‌كنند و تا مسيري 
را باز و بدون ترافيك مي‌بينند پدال گاز را تا جاي 
ممكن مي‌فشارند، افرادي كه در حال خستگي و 
خواب آلودگي همچنان به رانندگي ادامه مي‌دهند، 
گويي ابراز خستگي را نشانه ضعف خود مي‌دانند، 
كساني كه سوار بر خودرو يا موتور سيكلت شده و 
خيابان‌هاي شهر را پيست مس��ابقه مي‌دانند و با 
انجام حركات نمايشي و س��رعت بالا قصد جلب 
توجه افراد يا ترساندن ديگران را دارند. فارغ از آنكه 
ممكن اس��ت اين‌گونه افراد از اختلال‌هاي رواني 
ش��ديدي چون اختلال شخصيت ضد اجتماعي 
رنج ببرند، نكته حایز اهميت تأثير رواني و صدمات 
جسمي شديدي است كه تصادفات رانندگي روي 
قربانيان حوادث و مشاهده كنندگان آن و همچنين 

خانواده‌هاي آنان بر جاي مي‌گذارد. 
*روانشناس

  نرگس محمدي شيره‌جيني
تصادفات به عنوان يكي از بزرگ‌ترين مشكلات 
سلامت محسوب مي‌شود. اين در حالي است كه 
بيشتر قربانيان تصادف‌ها جوانان هستند. آنان كه 
قبل از تصادف كاملًا سالم بودند و با يك حادثه 
با مدت زماني كوتاه زندگي‌ش��ان نابود مي‌شود. 
در تصادفات رانندگي فرد تنها از لحاظ جسمي 
صدمه نمي‌بيند بلكه از لحاظ روحي نيز آسيب 
خواهد ديد. بهداش��ت روان سوانح دانشي است 
كه به منظور كمك به آسيب‌ديدگان در معرض 
خطر و كمك به امدادگري‌ها ب��ه كار مي‌آيد تا 
افراد بتوانند با بهره‌گيري از آن خود را با شرايط 
غير عادي تطبيق دهند، تلفات روانشناختي كه 
در اين افراد بروز پيدا ك��رده و گاهي اوقات غير 
قابل برگشت و جبران است. پس از وقوع حادثه 
واكنش روانش��ناختي مردم در مراحل مختلف 
متفاوت اس��ت، يعني واكنش‌هاي��ي متفاوت از 
مردم مي‌ت��وان ديد. مرحله‌اي ك��ه مي‌خواهند 
تماس پيدا كنند، همدلي كنند و در مرحله‌اي كه 
مي‌خواهند نجات دهند و كمك كنند يا مرحله 
شادماني. مرحله‌اي كه در آن‌ جان كسي در خطر 
نبوده و آس��يبي جاني رخ نداده است و مردم به‌ 
تبع‌ آن شاد هستند. يا مرحله سرخوردگي كه از 
اختلالات ناشي از حوادث است. شايع‌ترين آن 
هم اختلالات رواني اس��ت كه نه تنها در كشور 
ما بلكه در بسياري از جوامع رخ مي‌دهد. يكي از 
اين اختلالات ويرانگر، استرس حاد است و بعد 
از تصادف رخ مي‌دهد. اين مهم در مورد افرادي 
كه با س��انحه رانندگي يا بلايي طبيعي روبه‌رو 
شده‌اند، رخ داده و باعث مي‌شود افرادي كه دچار 
اختلال مي‌شوند، در زندگي‌شان دچار مشكلات 
ديگري نيز شوند. بدين معنا كه تحريك بيش از 

حد به هر محرك، بي‌قراري ش��ديد و اضطراب 
برايشان به همراه خواهد داش��ت. براي مثال با 
صداي ترمز خ��ودرو، زنگ تلفن هم��راه، يا هر 
سر و صداي ديگري به ش��دت عصبي و بي‌قرار 
مي‌ش��وند. كافيس��ت اتفاقي رخ ده��د و فرد با 
صحنه‌اي شبيه به صحنه تصادف روبه‌رو شود، 
اين باعث مي‌ش��ود او علاوه بر يادآوري صحنه 
دلخراش تصادف، بار ديگر تم��ام خاطرات تلخ 
تصادف برايش تكرار ‌شده و به نوعي آن را دوباره 
تجربه كند. در اين حالت فرد آنچه را كه دارد يا 
آنچه را كه فراموش كرده بود ب��ه خاطر آورده و 
تمام خاطرات تلخ پيش چشمش زنده مي‌شود. 
گاهي فرد به صورت مكرر حادث��ه رخ داده را در 
خواب مي‌بيند يا كابوس مي‌بيند و بعد از بيدار 
شدن علایم اضطرابي از خود نشان مي‌دهد. بايد 
با پرهيز از حضور در موقعيت‌هاي مشابه در طول 
زمان بتواند اين علایم كه نشان از بيماري است را 
از روح و روان خود بزدايد. راننده‌اي را تصور كنيد 
كه تصادفي سخت داشته و ماه‌ها بعد از گذشت 
حادث��ه رخ داده نمي‌تواند رانندگ��ي كند. او هر 
وس��يله نقليه‌اي را كه مي‌بيند دچار بي‌قراري و 
تحريك‌پذيري بيش از حد مي‌شود. يا در شرايط 

مشابه به ياد خاطرات تلخ و تصادف مي‌‌افتد. 
البته اين اختلال در تمام افرادي كه درگير اين 
سانحه رانندگي بوده‌‌اند بروز پيدا نمي‌كند. بعضي 
افراد ممكن است صحنه‌هاي ناخوشايند را بيشتر 
در ذهن خود بس��پارند. در صورت��ي كه بعضي 
راحت‌تر مي‌توانند ب��ا آن كنار بيايند و خاطرات 
تلخش را فراموش كنند. مش��اهده صحنه‌هاي 
تصادف كار بسيار نادرس��تي است و توصيه اين 
است كه از مشاهده چنين تصادفاتي خودداري و 

حتي‌المقدور در صحنه حضور پيدا نكنيد.

اختلال استرس، مشكل شايع پس از تصادف

سوانح   رانندگي   روان‌ها  را مصدوم  مي‌كند

آسيب‌هاي رواني سوانح رانندگي را جدي بگيريم

تكرار هزار  باره يك   تصادف  !

حس مشترك پرادو سوار و پرايد سوار!

نسيم زندگي

  حسين سروقامت*
در جهان امروز سبك زندگي )Lifestyle( بسيار مهم شمرده مي‌شود؛ مجموعه‌اي از منش‌هاي ذاتي ما 
و همچنين روش‌هايي كه براي ادامه حيات برگزيده‌ايم. بحث سبك زندگي در بسياري از سخنان رهبر 
فرزانه و از جمله بيانيه گام دوم انقلاب مطرح شده و مورد توجه قرار گرفته است. ايشان در مهر ماه 1391 
در جمع پرشور جوانان خراسان‌شمالي سؤالات مهمي را در اين خصوص مطرح نموده، آسيب شناسي 

آنها را خواستار شدند.  در پاس�خ به اين مطالبه اساسي هر هفته يكي از اين س�ؤالات را مطرح نموده، 
به بررسي پاسخ مي‌پردازيم. پيش از اين هشت س�ؤال را مطرح و بررسي كرده‌ايم و امروز سؤال نهم را 
مطرح مي‌كنيم. پرسش اين اس�ت: »چرا در زمينه‌ فرهنگ رانندگى در خيابان، ما مردمان منضبطى به 
طور كامل نيستيم؟ اين آسيب است. رفت‌وآمد در خيابان يكى از مس�ائل ماست؛ مسئله كوچكى هم 

نيست، مسئله‌ اساسى است.«

كيس�ت ك�ه در پايتخت يا ش�هرهاي 
بزرگ موتورس�يكلتي را نديده باش�د 
كه در ازاي دريافت مبلغي پشت پلاك 
خودروي�ي حركت ك�رده ت�ا دوربينِ 
پليس پلاك او را نگي�رد و ثبت نكند؟ 
ي�ا اتومبيل�ي ك�ه در حين رد ش�دن 
خودروي ديگ�ر از زي�ر دوربين پليس 
چنان س�پر به س�پر آن چس�بانده كه 
پلاك آن از چشم دوربين مخفي بماند!

فرهن�گ رانندگ�ي يك�ي از جنبه‌هاي 
مهم زندگ�ي اجتماع�ي اس�ت، زيرا ما 
با طريق�ه رانندگي خود نوع�ي معرفي 
از خودمان ارائ�ه مي‌كني�م. اينكه آدم 
صبور و بردباري هستيم يا شتابزده عمل 
مي‌كنيم. اينكه پايبند مقررات هستيم 
يا قانون گريز و قانون س�تيزيم يا حتي 
اينكه خودخواه و خودشيفته‌ايم يا براي 
ديگ�ران ارزش قائليم.  متأس�فانه بايد 
اذعان كنم تصويري كه از رانندگي ما به 
دنيا ارائه ش�ده، تصوير مناسبي نيست

رانندگي ايراني از نظر ديگران پر خطر و وحشتناك است 


