
در روزهاي بي افق، چط�ور خود را نگه   
دارم؟

اين روزها براي بس��ياري از ما به دشواري و 
س��ختي مي گذرد. نكته دشوارتر اينجاست 
كه انگار افقي براي تغيير ش��رايط وجود ندارد. چه زماني 
گشايشي اتفاق خواهد افتاد؟ واقعاً كسي نمي داند. شايد 
اصلًا بدتر هم بشود. كوه هم باش��ي گاهي خرد مي شوي 
و مي شكني. تو تعهدي نسبت به خانواده ات داري و وقتي 
مي بيني نمي توان��ي آن تعهدها را به جا بي��اوري از درون 
مچاله مي شوي. حال سؤال اين اس��ت كه در اين شرايط 
دشوار چه كنيم كه دست كم، آس��يب كمتري بخوريم؟ 
به چند نكته اشاره مي شود. نكته اول كه بسيار مهم است 
اينكه ملامت كردن خود يا ش��كايت از ديگران در نهايت 
يك نشت بزرگ انرژي است و تغييري در شرايط ما ايجاد 
نخواهد كرد. حتي اگر به فرض من مقصر شرايط پيش آمده 
باشم- در صورتي كه واقعاً اينطور نيست بلكه مجموعه اي 
از عوامل و ناآگاهي ها دست به دست هم داده اند تا اينگونه 
رنج به اين شكل گس��ترده در زندگي انس��ان ظهور پيدا 
كند- ملامت كردن خود چ��اره كار نخواهد بود. ملامت 
كردن خود مثل اين اس��ت كه من با توسري زدن به خود 
بخواهم مسئله ام را حل كنم. از سويي ملامت ديگران هم 
بي فايده اس��ت. يك ناآگاهي جمعي دست به دست هم 
داده و باعث شده روي اين زمين، 26نفر به ثروتي برابر با 
8ميليارد نفر ديگر برسند. يك ناآگاهي جمعي باعث شده 
عده اي در حاشيه شهرها كنار زوزه سگ ها شب را به صبح 
برسانند، آن وقت 3ميليون واحد مسكوني در شهر خالي 
بماند؛ يعني مالكان اين خانه ها نه خانه را براي فروش عرضه 
 كنند و نه دست كم اجاره  دهند و اين عرضه نشدن مسكن 
به بازار، قيمت مس��كن را به صورت نجومي بالا ببرد. يك 
ناآگاهي جمعي باعث شده تحولات بين المللي به گونه اي 
رقم بخورد كه كشورها در دو دسته سلطه گرا و سلطه پذير 
به رسميت شناخته شوند و راه سومي نباشد. يك ناآگاهي 
جمعي باعث شده كه عده اي از مس��ئولان به جاي ايفاي 
مسئوليت خود، دائماً حواس ش��ان به رانت هايي باشد كه 
مي توانند به دست بياورند و در نتيجه به جاي آنكه گرهي از 
گره هاي مردم را باز كنند خود در قامت يك گره به گره هاي 

قبلي افزوده شوند. 
 اگر به خودت آسیب بزنی كك نامردها 

مي گزد؟
مثال، زندگي در حاشيه ش��هر را در نظر 
بگيريد. وقتي از بعد اجتماعي و بيروني به 
اين مثال توجه كنيم، اين حق همه آدم هاست كه كرامت 
آنها حفظ شود. طوري كه محل زندگي آدم ها و سگ هاي 
ولگرد، آن هم به صورت گله اي از هم جدا باشد. حق همه 
شهروندان است كه وقتي با سازماني تماس مي گيرند به 
تماس آنها پاسخ و اين حس به شهروند داده شود مشكلي 
كه او را آزار مي دهد، براي آن س��ازمان مهم اس��ت و آن 
سازمان خود را متعهد مي داند كه آن چالش را حل كند. از 
ياد نبرده ايم و واقعاً افسانه نيست كه يك روزي در همين 
كشور مس��ئولاني چون مهدي باكري - شهردار اروميه - 
زندگي كرده اند. آنها چه غيرتي در برابر مشكلات زندگي 

مردم داشتند؟ بعد از سيل، خانه آن پيرزن را آب مي گيرد 
و باكري شخصاً به كمك آن زن مي رود و در حالي آنجا بيل 
مي زند كه پيرزن، شهردار اروميه را نفرين مي كرده است. ما 
اينها را از ياد نمي بريم. روزگاري در اين كشور امثال باكري 
نفس مي كشيده اند كه بعد از بازگشت از جبهه، در لباس 
فرمانده يك لشكر وقتي شبانه وارد تبريز مي شود و متوجه 
مي شود راننده اش يك تكه كوتاه از خيابان يك طرفه را در 
نصف شب خلاف مي رود به او مي گويد، برگرد! آدم بايد به 
مفهوم واقعي كلمه يك آزادمرد باش��د كه بتواند اينگونه 
قانون جنگ و قانون شهر را با هم قاطي نكند. من و ما اينها را 
مي دانيم. حق همه شهروندان است كه همچون مسئولان و 
طبقه اي كه به انواع رانت ها و ثروت هاي نامشروع دسترسي 
بي قيد و شرط دارند در خانه هاي خوب و استاندارد زندگي 
كنند، اما حالا كه اين ناآگاهي جمعي وجود دارد و به حقوق 

من احترام گذاشته نمي شود، حالا كه بي عدالتي و نامردي 
در بيرون موج مي زند فرصت هاي ش��غلي و درآمدزايي، 
عادلانه در جامعه توزيع نمي شود، من چه كار كنم؟ آيا به 
خاطر اينكه نامردها آن بيرون صف كشيده اند، من هم با 
خود يا خانواده ام نامردي و اوقاتم را تلخ كنم؟ كه چه بشود؟ 
چون آن بيرون با من بدرفتاري مي شود و رفتار عادلانه اي با 
من صورت نمي گيرد با خودم بدرفتاري كنم؟  فكر مي كني 
به خودم آسيب بزنم كك نامردها مي گزد؟ فكر مي كني 
خودم را سكته بدهم آب از آب تكان مي خورد؟ وقتي من در 
واكنش به اين واقعيت ها پر از خشم مي شوم مثل درختي 
مي مانم كه انگار به ريشه هاي او آب نرسيده است و درخت 
هم به تلافي آن، پاي خود اسيد مي پاشد. واقعاً هيچ فرق 
بنياديني ميان اين دو موقعيت وجود ندارد. اگر دوست ما 
مرتب و مدام فضاهاي ذهني خود را ب��ه اين افكار بدهد، 

بگويد ديدي چه ش��د؟ ديدي چطور ما را قرباني كردند؟ 
ديدي چطور به بيرون شهر رانده شدم؟ ديدي چطور حق 

ما را ضايع كردند؟ همين حال را پيدا خواهد كرد. 
 ذهن گشوده تغییر ايجاد مي كند، 

نه شكايت و خشم
در چنين شرايطي من چه كار بايد بكنم؟ 
عاقلانه ترين راه اين است كه اگر مي توانم 
شرايط بيرون را تغيير دهم اين كار را انجام دهم، اما وقتي 
ش��رايط بيرون تغيير نمي كند آن را به عنوان بخش��ي از 
واقعيت زندگي بپذيرم. اگر اين پذيرش، واقعي باشد يعني 
من واقعاً در برابر آن چيزي كه هست مقاومت نكنم در آن 
صورت حالم بهتر خواهد شد. در مثال »زندگي در حاشيه 
شهر« ديديم كه آن دوست ما چه مي گفت. وقتي جايي و 
موقعيتي را كه در آن قرار داري بپذيري، رنج كم مي شود 
يا از ميان مي رود. صداي مدام پارس سگ ها در شب واقعاً 
آزاردهنده است، اما اگر بتوانم حساسيت خود را به اين صدا 
كاهش دهم، چه؟ در آن صورت بهتر با آن كنار خواهم آمد. 
اگر به كنش هاي همسايه ها فوق العاده حساس باشم در آن 
صورت هر ماه بايد در حال اسباب كشي به ساختمان ديگري 

باشم، اما اگر از حساسيتم به كنش هاي ديگران بكاهم در آن 
صورت با آدم ها و موقعيت ها بهتر كنار مي آيم و البته در اين 
صورت فرصت براي تغيير موقعيت پيش مي آيد. چه كسي 
فرصت تغيير موقعيت را دارد؟ كسي كه هر روز از موقعيت 
خود شكايت و درون خود را از خشم و كينه انباشت مي كند 

يا نه، كسي كه آرام تر است. 
 آيا سگ كشي راه بیندازم مسئله ام 

حل مي شود؟
وقت��ي من حس��اس هس��تم، مجبورم 
متغيره��اي بس��ياري را در بي��رون 
دستكاري كنم تا بتوانم از عهده زندگي ام برآيم و معلوم 
است كه اين كار تا چه اندازه دشوار است. فرض كنيد من 
در جايي زندگي مي كنم كه صدها س��گ ولگرد در آنجا 
زندگي مي كنند و به صداي پارس اين سگ ها حساس 
هستم. در آن صورت بايد صدها سگ ولگرد را بكشم تا 
بخوابم و حتي اگر آن س��گ ها را بكشم، باز خواهم ديد 
كه مسئله من حل نشد، چون مي بينم از كوه هاي اطراف 
همين طور سگ ولگرد سرازير مي شود به حاشيه شهر 
و قطار زوزه ها ان��گار تمامي ندارن��د. آن وقت بايد كار و 
زندگي ام را رها كنم و بروم صداي تمام سگ هاي ولگرد 
را خاموش كنم و اين خشمي كه درون من است. آن وقت 

فكر مي كنيد به همسايه ها هم رحم خواهد كرد؟ 
 نشاني دقیق بهشت كجاست؟

بهشت كجاس��ت؟ به نظرم آنجاست 
كه يكي از خود بپرسد اكنون من چه 
كاري مي توانم انجام دهم؟ وظيفه من 
اكنون چيست و همان را انجام دهد. به نظرم اين نشاني 
دقيق بهشت اس��ت. اگر ما دقيقاً در اين نقطه بمانيم 
حتي اگر نتوانيم رايحه بهشت را در بيرون حس كنيم- 
كه البته اگر به شكل دس��ته جمعي همه ما به وظايف 
خود بپردازيم، اين رايحه در بيرون استش��مام خواهد 
شد – دس��ت كم در درون من اين رايحه برمي خيزد. 
اكنون مسئوليت من در زندگي چيست؟ همان را انجام 
دهم و در همان نقطه بمانم. اگر مي توانم در ش��رايط 
بيروني اثرگذار باشم البته كه با آرامش و شادي اين كار 
را مي كنم، اما جايي كه نمي توانم تغييري در ش��رايط 
ايجاد كنم آنها را به عنوان بخش��ي از ش��رايط زندگي 
مي پذيرم و اگر اين پذيرش به صورت واقعي در زندگي 
من ظاهر شود، در آن صورت من در دل همان بحران ها 
و چالش ها تازه خواهم ماند. جاني و حالي خواهم يافت 
تا به واسطه آن با بيرون دربيفتم يا لطيف تر بگوييم با 
بيرون در تعامل باش��م. اگر من به مفهوم واقعي كلمه 
پذيرش را به زندگي ام بياورم در آن صورت از فهرست 
حساسيت هايم در زندگي هر روز چيزي كاسته خواهد 
شد، دو اتفاق كه هر دو مبارك هستند براي من روي 
خواهد داد. اتفاق مبارك اول ك��ه بزرگ تر و عمده تر 
اس��ت: من با قلب و ذهن و زباني آرام خواهم زيست و 
آيا اين همه تكاپو و س��ر و كله زدن با بيرون به خاطر 
همين منظور نيست؟ و اتفاق دوم اينكه با اين رويكرد، 
زمينه را براي پوست اندازي شرايط در زندگي ام فراهم 

خواهم كرد.
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نگاه

 برويم س��راغ كيك مان. اوايل كه تو مي رفتي 
درِ خانه را ب��از مي كردي و كي��ك را تحويل 
مي گرفتي، مي دانس��تي اين كيك توس��ت، 
بنابراين حق توس��ت كه هر طور خواس��تي 
اين كيك را به مصرف برس��اني، اما به تدريج 
اتفاقات ديگري افتاد و مدعياني ظاهر شدند. 
تو آن اوايل ممكن است اين مدعي ها را جدي 
نگيري يا صداي آنها ضعيف باشد. شايد اين 
مثال بتوان��د موضوع را روش��ن تر كند. اوايل 
كه تو آن كيك را از پي��ك مي گرفتي و امضا 
م��ي دادي در راه پل��ه، گربه ملوس و پيش��ي 
مينياتوري اي را مي ديدي كه با صداي ضعيفي 
مي گفت ميو! ميو! تو هم دلت مي س��وخت و 
برشي از آن كيك را به آن بچه گربه مي دادي. 
دقت كنيد تو تعيين مي ك��ردي چقدر از اين 
كيك را به بچه گربه بدهي و معلوم است قاچ 
ناچيزي از كيك، سهم آن بچه گربه مي شد. 
اما در ادامه روزها و روزها گذش��ت و آن بچه 
گربه كوچك، بزرگ و بزرگ تر شد، طوري كه 
در قامت رئيس خاندان ظاهر شد و بچه، نوه و 
نتيجه اي به هم زد كه آن سرش ناپيدا. باورش 
سخت است، اما اين اتفاق در زندگي تو افتاد. 
همان بچه گربه مينياتوري كه خيلي ضعيف 
ميوميو مي كرد، طوري ك��ه بايد گوش هايت 
را تي��ز مي ك��ردي صدايش را بش��نوي حالا 
وقتي ميوميو مي كند شير جنگل مثل موش 
هراسناك دنبال سوراخي مي گردد كه جانش 

را از آنجا بردارد و برود. 
چه اتفاقي افتاده اس��ت؟ اتفاق، واضح است. 
حالا نقش م��ن و گربه كوچولو عوض ش��ده 
است. من ش��ده ام همان صداي ضعيف و آن 
گربه، نقش روزه��اي اول مرا بازي مي كند، با 
اين تفاوت كه آن رحم روزه��اي اول مرا هم 
ندارد. نقش من اين وسط چيست؟ نقش من 
اين است كه گربه و خاندانش به من گفته اند 
وقت��ي پي��ك، در را زد و كي��ك را آورد مثل 
يك بچه مودب مي روي كي��ك را مي گيري، 
امضايش را هم مي دهي، اما حتي حق نداري 
كيك را بو كني چه رس��د به اينكه به آن نگاه 
كني و اين كيك را مي دهي ب��ه ما تا فردا كه 
كيكي ديگر از راه برس��د و عجيب اس��ت كه 
من اي��ن معامل��ه ويرانگ��ر و تحقيركننده را 
پذيرفته ام. گرچه از يك بعد، وقتي به آن نگاه 
مي كني خيلي هم عجيب نيس��ت، چون من 
عملًا به يك بچه گربه ضعيف تبديل شده ام و 
موجوديت خودم را در برابر آن گربه كه حالا 
ديگر صاحبخانه است ناچيز و زبون مي بينم. 

حالا بياييد اين مثال را كمي با زندگي خودمان 

تطبيق بدهيم و ببينيم آيا ما برخوردار از كيك 
زندگي مان هستيم يا نه آن را دودستي تقديم 
ديگران مي كنيم؟ از كج��ا بدانم من اينگونه 
هس��تم يا نه؟ خودت را زير نظر بگير. چقدر 
از كيك زندگي ات را ب��ه نگراني ها مي دهي، 
يعني تو اول صبح هنوز چشمت را باز نكرده و 
كيك زندگي آن روز را تحويل نگرفته مي بيني 
س��ر و كله خان��دان نگراني ها، حس��رت ها و 
مقايسه ها كه ديگر در تو حق آب و گل دارند 
و اصلًا خودشان را مالك بلامنازع تو مي دانند، 
پيدا مي ش��ود و اين نگراني ها هم كه يكي دو 
تا نيستند، از هر كدام كه رو بگرداني آن يكي 
پيدايش مي شود، انگار همين طور يك ريز و 
پيوس��ته از زمين زير پايت مي جوشند و بالا 
مي آيند. هي گربه است كه مي جوشد و پنجه 

مي كشد به صورت تو و زخمي ات مي كند. 
واقعاً اين زندگ��ي، زندگي توس��ت؟ اگر اين 
زندگي توست پس چرا نمي تواني آرام بماني؟ 
پس معلوم اس��ت زندگي تو نيس��ت، زندگي 
نگراني ها و حسرت ها و بي قراري هاست. آنها 
دارند به اسم تو در خانه ات زندگي مي كنند و 
تو چه ش��ده اي؟ دربان آنها. روز اول قرار بود 
آنها دربان اين خانه باشند. فرض كن تو آقاي 
خانه بودي و يك آگهي اس��تخدامي دادي و 
چند نفر را براي خانه ات استخدام كردي كه 
مثلًا اين كنترل گر باشد، اما حالا به جاي اينكه 
تو بگويي او كجا را كنترل كند او دارد شب و 
روز، تو را كنترل مي كن��د. قرار بود او نگهبان 
تو باش��د، اما حالا تو نگهبان او ش��ده اي. يك 
حسابدار استخدام كرده بودي كه به حساب 
و كتاب خانه تو رسيدگي كند، اما حالا اوست 
كه از تو حساب مي كشد. يعني وسط شب، تو 
را از خواب بيدار مي كند و »بلندشو! بلندشو 
محاس��به كن!« راه مي اندازد ك��ه نگو! ببين 
چق��در فروخته اي، چقدر خري��ده اي، چقدر 
قيمت ها بالا و پايين ش��ده است. در صورتي 
كه اگر آن فرد واقعاً حسابگر تو بود اين رابطه 
نبايد اينگونه جلو مي رفت تو بايد به او فراخوان 

مي دادي نه او به تو. 
وقتي 24س��اعت ش��بانه روز را نگاه مي كنم، 
مي بينم ش��ش قاچ اي��ن كي��ك را نگراني ها 
برده اند، ش��ش قاچ آنها را حسرت ها برده اند، 
چهار قاچ آن را ملامت كردن ها و سرزنش ها 
برده اند، چند قاچ آن را ترس ها برده اند، چند 
قاچ ديگر را مقايسه ها برده اند، پس اين وسط 
چه ب��راي من مانده اس��ت؟ هي��چ! براي من 
فقط همين مانده كه ه��ر روز صبح از خواب 
بلند شوم و با بي حوصلگي امضا دهم كه اين 
كيك را من تحوي��ل گرفتم و چرا حال من به 
يك شكل بنيادين خراب است؟ چرا احساس 
نمي كنم كه هدي��ه اي را تحوي��ل گرفته ام؟ 
چون واقعاً بهره اي از اي��ن زندگي ندارم. حق 

هم دارم. 
آدم ه��ر روز يك هدي��ه، ي��ك كادو، يك تكه 
طلا، يك جواهر، يك چيز خوش��مزه را بگيرد 
و به اي��ن و آن بدهد و فق��ط امضاكردن دفتر 
پستچي برايش بماند عميقاً دردناك است، اما 
همچنان بدترين حالت اين داستان اين نيست 
كه من كيك و كادوهايم را در اختيار ديگران 
قرار مي دهم، بدترين بخش آن اينجاست كه 
من متوجه آزادي خود نيستم. متوجه نيستم 
اين كيك، اين جواهر، اين كادو، اين تكه طلا 
واقعاً در اختيار من اس��ت و من مي توانم و اين 
قدرت را دارم ك��ه آن را به آن غارتگرها ندهم، 
به خان��دان آن گربه اي كه در آغ��از فقط يك 
ميوميوي ضعي��ف و ترحم برانگيز ب��ود. اين 
دردناك ترين بخش داستان ما و زندگي است.

سهم واقعي تو از 24 ساعت زندگي چقدر است؟ 

 كيك زندگي ات را 
ميان ترس ها و حسرت ها تقسيم نكن!

فرض كن زندگي يك كیك است. اين كیك را به تو داده اند. اين طور بگويیم زندگي روزانه 
تو يك كیك است. هر روز يك پیك موتوري مي آيد درِ خانه ات را مي زند و يك كیك را 
كه حاوي 24 ساعت فرصت زندگي است، تحويل تو مي دهد و تو هم امضا مي دهي كه اين 
كیك را تحويل گرفته اي، پیك هم مي رود، اما يك اتفاق عجیبي هم اين وسط مي افتد 
كه محور بحث ماست و آن اينكه فقط امضا دادنش براي تو مي ماند، يعني تو عملًا هیچ 
س�همي از اين كیك نداري. چطور؟ همین كه تو كیك را مي گیري مي بیني يك مشت 
موجود عجیب و غريب، اي�ن كیك را از چنگ تو درآورده اند و اگر بخواهیم درس�ت تر 
بگويیم كه حق مطلب ادا شود اين كیك را روي هوا قاپیده اند. ما در زبان فارسي مي دانیم 
فرق میان گرفتن و قاپیدن اين است كه در گرفتن، ادب، شرم و تواضعي وجود دارد، اما 

در قاپیدن، طرف طوري مي گیرد كه انگار حق آبا و اجدادي اش را از تو مي گیرد.

چطور در روزهاي بي چشم انداز، میان كرونا و تورم، آرامشم را حفظ كنم؟

آرامش در حضور نگراني ها!

سبك نگرش

   حسن فرامرزي
يكي از دوس�تان من به خاطر ش�رايط اقتصادي و اجاره هاي س�نگین 
از تهران به حاشیه ش�هر كوچیده اس�ت. مي گويد دس�ت  كم مجبور 
نیستم در اين اوضاع و احوال براي يك خانه درب و داغان، ماهي 4- 3 
میلیون اجاره بدهم. مي گويد اين روزها شكر و شكايت را يك جا با هم 
دارم. مي خواهم كمي سرحالش كنم، پس به او يادآوري مي كنم در اين 
حس تنها نیس�ت. با كمي بي حوصلگي مي گويد، تو هم اين دو را به هم 
پیچانده اي؟ مي گويم نه! من را كه مي شناس�ي فقط اهل غر و شكايت 

هستم. 
- پس چه كسي؟

- حافظ
- حافظ؟

- آره. 
- خب چرا نمي خواني؟

- زان يار دلنوازم شكري است با شكايت 
-  چه جالب! فكر مي كردم فقط من ديوانه ام و مي توانم اين همه حس هاي 

متضاد را كنار هم قرار بدهم. 

-  مي بیني؟ آدم امروز با آدم قرن هشت هجري زياد هم تفاوت مسئله 
ندارد. 

مي خندد و مي گويد، سعي مي كنیم خودمان را با شرايط جديد وفق بدهیم. 
اوايل كه آمده بوديم اينجا حس حبس ش�دن را داشتیم. ناگهان از وسط 
شلوغي مي آيي در میان بلوك هاي چندطبقه اي كه از ده تايشان يكي شان 
كامل نیست، يك آن مي پرسي اينجا وس�ط بیابان چه مي كنم؟ روزهاي 
اولي كه اينجا آمده بوديم مثل روح سرگردان مي خواستیم برگرديم آن 
جاي قبلي. دنبال بهانه بوديم كه دوب�اره برگرديم و دوباره با آدم هايي كه 
آشناي ما در آن محله بودند، پیوند بخوريم، ولي هر چقدر گذشت با شرايط 
جديدمان خو گرفتیم. در واقع پذيرفتیم ما اينجا هستیم و اين هم زندگي 
ماست و هر چقدر بیش�تر در برابرش مقاومت كنیم، بیشتر درد خواهیم 

كشید. البته هنوز به يك چیز اينجا خو نگرفته ايم. 
مي پرسم به چه؟ مي گويد س�گ هاي اينجا. سگ هاي ولگرد شب و روز 
دور و بر بلوك هاي ما چرخ مي زنند. حداقل روزها سر و صدايي ندارند، اما 
شب كه مي شود تازه عوعو و زوزه هايشان شروع مي شود. هیچ كسي هم 
هیچ كاري نمي كند. آدم هاي اينجا هم انگار پذيرفته اند دنیا همین طوري 
است. قسمت غم انگیز حاشیه نشیني همین است، هر چقدر از مركز دور 

مي شوي، انگار صدايت ضعیف تر و خفه تر مي شود، خودت هم نامرئي تر 
مي ش�وي، انگار كه وجود ن�داري. مي گوي�د اوايل اينج�ا و آنجا زنگ 
مي زديم، اما در نهايت به نتیجه اي نرسیديم به هر سازماني زنگ زديم 
گفتند به ما مربوط نیست يا با تلفن گويا ما را دنبال نخودسیاه فرستادند. 
با همان تلفن گويا و بعد از چند بار بالا و پايین شدن مي رسیديم به يك 
شماره تلفن همراه و هر وقت با آن شماره تماس مي گرفتیم، خاموش بود. 
شب ها سگ ها به صورت گله اي در چند متري خانه هاي ما پرسه مي زنند 
و پارس مي كنند. گاهي صداي پارس آنقدر بلند اس�ت كه من، همسر و 
بچه ام را از خواب مي پرانند. عذاب وجدان مي گیرم، به خودم بد و بیراه 
مي گويم چرا اينها را آوردم اينجا، وس�ط كوه و بیابان؟ چرا دنیا و روابط 
آن اين شكلي اس�ت؟ 3میلیون خانه خالي و ما بايد مثل آواره ها اينجا 

وسط كوه و بیابان باشیم. 
حالا نوبت من اس�ت، اما چه بگويم؟ از دهانم مي پ�رد: امروز در خبرها 
مي خواندم 26 نفر در دنیا، نصف ثروت زمی�ن را در اختیار دارند، يعني 
26نفر را يك طرف بگذار به اندازه يك اتوب�وس و 8میلیارد آدم را هم 
جاي ديگر. خنده دار نیست؟ يك اتوبوس وي آي پي و يك زمین با محیط 
40هزار كیلومتري. دوستم مي گويد به نظر من كه بیشتر گريه دار است.

بعد از س�یل، خانه آن پیرزن را آب مي گیرد و 
باكري شخصاً به كمك آن زن مي رود و در حالي 
آنجا بیل مي زند كه پیرزن، ش�هردار ارومیه را 
نفرين مي كرده است. ما اينها را از ياد نمي بريم. 
روزگاري در اي�ن كش�ور امثال باك�ري نفس 
مي كش�یده اند كه بعد از بازگشت از جبهه، در 
لباس فرمانده يك لشكر وقتي شبانه وارد تبريز 
مي شود و متوجه مي ش�ود راننده اش يك تكه 
كوتاه از خیابان يك طرفه را در نصف شب خلاف 
مي رود به او مي گويد، برگرد! آدم بايد به مفهوم 
واقعي كلمه يك آزادمرد باشد كه بتواند اينگونه 
قانون جنگ و قانون ش�هر را با هم قاطي نكند

وقتي من حساس هستم، مجبورم متغیرهاي 
بسیاري را در بیرون دستكاري كنم تا بتوانم 
از عه�ده زندگي ام برآيم و معلوم اس�ت كه 
اين كار تا چه اندازه دشوار است. فرض كنید 
من در جايي زندگي مي كنم كه صدها سگ 
ولگرد در آنجا زندگ�ي مي كنند و به صداي 
پارس اين س�گ ها حساس هس�تم. در آن 
صورت بايد صدها س�گ ولگرد را بكش�م 
تا بخوابم و حتي اگر آن س�گ ها را بكشم، 
ب�از خواهم ديد كه مس�ئله من حل نش�د، 
چون مي بینم از كوه هاي اطراف همین طور 
س�گ ولگرد س�رازير مي ش�ود به حاشیه 
شهر و قطار زوزه ها انگار تمامي ندارند. آن 
وقت بايد كار و زندگ�ي ام را رها كنم و بروم 
صداي تمام سگ هاي ولگرد را خاموش كنم

وقتي 24ساعت شبانه روز را نگاه 
مي كنم، مي بینم ش�ش قاچ اين 
كیك را نگراني ها برده اند، ش�ش 
قاچ آنه�ا را حس�رت ها برده اند، 
چهار ق�اچ آن را ملامت كردن ها 
و س�رزنش ها برده ان�د، چند قاچ 
آن را ترس ها برده ان�د، چند قاچ 
ديگر را مقايس�ه ها برده اند، پس 
اين وسط چه براي من مانده است؟ 
هیچ! براي من فق�ط همین مانده 
كه ه�ر روز صبح از خ�واب بلند 
ش�وم و با بي حوصلگي امضا دهم 
كه اين كیك را من تحويل گرفتم


