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   مرضيه باميري
چقدر اين روزها بوي گذش��ته مي دهد. بوي خاطرات 
قديمي. انگار همين ديروز بود. بله همين ديروز بود كه 
داشتيم از ساقه كلفت درخت گردو در خانه  مادربزرگ 
بالا مي رفتيم و با يك چ��وب بلند گردوه��ا را تند تند 
دور از چش��م بقيه در جيب مان مي ريختيم. هنوز لذت 
اين گروهاي يواش��كي زير زبانمان مزه مي كرد كه خبر 
دادند پدرم تصادف كرده است. نمي دانم چطور سمت 
بيمارستان دويدم. وزنم مثل پر كاه سبك شده بود و هر 

چه بيشتر مي دويدم بيمارستان از من دورتر مي شد.
او را ديدم، روي تخت افتاده بود. بي جان و يك ملحفه 
سفيد كشيده ش��ده روي صورتش. مي دانستم سفيد 
هميشه رنگ صلح نيست. مي دانستم اين رنگ سپيد و 
اين طور آرام خوابيدن با خواب هاي ديگر فرق دارد. اين 
خواب، ابدي بود و پدرم براي هميشه تركم كرده بود. 
مي گفتند با سرعت رانندگي كرده و حتي كلاه كاسكت 
هم نداشته اس��ت. پدر بيچاره من! كاش حداقل موقع 
گاز دادن به آن موتور لعنتي، بند كلاهش را مي بست 
و ما را در آت��ش نبودنش نمي س��وزاند. كاش حداقل 
مي ش��د يك بار ديگر قرص ماه صورتش را مي ديدم، 
اما اين آرزو به دلم براي هميش��ه ماند. آنقدر سرعت 
بالا بود و ش��دت برخورد با آس��فالت محكم كه تقريباً 
چيزي از صورتش به تن نمانده بود. مي خواس��تند تن 
بي صورت را غسل دهند و من ترس��يدم از آن هيبت. 
هر كاري كردم نتوانس��تم خودم را راضي به ديدن آن 
صورت كنم. سر چرخاندم و پدر را بدون ديدار آخر، به 

خاك ميزبان سپردم. 

امروز موقع كار، صورت نداش��ته پ��درم يادم آمد و 
حسرتي كه سال ها بر دلم ماند براي دوباره ديدنش. 
شايد آن دنيا! پدري ميانس��ال را با سلام و صلوات 
غس��ل داديم و برايش دع��ا كرديم. ب��ه جاي همه 
بدرقه چي هاي صوري، برايش دعا كرديم و آرزوي 
مغفرت. نه خبري از آب زمزم بود و نه خاك تربتي 
كه بخواهند روي بدنش بگذارند. غريب بود و تنها. 
مثل آدمي كه تازه ب��ه دنيا آمده و هي��چ كسِ اين 
دنياي ناش��ناخته را نمي شناسد ودلش مي خواهد 
در بدو ورودش بزند زير گريه. هر چه او را شس��تم 

صورت پدر آمد در ذهنم، شستيم و كفن كرديم. 

مرده حرمت دارد. آداب و رس��وم دارد. ببين كرونا چه 
كوفتي بود كه حتي رابطه پدر و فرزندي را هم در خشم 
خود بلعيده بود. خبري از فرياد و ش��يون هاي پش��ت 
س��ردخانه نبود. خبري از ضجه هاي دختر متوفي نبود 
كه بخواهد يك بار ديگر روي پدر را ببيند و وداع كند و 
بقيه تسلايش بدهند و زيرش��انه هايش را بگيرند. همه 
جا ساكت بود. انگار نه خاني به اين دنيا آمده و نه خاني 
رفته است. چقدر تلخ است با س��كوت بدرقه ات كنند. 
چقدر تلخ است به مونس زندگي ات سپرده باشي همه 
كه از مزار دور ش��دند تو بمان. ديرتر ب��رو تا من كمتر 
بترس��م. اما حالا... حالا مونس شادي و غصه هايت از تو 
مي ترسد. حتي روي ديدنت را ندارد. حتي نمي خواهد 
سقوط چهارمتري ات ته خانه ابدي را تماشا كند. هنوز 
نماز ميت مانده، هنوز كسي تلقينش را نخوانده، اما همه 
تركش مي كنند. راستي دنيا عجب جاي عجيبي است و 

آدم هايش بسي عجيب تر. 
تا هس��تي برايت قصه عش��ق مي خوانند و الهي برايت 
بميرم و فدايت شوم از زبانشان نمي افتد، اما همين كه 
كرونا جانت را گرفت مي شوي يار ملك الموت و همه ازت 
فراري مي شوند و اين غريبانه رفتن را ديدم و سوختم. 
دلم خواس��ت يك سيلي زيرگوش پس��رش بخوابانم و 
فرياد بزنم دِ لامصب كسي كه داري در قبر ميذاري اش 
پدرت اس��ت. تو را با ش��يره جان نپرورانده كه حالا به 
مرده اش بي حرمت باشي و عزتش را لگد مال كني، اما 
يك حسي در درونم جلوي اين فرياد را مي گيرد، سرم 
فرياد مي كشد خفه شو. تو هماني كه از پيكر بي صورت 

پدر به شلوغي پناه بردي.

سبك ارتباط

به همان اندازه تلخ
قصه زندگي

اگر واقع بينانه بخواهيم به بيماري كرونا نگاه كنيم 
مي توان گفت ما را با پدي��ده اي مواجه كرده كه 
كل زندگي مان را در س��يطره خود قرار داده كه 
هم مش��كلات و زحمات زيادي را براي انسان ها 
ايجاد و تهديدهايي را براي ما فراهم كرده و البته 
فرصت هايي را نيز برايمان به ارمغان آورده است. 
 نبايد خيلي بدبينانه و خوشبينانه به آن نگاه كرد 
و صيانت از بهداشت و مراقبت از سلامت خانواده 

مهم ترين موضوع اين روزهاست. 
كانون خانواده كه مهم ترين بس��تر يا مهم ترين 
نهاد در فضاي اجتماعي تا حدودي در سال هاي 
اخير دچار به هم ريختگي و آشفتگي شده و به طور 
واقعي ما شاهد اين مس��ئله بوديم كه خانواده ها 
فرصت توجه كردن به خود، مراقبت كردن از خود، 
توجه كردن به فرزن��دان، توجه كردن به فضاي 
پيرامونشان را از دست داده بودند.  كرونا از ديدگاه 
من نگاه بازگش��ت به خويشتن است، مهم ترين 
موضوع، نظ��ام ارتباطات بين اعض��اي خانواده 
است كه به آن خدشه وارد شده و خانواده ها زمان 
زيادي را صرف يكديگر نمي كردند و از مراقبت و 
توجه به يكديگر غافل بودند و نيازهاي يكديگر را 

ناديده مي گرفتند. 
فرزندان در خانواده ني��ز براي اينكه صداي خود 
را به خانواده برسانند گاهي با خشم، عصبانيت، 
ناراحتي، دلهره، شيطنت و به اشكال مختلف اين 
توجه و نياز به توجه را از والدين طلب مي كردند.   
امروز مي بينيم سياست هاي دولت نيز به شكلي 
شده كه ساعت كاري كارمندان كم شده و گاهي 
به دليل دوركاري ساعت هاي بيشتري را اعضاي 
خانواده در كنار يكديگر ق��رار مي گيرند و اين را 
مي توان رجعت به خويشتن نام برد كه در چند 

سال اخير از دست رفته بود. 
به خاطر دارم در ده��ه ۶۰ خانواده دور هم جمع 
مي ش��دند با يكديگ��ر صحبت و به ه��م توجه 
مي كردند و تبادل پيام بين اعضاي خانواده انجام 
مي ش��د، اين اتفاق علاوه بر اينكه باعث نش��اط 
و شادابي مي ش��د، خانواده را درگير موضوعات 
فرزندانشان مي كرد و از ذوق و هنر خود در سرگرم 

كردن كودكان و نوجوانان استفاده مي كردند. 
بعضي از اتفاقات گذش��ته را در ايام نوروز س��ال 
جاري مي ديديم ك��ه كمي كمرنگ ش��ده، اما 
فكر مي كنم خانواده ها در اين م��دت و به دليل 
كرونا بهتر توانس��تند با يكديگر ارتب��اط برقرار 
كنند. البته مشكلاتي نيز در تعطيلات اجباري 
كرونا وجود داش��ت كه به آنها ني��ز مي پردازيم. 
بحث عدم گفتمان س��ازي بين اعضاي خانواده 
و توجه كردن به نيازهاي يكديگر يك مش��كل 
جدي بود كه بيماري كرونا اين فرصت را ايجاد 
كرد تا خانواده ها مهارت ه��اي لازم براي ارتباط 
را به دست آورند، البته كه بخش��ي از اين نياز را 
فضاهاي آموزش��ي و تربيتي بايد به ما بدهد كه 
يكي از اين سيس��تم هاي آموزشي نهاد خانواده 
است، توجه كردن به اين نكته كه چه مسئله اي 
استرس و اضطراب فرزندم را بالا مي برد و موجب 

ناراحتيش مي شود. 
در كن��ار نهاد خانواده سيس��تم هاي رس��انه اي 
وجود دارند كه به مسائلي از جمله كنترل خشم، 

ناراحتي، استرس، مهارت تحليل و تفكر انتقادي، 
مهارت حل مسئله، به صورت جدي نپرداخته اند 
و جاي ويدئو كليپ هاي كوچك با اين موضوعات 
در صدا و سيما و رس��انه هاي تصويري همچون 
بيلبوردهاي شهري و فضاي مجازي خالي است. 
بايد بياموزيم وقتي با موضوع و چالشي در مورد 
خانواده مواجه مي ش��ويم به جاي خش��مگين 
و عصباني ش��دن و واكن��ش نش��ان دادن، ابتدا 
مش��كلات را پذيرفته و تفكر انتقادي نسبت به 

موضوع در خانواده شكل گيرد. 
 جر و بحث ها و ناراحتي هايي كه در ايام كرونا اغلب 
به گوش��مان مي خورد با داراب��ودن مهارت هاي 
اعضاي خانواده به خصوص پ��در و مادر، فرصت 
بي بديلي را براي ساخت و تربيت فرزندان براي 
پذيرش مس��ئوليت بزرگ ت��ر در اجتماع پديد 

مي آورد. 
 زماني كه فرزند در خانواده ياد بگيرد كه گوشي 
براي شنيدن داشته باش��د اول يك پيام را درك 
كرده و سپس واكنش نشان دهد و پس از تحليل 
در م��ورد آن صحبت كن��د و در قبال خش��م و 
ناراحتي عكس العمل درست از خود نشان دهد، 
در بزرگسالي نيز فرزنداني خواهيم داشت كه در 
جامعه مسئوليت اجتماعي، كسب و كار و ازدواج 
را با مهارت هاي خود مي توانند داش��ته باشند. 
بنابراين بيماري كرونا با تمام مشكلات، زيان ها و 
تهديداتي كه بسيار زياد بوده در عين حال فرصتي 
را ايجاد كرد كه اعضاي خانواده ايراني با قرنطينه 
دور هم جمع شوند، با يكديگر بهتر آشنا شوند، 
صداي يكديگر را بش��نوند و ارتباط سازنده تري 
برقرار كنن��د.   نكته حائز اهميت اين اس��ت كه 
زماني تمام نياز ه��اي ما داخل خانواده ش��كل 
مي گرفت، نهاد خانواده قوي تر بود و فرزندان در 
خانه اي بازي مي كردند كه البته بزرگ تر و داراي 
حيات بود و فضاي شادي بيشتري وجود داشت، 
اما اين را نبايد فراموش كنيم كه خانواده ايراني 
همان خانواده است مادر و پدر با همان وظايف و 

فرزندان نيز همان گونه اند. 
وقتي همه دور هم جمع شوند و بدانند از امكانات 
درون خانواده به چه ش��كل بايد استفاده كنند 
فعاليت هاي مس��تمر و پيونده��اي عاطفي در 
خانواده به وجود آمده و نيازهاي تربيتي، آموزشي 
و عاطف��ي در فرزندان رف��ع و هيجانات معقول 
مي شود.  امروزه بسياري از مش��كلاتي كه ما با 
آن در جامعه مواجه هس��تيم به اين علت است 
كه خانواده ها وقتي براي فرزندان نمي گذاشتند. 
زماني كه فضاي گفتمان بين همسران به وجود 
بيايد و حرف ها و دغدغه هاي مش��ترك عنوان 
شود، افراد اغلب سرخورده و ناراحت نيستند و به 
سمت رسانه ها به خصوص فضاي مجازي رجعت 
نمي كنند.  م��ن معتقدم گفتم��ان بين اعضاي 
خانواده بين همس��ران، پدر و مادر با فرزندان در 

دوران كرونا بيشتر پديدار شد. 
بس��ياري از فرزندان م��ا گفتمان ك��ردن را ياد 
نگرفته ان��د، كودك بايد بتواند از هفت س��الگي 
در مورد مس��ائلي در ارتباط با خانواده و رفتار با 
پدر و مادر با حف��ظ آرامش صحبت يا آنها را نقد 
كند، ارتباط برقراركردن بين والدين و فرزندان 
باعث مي شود پيوستگي و استقلال در روابط به 
وجود آمده و با برقراري ارتباط صحبت هاي خود 
را در خانواده بيان كنند و به دوستان، همسالان و 

افرادي خارج از خانواده پناه نبرند. 
گفتمان كردن از موضوع��ات مهم درون جامعه 
است و از اين طريق بچه ها مي توانند با چالش ها 
و مشكلات پدر و مادر مواجه شوند و پدر و مادر 
نيز با مس��ائل فرزندان روبه رو مي شوند و كمك 
مي كند اين روابط متقابل به نظام خانواده شكل 

خوبي دهد. 
مسائل و چالش هايي كه امروزه در زندگي هاي 
ما وجود دارد به دليل نداش��تن ارتباط است كه 
از موضوع كرونا مي توان به عنوان فرصتي به نفع 

ساختار تحكيم خانواده استفاده كنيم. 

»كرونا و خانواده« در گفت وگو با محمدرضا ايماني روانشناس اجتماعي

قرنطينه فرصت
 گفتمان در خانواده ايراني را فراهم كرد

ك�ودكان بي نظ�م و ش�لخته ب�ه خاطر 
ت�رس از كرون�ا، تمي�ز ش�دند و روي 
به رعاي�ت بهداش�ت ف�ردي آوردند و 
تغييرات زيادي در س�بك زندگي شان 
پيش آمد. آنها اغلب مس�واك مي زنند 
تا ب�ا درد دن�دان مجبور نش�وند راهي 
مراك�ز بهداش�تي ش�وند يا بيش�تر از 
خ�ود مراقبت مي كنند تا مب�ادا مجبور 
به رفت�ن نزد پزش�ك ش�وند. كودكان 
دچار وس�واس ش�دند. عده زياد ش�ان 
آنقدر الكل به دست هايش�ان اس�پري 
كرده اند كه دستشان پينه بسته است، 
شستن مكرر و طولاني دست ها و ترس 
مدام از همراه داشتن ويروس كه اغلب 
به حمام هاي پياپي و طولان�ي انجاميد

كرونا از ديدگاه من نگاه بازگشت 
به خويش�تن اس�ت، مهم ترين 
موض�وع، نظ�ام ارتباط�ات بين 
اعضاي خانواده اس�ت كه به آن 
خدش�ه وارد ش�ده و خانواده ها 
زمان زي�ادي را ص�رف يكديگر 
نمي كردن�د و از مراقبت و توجه 
به يكديگر غافل بودند و نيازهاي 
يكديگ�ر را نادي�ده مي گرفتند

    مهدی مهاجر 
امسال سال عجيبي بود؛ سالي كه با يك وحشت عمومي آغاز شد. 
هر كسي از ترس ابتلا به يك ويروس خارجي دست اول چيني به 
خانه اش خزيده بود و روزهاي هراسناك بسياري را در خانه سپري 
می كرد. كرونا به تنهايي بس�ياري از محاس�بات تربيتي فرزندان 
را به هم زد و آم�وزش چه در س�طح تحصيلي و چ�ه فرهنگي به 
كلي تعطيل ش�د. اولين كار ويروس با بچه ها پيوندش�ان با فضاي 

مجازي بود. بچه هاي سن بالاتر يار آش�ناي دنياي مجازي بودند، 
اما كوچك تر ها قرار بود خيال گوشي و اينترنت را حداقل تا 13يا 
14س�الگي از سرش�ان بيرون كنند. وقتي والدين مجبور ش�دند 
برنامه شاد را نصب كنند عملًا تك تك بچه ها تبديل به يك كاربر 
شدند و زودتر از والدين راه و چاه استفاده از فضاي مجازي را ياد 
گرفتند. كم كم ميان كلاس هاي آنلاين گريزي به اينس�تاگرام و... 
البته يواشكي مي زدند و كوله بار تجربه شان را از دنياي بزرگسالي 

پربار كردند. حالا اكثر آنها بعد از گذش�ت پنج ماه از شروع كرونا 
يك كاربر حرف�ه اي و پاي ثابت مصرف كنن�دگان اينترنت تبديل 
ش�ده اند. اكثر قريب به اتفاق بچه ها براي خودشان يك پا منتقد 
فيلم ش�ده اند و هيچ فيلم جدي�دي را در قاب تلويزي�ون و نه در 
برنامه هاي مجازي از دست نمي دهند. زيادي وقت فراغت، چشم 
آنها را به ديدن فيلم بزرگسالان و انواع و اقسام فيلم هاي سريال 

خانگي عادت داد.  

   مونا دهقان
ماه هاي متمادي اس�ت كه به دليل ش�يوع كرونا م�دارس و مراكز آموزش�ي تعطيل و 
محيط هاي كار نيز ش�يفتي ش�ده اند. به همين دليل اعضاي خانواده فرصت بيشتري 
براي در كنار هم بودن دارند. دكتر محمدرضا ايماني روانشناس اجتماعي در گفت وگو 
با ما ضمن تأكيد بر ضرورت مقابله با كرونا، در عين حال معتقد اس�ت كه اين ويروس، 
ناخواسته موجب انسجام بيشتر ميان اعضاي خانواده شده است. ماحصل گفت وگوي 

ما با اين كارشناس را در ادامه مي خوانيد. 

ارمغان كرونا براي فرزندان خانواده

ويروسي كه زندگي بچه ها را زير و رو كرد!

سبك مراقبت

   هزار ترفند براي ماندن بچه ها در خانه
كرونا خواب بچه ها را برآشفت. نظم زندگي آنها را به هم زد. 
تا پيش از كرونا والدين نگران پرخوابي كودكشان بودند 
و دلشان مي خواست بيش��ترين فعاليت هاي اجتماعي را 
در قالب كلاس هاي مختلف داشته باشند، ولي كرونا كه 
آمد والدين ترجيح دادند به اجبار يا انتخاب كلاس هاي 
فوق برنام��ه را تعطيل كنند و بچه ها را در خانه زير س��ر 
خودشان نگه دارند. اگر تا الان والدين سرسام مي گرفتند 
از س��ر و صداي بچه ها و صداي بلن��د تلويزيون و آهنگ 
خواندن هايشان، حالا دوس��ت دارند سرشان با هر كاري 
گرم ش��ود تا فكر بيرون به سرش��ان نزند كه مبادا هوس 
پارك كنند كه مبادا بهانه شهربازي و رستوران بگيرند و 
مجبور شوند قرنطينه را بش��كنند. اين روزهاي كرونايي 
خوش خوشان بچه هايي ش��د كه تا پيش از اين براي هر 
درخواستي بايد ماه ها منتظر مي ماندند يا براي فلان بازي 
مورد علاقه شان پول جمع مي كردند يا مجبور بودند مادر 
را راضي كنند كن��ار درس خواندن اجازه بازي هم بدهد. 
حالا بچه ها به بهانه ماندن در خانه توقعي شده اند؛ متوقع 
و آسيب پذير. هر كدام مثل يك انبار باروت هستند كه با 
كوچك ترين مخالفتي در برابر خواسته هايشان تبديل به 
شعله مهيب آتش مي شوند. گاه با گريه شعله ور مي شوند 
گاه با غرولند، قه��ر و اعتصاب. آنها رگ خ��واب والدين 
دست شان آمده اس��ت. مي دانند نقطه ضعف شان ترس 
از كروناس��ت و حاضرند براي نگه داشتن آنها در خانه هر 
كاري بكنند، حتي اگر خريد ل��وازم غيرضروري به رغم 

ميل شان باشد. 
   موج جديد چاقي كودكان در راه است

كرونا تغذيه بچه ها را دگرگون كرد. بعضي خانواده ها مخالف 
سرس��خت خريد هله هوله براي بچه ها بودند. اين دسته از 
آدم ها ترجيح مي دادند براي خوراكي مدرس��ه فرزندشان 

هويج بگذارند و لقمه هاي نان و پنير. معتقد بودند هله هوله 
قد و رشد بچه را مي سوزاند و موجب سوء هاضمه مي شود، 
اما بس��ياري از خانواده ها در مقابل اين موضع سرس��خت 
خود زانو زدن��د و خوردن خوراكي ه��اي غيرمجاز را مجاز 
اعلام كردند. اوايل سعي كردند قرنطينه را با خوراكي هاي 
مامان پز كه از شيوه تهيه اش مطمئن بودند بهره ببرند، اما 
باز هم شكست خوردند، اين ش��يوه هم بسيار زمانبر بود و 
هم هزينه بالايي را طلب مي كرد. دو گزينه اي كه خانواده 
در آن كمبود داش��تند. اين بود كه به خريد خوراكي هاي 
غيرمجاز يعني هله هوله ها روآوردند و يخچال ها پر شد از 
بستني، نوشمك و قفسه ها پر از چيپس و پفك. عده زيادي 
را مي شناسم كه قبل از رسيدن از محل كار به خانه دستور 
خريد از كودكشان مي گيرند تا در شب زنده داري هايشان 
چيزي براي خوردن داش��ته باش��ند و دي��دن فيلم هاي 
رنگارنگ و بازي هاي رايانه اي را جذاب تر كند. اين روزهاي 
سخت كرونايي به زودي با اراده و تلاش تك تك مردم عبور 
مي كند، اما مطمئنم والدين بعد از اين معضل، چالش جدي 
عادات غذايي فرزندشان را داشته باشند. تغيير عادت ها و 
مصرف بالاي موادقندي نظير بستني  بچه ها را در معرض 
ابتلا به ديابت قرار مي دهد و بعد از گذر از اين ايام به دليل 
بي تحركي، چاقي كودكان معضل جدي حوزه س��لامت 
خواهد شد. والدين زيادي مجبور شدند تنهايي فرزندشان و 
تحميل شرايط ويروسي را با بازي هاي مشترك شان جبران 
كنند و شايد والدين ايراني در اين ايام بيشترين ميزان بازي 
با فرزندان را داشته اند يا بيشترين وقت را براي فيلم ديدن 

مشترك كنار فرزندان سپري كرده اند. 
   بچه هايي كه تنها شدند

در اين ميان بودند كودكاني كه تست كروناي والدين شان 
مثبت شد و آنها روزهاي تلخي را تجربه كردند. كودكان 
بعد از اع��لام نتيجه مثب��ت مجبور مي ش��وند از والدين 

دور ش��وند يا به خانه اق��وام نزديك بروند يا اگر كس��ي 
كنارش��ان نيس��ت، در خانه تن به قرنطينه پ��در و مادر 
بدهند. اين س��بك زندگي براي ك��ودكان كوچك تر كه 
به مهر م��ادر نياز دارند به ش��دت رنج آور اس��ت، آنهايي 
كه هنوز عل��ت ماس��ك زدن هاي مدام م��ادر را در خانه 
نمي دانند و فكر مي كنند مادر ديگر دوستش��ان ندارد تا 
برايشان آش��پزي كند يا با آنها بازي كند. قرارگرفتن در 
اين حالت سخت ترين تجربه يك مادر كرونايي است كه 
مجبور به خود قرنطينگي در خانه اس��ت. اين كودكان با 
حجم زيادي از اطلاعات منفي مواجه هستند و همه چيز 
و همه كس گواه بر خطرناك بودن ح��ال مادر مي دهد و 

آنها را با بح��ران روحي روبه رو مي كن��د. اين كودكان در 
مواجهه با ت��رس ديگران براي برخورد ب��ا افراد كرونايي 
خانواده اغلب سرخورده شده و به شدت منزوي مي شوند. 
از يك سو براي ديدن مادر يا پدر منع مي شوند و از سوي 
ديگر فكر مرگ والدين بر هراس ش��ان مي افزايد و دچار 
اضطراب مي ش��وند. البته اين حس ترس و اضطراب در 
تمام كودكاني كه والدين ش��ان مجبور به كار در محيط 
بيرون از خانه هس��تند، به خوبي مش��هود ب��وده و فقط 

ميزانش شدت و ضعف دارد.  
   و اما درس هاي كرونا براي والدين و بچه ها

كرونا اگر چه خانواده هاي زيادي را به دردسر مالي انداخت 
و با مشكل جدي بيكاري مواجه كرد، اما كودكان سرمست 
از بيشتر بودن پدرها در كنارشان تجربه با پدر ماندن را به 
خوبي لمس كردند. كودكان زيادي در اين روزها كش��ف 
كردند كه تنها هستند و بيش از هر وقت ديگري از والدين 
درخواس��ت خواهر يا برادر كردند تا در ش��رايطي مشابه 
قرنطينه كرونا تنها نباشند و روزگار را آسان تر سپري كنند. 
والدين هم رن��ج تنهايي فرزندان را بيش ت��ر از قبل درك 
كردند و دانستند مسائلي نظير تنهايي كودكشان جدي تر 

از انديشه هاي مالي براي فرزند دوم است. 
كودكان بي نظم و ش��لخته به خاطر ترس از كرونا، تميز 
شدند و روي به رعايت بهداشت فردي آوردند و تغييرات 
زيادي در سبك زندگي شان پيش آمد. آنها اغلب مسواك 
مي زنند ت��ا ب��ا درد دندان مجبور نش��وند راه��ي مراكز 
بهداشتي شوند يا بيشتر از خود مراقبت مي كنند تا مبادا 
مجبور به رفتن نزد پزشك شوند. كودكان دچار وسواس 
شدند. عده زياد شان آنقدر الكل به دست هايشان اسپري 
كرده اند كه دستش��ان پينه بسته اس��ت، شستن مكرر و 
طولاني دست ها و ترس مدام از همراه داشتن ويروس كه 

اغلب به حمام هاي پياپي و طولاني انجاميد. 

كرون�ا خ�واب بچه ه�ا را برآش�فت. نظم 
زندگي آنه�ا را به هم زد. تا پي�ش از كرونا 
والدين نگران پرخوابي كودكشان بودند و 
دلشان مي خواست بيشترين فعاليت هاي 
اجتماعي را در قال�ب كلاس هاي مختلف 
داشته باش�ند، ولي كرونا كه آمد والدين 
ترجيح دادند به اجبار يا انتخاب كلاس هاي 
فوق برنامه را تعطيل كنن�د و بچه ها را در 
خانه زير س�ر خودش�ان نگه دارند. اگر تا 
الان والدين سرس�ام مي گرفتند از س�ر و 
صداي بچه ه�ا و صداي بلن�د تلويزيون و 
آهنگ خواندن هايشان، حالا دوست دارند 
سرشان با هر كاري گرم شود الا بيرون رفتن

همه جا س�اكت بود. انگار نه خاني به اين 
دنيا آمده و ن�ه خاني رفته اس�ت. چقدر 
تلخ است با سكوت بدرقه ات كنند. چقدر 
تلخ اس�ت به مونس زندگي ات س�پرده 
باش�ي همه كه از مزار دور شدند تو بمان. 
ديرتر برو تا من كمتر بترس�م. اما حالا... 


