
تغييررفتارمادرمقابلدوربينها
اغلب جاهايي كه دوربين نصب اس��ت احتمال دزدي كم 
مي شود. كمتر كسي ريسك ديده شدن را به جان مي خرد 
و دست به س��رقت مي زند. يا جاهاي مهم دولتي و امنيتي 
حاوي دوربين هاي نصب شده اس��ت و كمتر كسي جرئت 
دارد نگاه چپ به آنها بكند. در فيلم هاي پليسي زياد ديده ايم 
كه وقتي جرمي در مكاني رخ مي دهد اين دوربين هاي مدار 
بسته چاره ساز مي شود و به پليس براي يافتن ردي از مجرم 
يا قاتل كمك بسياري مي كند. دوربين ها امروزه كاربردهاي 
ديگري هم دارند. ش��ما وقت��ي در صحنه ب��ازي فوتبال يا 
واليبال يا حتي يك مس��ابقه تلويزيوني هستيد نمي توانيد 
بر خطاي خود س��رپوش گذاش��ته و انكار كنيد. بلافاصله 
درخواست ويدئو چك شده و خطاي شما بررسي مي شود. يا 
يك خبرنگار يا عكاس اتفاقي از سوژه اي فيلم و عكس گرفته 
كه بعدها همان عكس سرنخ يك معما مي شود. گاهي جاها 
اين انسان ها هستند كه حضورش��ان نقش دوربين را بازي 
مي كند. ما در مكان ها مختلف به دليل زير ذره بين بودن نگاه 
ديگران بسياري از مسائل را مرور مي كنيم. فكر كنيد حتي 
باكلاس ترين آدم ها وقتي در حريم شخصي خودشان شام 
مي خورند و نگاهي روي آنها خيره نيست، با دست تكه هاي 
گوشت را در دهان مي گذارند يا دوغ را با پارچ يا شيشه سر 
مي كشند. در خانه لاتي و چاله ميداني حرف مي زنند يا حتي 
با بهترين دوست شان حرف هاي نامناسب رد و بدل مي كنند 
اما همان آدم ها در جلسات يا در محل كارشان بسيار تميز 
و مبادي آداب هستند. در شركت، رسمي سخن مي گويند 
و اگر خانه اهل چاي باشند اينجا براي حفظ شأن مديريتي 
قهوه مي نوشند. خيلي ها س��لايق فرهنگي و اجتماعي در 
خانه خودشان با دنياي بيرون شان متفاوت است. يعني در 
دو مكان عمومي و كاملًا خصوصي دو رفتار كاملًا متفاوت 

از خود بروز مي دهند. 
همهمانيازبهنظارتداريم

كلًا دوربين ها و آدم ها ابزارهاي نظارتي جالبي هستند. هر 
كدام باعث منع رفتارهايي در افراد با سطوح فكري مختلف 
مي ش��وند. ما براي انجام بهتر وظايف نياز به نظارت داريم. 
خواه فرد باشيم خواه سازماني كه بايد مدام تحت يك نظارت 

صحيح رصد و پايش شود. 

نظارت هم خانواده ناظر اس��ت. يعني كس��ي ك��ه نظاره و 
هميشه آدم ها را از انجام اش��تباه منع مي كند. فرض كنيد 
يك كارمند بخواهد خطاي اخلاقي يا مالي مرتكب شود. آيا 
مي تواند حراست را دور بزند؟ يا مي شود فردي خطا كند و از 
چشم ديگران دور بماند؟ فرض كنيد يك دزد مدام با خانه اي 
روبه رو شود كه شش قفله مي شود و اعضاي خانه با احتياط 
در را مي بندند. حالا يك روز بر حس��ب اتفاق كليد روي در 
مي ماند و در ذهن او جرقه اي مي خورد كه چون كسي نيست 
پس مي تواند از خانه دزدي كن��د. در اين حالت او خيالش 
راحت است كه كسي او را نمي پايد و مي تواند بدون عذاب 
وجدان يا درگيري با كسي خانه را از اشيا قيمتي جارو كند. 
يا افرادي كه حرفه شان سرقت است، اما سراغ خانه هايي كه 
كسي در آن ساكن است با ريس��ك كمتري دارد دستبرد 
مي زنند. زيرا ممكن اس��ت اس��ير نگاه تيز بين يك شاهد 
بشوند و همه چيز لو برود. اين ها را گفتم كه بگويم تك تك ما 
آدم ها به دليل وسوسه هاي شيطان در هر زمان و مكاني نياز 
به نظارت داريم. حالا مي تواند از جنس چك كردن تماس ها 
و پيام ها توسط والدين باشد يا همسري كه مدام زمان رفت 
و آمدهاي همسرش را رصد مي كند. دانش آموزي كه مدام 
توسط معلم و مدير ارزيابي مي شود يا حتي نويسنده اي كه 
بايد يك ناظر صحت نوشته و عقايدش را تعيين كند. پس 
فرقي نمي كند در چه سطح يا جايگاهي باشيم هميشه يك 
مقام بالاتر هست كه بر رفتار و اعمال مان نظارت دارد و اجازه 
خطاكردن نمي دهد. البته اين در شرايط مطلوب ماجرا رخ 
مي دهد و ممكن است عده اي وجود ناظر را حذف يا منكر 
شوند. به همين دليل اس��ت كه براي انجام هر جرمي ابتدا 
ابزارهاي نظارتي را از كار مي اندازند. درست مثل سارقي كه 

اول از هر اقدامي دوربين هاي بانك را از كار مي اندازد. 
وخداييكهدرايننزديكياست...

حالا برويم س��ر اصل مطل��ب. يعني اب��زار نظارتي دقيق و 
مهمي كه هرگز مولاي درزش نم��ي رود اما ما گاهي آن را 
جدي نمي گيريم. كه اگر براي مان جدي بود قطعاً بسياري 
اش��تباهات را مرتكب نمي ش��ديم. احتم��الاً روي ديوارها 
خوانده ايد كه عالم محضر خداست در محضر خدا معصيت 
نكنيد. ش��ما چقدر وجود اين ناظر را احس��اس مي كنيد؟ 
چق��در در مقابلش رفتاره��اي بازدارنده ب��روز مي دهيد و 

چقدر حضور هميشگي اش در همه جا موجب دوري شما 
از خطا مي شود؟

در تمام حالت هايي كه ت��ا الان مثال زديم قب��ل از وجود 
ابزارهاي نظارت انس��اني يا هوش��مند، خدايي هست كه 
ناظر بر رفتارهاست. پس چرا وجودش را ناديده مي گيريم؟ 
چرا در مقابلش آنقدر راحت و سبك سرانه رفتار مي كنيم 
كه گويا حس��ش نمي كنيم؟ هي��چ دوربيني قس��م دروغ 
ما را ثبت نمي كن��د اما م��ا خودمان مي دانيم كه راس��ت 
نمي گوييم. ما كسي را در نهان آزار مي دهيم يا در بدترين 
حالات مي كش��يم، اما چون نظارتي بر رفتارمان نبوده آن 
را س��رپوش مي گذاريم و س��كوت مي كنيم. ما در خلوت 
خودمان گاهي ش��يطان مي ش��ويم. گاهي فك��ر باطل به 
سرمان مي زند و پاي مان مي لغزد. گاهي چيزي از جايي كه 
نبايد برمي داريم و خوش��حاليم كه دست مان رو نمي شود. 
در محل كار درس��ت وقتي كه مي توانيم كار كس��ي را راه 
بيندازيم و اصلًا براي هم��ان كارها حقوق مي گيريم ارباب 
رجوع را دور سر مي چرخانيم و بدون در نظر گرفتن شرايط 
دشوارش او را به روزهاي ديگر حواله مي دهيم. ما در هيچ 
دادگاهي نمي تواني��م بدون حضور ش��اهد ادعايي را ثابت 
كنيم و به همين دليل بس��ياري از خطاهاي ما مهر و موم 

شده مي مانند. 
شايد براي تك تك اين خطاهاس��ت كه گاهي شب ها مثل 
شب قدر به دامان خدا پناه مي بريم و تا زبان مان مي چرخد 
العفو مي گوييم. مي دانيم كه او از جزيي ترين مسائل ذهن 
و روح مان خبر دارد. حتي فكرهاي غلط را مي داند. مي داند 
ما در خلوت چه كرده ايم، چه نقش��ه هايي كشيده ايم و چه 
روح بدجنسي از خود بروز داده ايم. شايد كسي نداند اما خدا 
خوب مي داند زيراب چه كساني را زده ايم و حق چه كساني 
را ناحق كرده ايم. شايد در كارخانه كارگري را به ناحق اخراج 
كرده ايم و حالا شب در خلوت خودمان پشيمانيم. يا پشت 
تلفن حس��ابي پنبه خواهر ش��وهرمان را زده ايم و ويراني 
يك رابطه را باعث ش��ده ايم اما كس��ي جز خ��دا نمي داند. 
ش��ايد موقع تحقيق يك خانواده درباره دختر همس��ايه يا 
فاميل مان براي ازدواج با چاشني حسادت سخن رانده ايم 
و حالا پش��يمانيم از كرده خ��ود. در تمام اي��ن لحظه هاي 
دودلي و برخورد با آيينه اعمال مان فقط خداست كه حال 

خراب مان را مي فهمد و اغلب ستارالعيوب است. شايد براي 
اين خاصيت عجيبش است كه گاهي حضورش را فراموش 
مي كنيم. چراكه خطاي مان را به روي مان نمي آورد و براي 
آنچه كرده ايم مؤاخذه نمي كند. شايد چون مثل آدم ها اهل 
آبروريزي كردن نيس��ت او را فراموش مي كنيم. يا شايد... 
خدا همه جا هس��ت و وجودش مثل هواي معطر هميشه 
جاري است. كافيس��ت براي يافتن نش��انه هايش سري به 

نداي درون مان بزنيم. 
دوربينوجدانوانسانيت

وجدان و انسانيت دو مقوله اي است كه خدا در وجودمان به 
وديعه نهاده تا ما حتي در خصوصي ترين زمان هاي خودمان 
ناظر بر اعمال خود باشيم و پا را فراتر از خط قرمزهاي شرعي 
و عرفي نگذاريم. جايي كه هيچ دوربيني نيس��ت، ما حقي 
را ناحق نكرده و كس��ي را آزار ندهيم. يك هديه كه باعث 
مي شود شب ها سر آرام بر بالين بگذاريم. خيال مان راحت 
است كه حتي در خيال مان نيز فكر خطا نمي كنيم و انسانيت 

را سرلوحه زندگي مان قرار مي دهيم. 
ايم��ان بياوريم كه اگ��ر وجدان و انس��انيت س��رلوحه 
زندگي م��ان ش��ود اعتماد ها زي��اد و س��تون خانواده ها 
مستحكم تر مي ش��ود. ديگر كس��ي با وجود ناظر بودن 
خداوند سراغ صفحه هاي پر خطر نمي رود و واژه منحوس 
خيانت از بنيان خانواده حذف مي ش��ود. اگر وجدان در 
ميان باشد ديگر تقلب قدرت عرض اندام ندارد و صداقت 
جايگزين كلاه گذاش��تن ها مي ش��ود. اگر دوربين هاي 
وجدان��ي در درون همه ش��هروندان نصب ش��ود ديگر 
هيچ كالاي تقلب��ي يا هيچ احت��كاري رخ نمي دهد. اگر 
دزدها موقع دزدي ياد ناظر اصلي باش��ند شايد تصميم 
عاقلانه تري در لحظه بگيرند. ديگر رشوه معني ندارد و هر 

كسي دوربين نظارتي خودش محسوب مي شود. 
اگر هر ك��دام از آدم هاي اين ك��ره خاكي به ج��اي فرار از 
ابزارهاي نظارتي، نظارت وجدان را جدي بگيرند دنيا جاي 
بهتري براي زيستن مي ش��ود. خطاهاي انساني كم و سايه 

جنگ هاي خانمان سوز كمرنگ تر مي شود. 
معجزه وجدان يك كشور را سلامت و ايمن نگاه مي دارد و 
واي بر روزي كه اين وجدان، آهني و سخت شده و ديگر براي 

درمان دردها كارايي نداشته باشد. 
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سبكرابطه

 همه ما گاهي از شريك زندگي خود و رفتارهاي 
نس��نجيده اش ناليده ايم. گاهي خساس��ت يا 
گاهي لجبازي اش ما را به ستوه آورده و لب به 
ش��كوه باز مي كنيم. اما نهايت همدردي شان 
اين است كه يادت بياورند آدم ها تغيير ناپذيرند 
و ده ها مثال بزنند كه پدر و پدر بزرگ و هفت 
جدش خسيس و لجباز بوده اند و تو نمي تواني 
يك رويه بيست و چند ساله را يك شبه تغيير 
دهي. يا اين اش��تباه تغيير نكردن در زندگي 
مش��ترك مي تواند آدم ها را از كن��ار هم بودن 
دلس��رد كند. زيرا هيچ كدام حاضر نيس��تند 
رفتارهاي خود را تعديل كنند و به يك مفهوم 
مشترك برسند. اصلًا اگر قرار است تا هميشه 
خودمان باشيم و تغييري در عقايد و رفتارمان 
پديد نيايد چرا ازدواج مي كنيم؟ چرا يكي ديگر 
را به آت��ش خودخواهي مان فرو مي كش��يم؟ 
همه دخترها نازپرورده اند و وقتي وارد زندگي 
متأهلي مي شوند ناچارند بس��ياري از رفتارها 
و علايق مجردي را كنار بگذارند. اصلًا رس��م 
زندگ��ي همين اس��ت. ي��ا آقايي كه م��دام با 
دوستانش به س��فر و تفريح مي رفته و حالا در 
متأهلي هم اي��ن عادت را تك��رار مي كند و به 
جاي بودن در كنار خانواده مدام با دوستانش 
وقت مي گذارد، رفتارش قابل توجيه نيست. او 
بايد قبل از بر عهده گرفتن مسئوليت يك قلب 
ديگر براي مهرباني و حمايت، فكر عادت هاي 
بچه گانه اش را مي كرد و اگر توان تغيير در خود 
نمي ديد نبايد يكي ديگر را به كام خودخواهي 
مي كش��اند. مگر زن و ش��وهر آيينه يكديگر 
نيستند؟ مگر مؤمن آينه رفتار مؤمن نيست؟ 
پس اگر تغيير نباشد ما را با آينه و خودشناسي 

چه كار؟
اگر تغيير بي حاصل اس��ت و ما اص��رار داريم 
هماني باشيم كه هستيم پس زندگي اجتماعي 
چه مفهوم��ي دارد؟ اص��لًا فكر كنيد كس��ي 
قابل تغيير نباشد. آيا س��نگ روي سنگ بند 
مي ش��ود؟ يك مس��تأجر بارها خان��ه عوض 
مي كند و خانه هاي مختلف را تجربه مي كند. 
يك خانه ساعت س��كوت 12 شب اعلام شده 
اما او مي گويد من عادت به خواب ش��ب ندارم 
و مي خواهم ت��ا صبح آهنگ ك��وش كنم و به 
كارهايم مثل روز ادامه بدهم. يا كيسه زباله را از 
بالكن به بيرون پرت مي كند و وقتي اعتراضي 
مي شود، مي گويد خانه قبلي شوتينگ داشتيم 
و ما عادت كرده ايم. در واقع بعضي از اين عدم 
تغيير ها نشانه مرض تنبلي در وجودمان است. 
براي تح��ول بايد هزينه بدهي��م و كمي وقت 
صرف كنيم. براي ت��رك عادت هاي بد به يك 
اراده محكم ني��از داريم، كه پاي اش��تباه مان 
بايستيم و بخواهيم كه تغيير كنيم. بخواهيم كه 
به افراد پيرامون مان توجه كنيم و براي آسايش 

روح شان قدمي برداريم. 
همه م��ا مجبوريم در بره��ه اي از زمان، تغيير 
را از صفر ت��ا صد بپذيريم و از ت��ن دادن به آن 
ناگزيريم. اگر بخواهيم به آنچه هس��تيم قانع 
باشيم بوي كهنگي و پوسيدن افكار و عقايدمان 
زمين را متعفن مي كند. در دنيايي كه همه چيز 
با شتاب عوض مي شود و دگرگوني ها به سرعت 
ب��اد رخ مي دهد در جا مان��دن و كاري نكردن 

بزرگ ترين اشتباه بشر است. 
آدم هاي��ي كه ب��ا خودخواهي تمام ش��انه بالا 
مي اندازند و مي گويند من همينم كه هس��تم 
مي خواه��ي بخ��واه مي خواهي نخ��واه، راه بر 
پيش��رفت ها مي بندند و در خوشبختي را قفل 
مي زنند. آنها نمي خواهند به خودشان زحمت 
تغيير بدهند. خسيس��ي؟ خ��ب تمرين كن و 
تلاش. تا بتواني آرام آرام عوض ش��وي. كسي 
از تو توقع ندارد يك شبه حاتم  طاعي شوي اما 
مي تواني با تغييرهاي هر چند كوچك اطرافيان 
را اميدوار كني. يادت باشد اين اطرافيان اغلب 
خانواده و عزيزانت هس��تند و تو قول داده اي 
براي خوش��بختي و آرامش آنان از هيچ كاري 

دريغ نكني. حالا چيزي ك��ه از تو مي خواهند 
تغيير اس��ت. مي خواهن��د روي بعضي عقايد 
پافشاري نكني و بعضي رفتارهاي بد را مناسب 

با شرايط تغيير دهي. 
فكر كنيد براي دختري خواس��تگار آمده، اما 
پدر اصرار دارد اول دخت��ر بزرگش بايد خانه 
بخت برود. هرچه مادر و دختر سعي مي كنند 
او را قانع كنند كه سرنوشت اين يكي را فداي 
ديگري نكنند بي فايده است و در نهايت عصباني 
خط و نش��ان مي كش��د و مي گويد همين كه 
گفتم! اصلًا اين كلمه »همين« خيلي عجيب 
اس��ت. بوي خودخواهي و خود رأيی مي دهد. 
بوي آدم هايي ك��ه هيچ منطقي حالي ش��ان 
نمي ش��ود و فقط فكر خودش��ان هستند. آنها 
كه مي گويند همين كه من مي گويم. آنها كه 
مي گويند همين اس��ت كه هس��ت يا آنها كه 
مي گويند من همينم كه هستم اين همين ها 
درِ اتح��اد و تعأمل را روي اف��راد مي بندد. مرا 
ي��اد مردهايي مي ان��دازد كه زن هاي ش��ان را 
اذيت مي كنند و وقتي زن معترض مي ش��ود، 
مي گويند همينه كه هس��ت اگه نمي خواهي 

جمع كن برو خونه بابات. 
اين جمله را در فيلم هاي فارس��ي و در زندگي 
روزمره خودمان زياد شنيده ايم. ميان جدل هاي 
خانوادگي كه چون معتقديم وسط دعوا حلوا 
خير نمي كنند راحت از كنارش عبور مي كنيم 
بي آنكه بدانيم چه لطمه جب��ران ناپذيري به 
پيك��ره زندگي مان وارد ش��ده اس��ت و بعد از 
مدتي نااميد از طلوع آفتابِ تغيير، به بي خيالي 
مي رسيم و افس��ردگي، تنهايي و خودخوري 

بعدش را دامن مي زنيم. 
آقاي محترم! خان��م عزيزي كه معتقدي آدم ها 
غير قابل تغيير هستند، يادت باشد اگر هر روزت 
با روز قبل فرق داشته باش��د آن روز عيد است. 
سخن من نيست، بلكه تأكيد بزرگان دين مان 
است پس در صورتي مي توان روزي غير تكراري 
س��اخت كه برايش يك انديشه و عقيده داشته 
باشيم و س��اختن اين عيد مس��تلزم پذيرفتن 
تغيير است. بعضي ها در ايام قرنطينه اين همينم 
را نشان دادند و هنوز هم با وقاحت تمام عقيده 
دارند كه كارش��ان درس��ت اس��ت و دخلي به 
ديگران ندارد. به طرف مي گويند اگر مي خواهي 
همدگير را ببينيم ماس��ك ب��زن. مي گويد من 
ماس��ك مي زنم احس��اس خفگي مي كنم. من 
شرايطم همين است، اگر مي تواني بپذيري بيا. 
يا مي گويند آقاي محترم ماسك بزن تا خودت 
و ديگران در مقابل ويروس كرونا در امان باشي. 
در چشم هايت زل مي زند و مي گويد من ماسك 

نمي زنم. مثلًا مي خواهي چكار كني؟
آدم هاي��ي كه ب��ه هر قيمت��ي در اي��ام كرونا 
مراس��م س��وگ يا عروس��ي گرفتند احتمالاً 
در برابر مخالفت ها گفته اند همين اس��ت كه 
هس��ت هر كس ناراحت اس��ت نيايد و همين 
خودخواهي ش��ان ش��د بلاي ج��ان آدم هايي 
كه روي تخت ها ب��ا مرگ دس��ت و پنجه نرم 

مي كنند. 
يا مردي را مي شناسم كه تا پيش از كرونا اهل 
رعايت بهداش��ت فردي نبود. حالا كه شرايط 
خاص است همكارانش تأكيد مي كنند به خاطر 
جان آنها هم كه شده بهداشت را جدي بگيرد. 
اما او نمي خواهد از قلعه خويشتن خارج شود. 
محكم به عاداتش چس��بيده و مي گويد ترك 

عادت موجب مرض است. 
ترك عادت مرض نيست. اينكه روي يك عادت 
پافش��اري كني عين بيماري اس��ت. اگر شما 
چنين تفكري داري ي��ا درگير اين همين هاي 
معروف هستي پيشنهاد مي كنم حتماً به يك 
مش��اور يا روانش��ناس مراجعه كني. هرچند 
اساس كار مش��اوره و علم روانشناسی، جامعه 
شناس��ي و ده ها علم ديگر بر پايه تغيير است. 
هنرش��ان تغيير دادن اس��ت. چيزي كه تو با 

آن بيگانه اي!
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مرضيهباميري
خانه كه آمد كلافه و عصبي بود. رنگ به رخس��ار نداشت. 
زن برايش دم نوش گل گاوزبان آورد. به معجزه آرامشش 
ايماني عجيب داشت. مثل آب روي آتش. اما اين بار آتش 
برافروخته در چشم هاي مرد با دمنوش هم خاموش شدني 
نبود. مرد به��ت زده از زن فاصله گرفت. نه ح��رف زد و نه 
گلايه اي! دم نوش را خورده نخورده، به درون اتاق خزيد و 
در را رويش بست. در دل زن غوغا بود. مي دانست مردش 
دل آشوب اس��ت. مي دانس��ت يك صاعقه به روح آارام و 
خوددارش افتاده، اما هر چه كرد علتش را ندانست. خواست 
خودش را با طنازي به خلوت مرد دعوت كند اما درش سه 

قفله بود با يك تابلوي ورود ممنوع!
حالا وقتش بود بترسد. از اين سردي رفتار دلش گرفت و به 
تنهايي پناه برد. داشت دنبال علت آتش در رفتارهاي خود 
مي گشت كه صداي پيامك گوشي هوشيارش كرد. حوصله 
خواندنش را نداشت. اما يك اعتياد جذاب، او را واداشت پيام 
را بخواند. حالا صداي اشك هايش با بغض مردانه مرد در هم 
تنيده بود. داشت از ترس س��كته مي كرد. براي يك لحظه 
تمام حالت هاي ناگوار مثل يك فيلم جلوي چش��م هايش 
رژه رفتند. تنها يك ديوار ميان ش��ان بود اما دل شان تنگ 
بود. باورش نمي شد روزي بخواهد از پشت ديوار همسرش 
را ببيند و با پيامك يا پيام صوتي حالش را جويا شود.  آنچه 
مي گفت حالا آتش��ي بود بر پيكر روح زن. تمام دانسته و 
ش��نيده هاي كرونايي آمد جلوي چش��مش. سراغ بچه ها 

رفت و بي هوا بوسيدشان. براي همس��رش چاي زنجبيل 
آورد و بلافاصله ختم قرآن نذر كرد. مادرها از مرگ هم به 
خاطر تنهايي بچه هاي شان مي ترسند. او هم مي ترسيد اما 
مهم نترسيدن بچه هايش بود. نبايد آب در دل شان تكان 
مي خورد. نبايد مي دانستند پدر هم مشكوك به كروناست 
و بايد در قرنطينه باشد تا جواب آزمايشش بيايد. همسايه 

براي شان  آش آورد. زن بغض آلود در را گشود و با فاصله در 
درگاه ايستاد و گفت نمي خواهد تا مطمئن نشده كسي را 
مبتلا كند. بيچاره همسايه! دو تا پا داشت و دو تا هم قرض 
گرفت. آنقدر ترسيده بود كه انگار زبانم لال جذامی ديده 
است.  دلش شكست اما درك شان مي كرد. در كمد ديواري 
سرش را لاي رختخواب ها پنهان كرد و  هاي هاي گريست. 

ترس و اش��ك امانش را بريده بود. چه س��خت است مادر 
بودن! سه روز خودش را حبس كرد. نه جايي رفت و نه براي 
لحظه اي خنديد. تمام س��ه روز زندگي اش اندازه 30سال 
گذشت.  وقتي براي س��ومين روز قرنطينه را شكست و با 
اميد منفي شدن تس��ت، از خانه به سمت محل كارش راه 
افتاد، فقط به يك فرصت دوباره مي انديشيد. به اينكه يك 
بار ديگر همسر و فرزندش را در آغوش بگيرد. فكر نمي كرد 

محبت هم روزي آرزوي محال بشود. 
وقتي رس��يد اداره همه خندان بودند. از اينكه تست شان 
منفي بوده. مدير براي ش��ان ش��يريني خريده بود تا اين 
موفقيت كم نظير را جشن بگيرند. مگر شوخي بود؟ آنها كنار 
يك همكار كرونايي روزگار گذرانده بودند و هرم نفس شان 
در هم آميخته بود، اما هر سه تست شان منفي بود. اين به 
معجزه مي مانست! دل ش��ان براي بدشانسي همكارشان 
سوخت. حتماً از آنهايي  است كه سر چش��مه برود بايد با 

خودش يك آفتابه آب ببرد!
در ذكر مرثيه اش بودند كه خودِ  ح��لال زاده اش زنگ زد. 
معلوم بود آن ور خط نيش��ش تا بناگوش باز اس��ت. وقتي 
ترس شان را فهميد از ته دل خنديد و از اينكه نقشش را باور 
كرده بودند خوشحال ش��د و بادي از سر دانايي و هوش به 
غبغب انداخت و گفت: »من از اول هم كرونا نداشتم. وقتي 
براي رفتن به عروسي برادر زاده ام نتوانستم رئيس را براي 
گرفتن مرخصي راضي كنم، الكي گفتم كرونا  گرفتم و در 

قرنطينه بودم.«

ورود ممنوع!
روايتيازسوءاستفادههايكرونايي

سبكمراقبت


