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نگاه

  رابطه ترساندن با هويت پوشالي
بياييد در اين داستانك، كمي موشكافي كنيم، 
يا اين طور بگوييم چاقوي تش��ريح مان را زير 
پوست او در پوشال هاي مترس��ك فرو ببريم. 
ما با مترس��كي روبه رو هس��تيم كه از زندگي 
فقط يك چي��ز مي فهمد: ترس��اندن. در واقع 
زندگي خود را وقف ترس��اندن ديگران كرده 
اس��ت و از اين كار لذت هم مي برد. با اين حال 
وقتي به كسي مي رس��د كه ادعا مي كند او هم 
شبيه مترسك اس��ت و از ترس��اندن ديگران 
لذت مي برد نزد او اعترافي مي كند: - احتمالاً 
اي��ن اعتراف هم ب��ه خاطر اين اس��ت كه او را 
بترس��اند اما در عين حال اعتراف كاملًا صريح 
و صادقانه اي است – فقط كساني مي توانند از 
ترساندن ديگران لذت ببرند كه پر از كاه باشند 
يعني يك هويت پوشالي و دروغي را به عنوان 

خود شناسايي كرده باشند. 
  اگر مترسك بخشنده بود... 

اجازه بدهيد كمي بيشتر در مزرعه اي كه مترسك 
در آن ايستاده و مشغول حراست از داشته هاي 
مزرعه است پرسه بزنيم، گرچه احتمالاً اين كار 
ما چندان هم ب��ه مذاق او خ��وش نخواهد آمد 
و مترسك را خواهد ترس��اند و احتمالاً مجبور 
خواهد شد ما را هم بترساند، اما با اين حال براي 
آشنايي با مكانيسم فعاليت هاي مترسك چاره اي 
جز اين كار نداريم. مترسك چرا در مزرعه حاضر 
است؟ مترسك آن جا حاضر است به خاطر اينكه 
ديگران را بترساند. مترس��ك بخشنده نيست. 
اگر مترس��ك بخش��نده بود يا اين طور بگوييم 
اگر صاحب مترس��ك كه او را آن جا كاشته و در 
واقع ابزار ترساندن از جانب اوست خوي بخشش 
داشت با خودش مي گفت حالا چهار تا كلاغ هم 
بگذار سهمي از اين مزرعه داشته باشند بنابراين 

مترسك را آنجا علم نمي كرد. 
  بدترين و مضحك ترين نوع ترساندن، 

ترساندن خود است
حال موقت��اً مترس��ك را رها كنيد. اگ��ر از من 
بپرس��ند بدترين و در عين حال خنده دارترين 
نوع ترساندن، چه ترس��اندني است؟ مي گويم 
بدترين نوع ترساندن اين است كه آدم خودش را 
بترساند. اين طور نيست؟ اينكه آدم وسط زندگي 
خودش را تبديل به مترسك كرده باشد. يعني 
در اين مزرعه زندگي كه مي تواند اين گوشه و آن 
گوشه برود و دست و پايش را باز كند اين وسعت 
زندگي را رها كرده و ميخ شده باشد كه چه كار 
كند؟ صبح تا ش��ب خودش را بترس��اند. يعني 
ترس��اندن خودش را ابزار حفاظت از خود قرار 
دهد. اگر از كسي بپرسند تو چرا اين همه خودت 
را مي ترساني– مثلًا مي روي به آينده و از اينكه 
قرار است در آينده چه اتفاقي بيفتد مي ترسي. 
مثلًا ما با يك ابرتورم روبه رو ش��ويم؟ قرار است 
كروناهاي جديد بيايند؟ پاييز، كرونا و آنفلوآنزا با 
هم تباني كنند؟ تحريم ها برچيده نشود و دچار 
فروپاشي اقتصادي شويم؟ قيمت ها همين طور 
بالا برود؟ اداره مان تعديل كند و از كار، بيكارمان 
كن��د؟ - او اگر صادق باش��د خواه��د گفت من 
خودم را مي ترس��انم و نگران می شوم به خاطر 
اينكه مي خواهم به واس��طه اين ترس و نگراني 
از خودم محافظت كنم يعني فكر مي كنم اگر به 
اندازه كافي خودم را نترسانم و نگران نشوم خوب 

زندگي نكرده ام. 

  ترس ها وسط مزرعه زندگي مرا خشك 
مي كنند

اما متأس��فانه اين همان منطق مترسك است. 
من وسط مزرعه زندگي ايس��تاده ام، ميخكوب 
شده ام مثل چوب، خشك ش��ده ام. اين ترس ها 
دست و پاي مرا بسته اند، عين چوب مرا خشك 
كرده اند و جرئت تكان خوردن و نوآوري و طرح 
ديگر انداختن را ندارم. چرا؟ به خاطر اينكه اين 
همه ترس كه در من انباشته شده اند مرا خشك 
كرده اند، نمي توانم واقعاً افكارم را جمع و جور كنم 
از بس آشفته ام. نمي توانم استعدادهاي دروني ام را 
جمع وجور كنم، از بس كه گردباد ترس ها در من 
مي پيچد و مرا غارت مي كند. من عادت كرده ام 
به ترساندن، آن هم ترساندن خودم، حتي وقتي 
ديگران را مي ترسانم به خاطر اين است كه خودم 
ترسيده ام. وقتي ديگران را مي ترسانم و مي گويم 
تا دير نش��ده برويد خودرو ثبت نام كنيد تا دير 
نش��ده برويد 10گوني برنج بخريد تا دير نشده 
برويد... به خاطر اين اس��ت كه خودم ترسيده ام 
و هيجان زده رفتار مي كنم، بنابراين مي خواهم 
ديگران را هم بترس��انم و آنها را هم به رفتارهاي 
هيجاني وادار كنم. اما اگر نمي ترسيدم و خودم را 
نمي ترساندم چه؟ در آن صورت معلوم است كه 
ديگران را هم نمي ترساندم و اين همه به خاطر 
چيست؟ به خاطر اين است كه من هويت پوشالي 
ساخته ام. اگر مرا بشكافند مي بينند جز مشتي 
توهمات و خيال بافي در من چيز ديگري نيست 
و صبح تا شب با همان ها مشغولم و عمر و زندگي 
را وسط مزرعه تلف كرده ام. من خشك شده ام و 
زندگي را خشك كرده ام كه چه چيزي درو كنم. 
خوشه هاي ترس؟ در صورتي كه زندگي واقعي 
نه در من كه در خوش��ه هاي گندم تجسم يافته 
است. من اكنون واقعي نيستم، در واقع از وقتي 
به زندگي از دريچه اين ترس ها نگاه كرده ام از آن 
واقعيت خود خالي شده ام. اما آن خوشه هاي گندم 
كه در برابر بادها منعطف هستند و با توفان ها هم 
مي رقصند واقعي هستند. وقتي باد مي آيد خوشه 
گندم نه خودش را مي ترس��اند و ن��ه ديگران را، 
چون مي داند كه اين يك رفتار واقعي نيس��ت. 
خوشه گندم مي داند كه ترساندن از آدم محافظت 
نمي كند. پس چه چيزي س��پر است؟ وقتي باد 
مي وزد خوشه گندم مي گويد: اكنون چه كاري 
از دست من برمي آيد؟ اكنون چه كاري مي توانم 
انجام بدهم؟ و خوش��ه گندم همان كار را انجام 
مي دهد: من مي توانم منعطف باشم و اجازه بودن 
حتي به بادها بدهم. خم شوم تا باد بيايد و برود. 
من مي توانم حتي به احساسات و افكارم هم اجازه 
بودن بدهم، اما بدانم كه آنها مي آيند و مي روند، 
من مي توانم به جاي درگير ش��دن ب��ا بادها يا با 
افكارم آنها را بپذيرم. پذيرش و بخش��ش همان 
منعطف بودن است و زندگي در رگ هاي انعطاف، 
در درون پذيرش و بخش��ش جري��ان مي يايد. 
چرا زندگي در مترس��ك وجود ندارد؟ چون در 
او پذيرش و بخش��ش وجود ندارد، نمي خواهد 
وجود چهار موجود در كنار خودش را قبول كند 
–چون خودش را قبول ندارد- و اجازه بدهد كه 
چهار گنجشك هم از س��فره اين زندگي چيزي 
بردارند، بنابراين مترس��ك نه خ��ود مي خورد و 
نه به ديگران چيزي مي دهد كه بخورند. نه خود 
شادي اي از زندگي مي چشد و نه اجازه مي دهد 
كه ديگران ش��اد باش��ند. ديده ايد برخي واقعاً 
مترسك خشك شده زندگي هاي شان هستند؟ 
نه خود به داشته هاي ش��ان دست مي زنند و نه 
اجازه برداشت به ديگران مي دهند. پس تو وسط 
اين زندگي چه مي كني؟ هيچ! فقط ايستاده ام 
كه صبح تا ش��ب خودم و ديگران را بترسانم. تا 
مي خواهم به كس��ي چيزي ببخشم ترسي كه 
در من ريش��ه دوان��ده جلو مي آي��د و مي گويد 
چه مي كني؟ حواس��ت به فردا باشد نكند فردا 
خودت محتاج ش��وي و م��را از آن بخش��يدن 
منصرف مي كند و دوباره مرا به آغوش ترساندن 

و ترسيدن باز مي گرداند. 

چرا وسط مزرعه زندگي خشك شده ام و قدرت ابتكار 
را از دست داده ام؟

مترسكهاازترساندنلذتميبرند!

  حسن فرامرزي
خوش و خرم در بهشت امن تان در خانه نشسته ايد 
اما ب�ه ق�ول قديمي ها پرواضح اس�ت كه اگر ش�ما 
همين طور ب�ه آرامش خودت�ان ادام�ه دهيد كمر 
س�رمايه داري، ش�ركت هاي تبليغاتي و شبكه هاي 
تلويزيوني را مي شكنيد. شايد براي تان جاي تعجب 
باشد اما بين نگران شدن ش�ما و ايجاد درآمد براي 
سرمايه دارها وتبليغاتچی هاي شان رابطه مستقيمي 
وجود دارد. اگر ش�ما آرامش داش�ته باشيد، هويت 
خود را از بازي هاي هزار رنگ نگيريد و نگران نشويد 
شركت هاي مولتي ميلياردي ورشكست مي شوند. 
اگر شما نگران نش�ويد مديران تبليغات نمي توانند 
سوار خودروهاي لوكس شان ش�وند، سفرهاي دور 
دنيا بروند، در رستوران هاي چندستاره غذا بخورند 
و در آپارتمان ه�اي مجلل زندگي كنن�د، بنابر اين 
آنها با نگران كردن شما به تجارت و پول سازي خود 
ادامه مي دهند يا اي�ن طور بگويي�م از همان جايي 
نفس مي كش�ند و تكثير مي شوند كه ش�ما نگران 

مي شويد. 
      

  نكند من به اندازه پدر و مادر كوش�اجان متعهد 
نيستم؟

تلويزيون دارد آگهي كوش��اجان را پخش مي كند. كوشا 
جان با چهره اي ت��ر و تمي��ز و خوش تيپ، كل��ي ژل به 
موهايش زده و آقايي از س��ر و رويش مي بارد. كوشا جان 
نمونه كامل يك دانش آموز درس خوان اس��ت. چرا؟ به 
خاطر دو چيز: اول اينكه كتاب كمك درسي فلان برند را 
خريداري كرده و در زندگي هيچ دغدغه اي جز خواندن 
كتاب هاي كمك آموزش��ي اين برند ن��دارد و دوم اينكه 
كوشا جان، پدر و مادر فهيمي دارد كه اولويت هاي آينده 
محور فرزند خود را با شايستگي هرچه تمام تر تشخيص 
مي دهند. در اين نوع آگهي ها حتي مي توانيم به مدد قوه 
خيال سفارش دهندگان و س��ازندگان آگهي، كوشا جان 
را در 10 س��ال بعد هم ببينيم كه تبديل به جواني رعنا و 
برومند، مهندس يا پزشك – كليشه ذهني والدين، توجه 
كنيد كه اين آگهي ها از كليشه هاي ذهني مشتريان خود 
تبعيت مي كنند- ش��ده و در محيط هاي كاملًا مجلل در 
حال فعاليت اس��ت و به مفهوم واقعي كلمه كيف زندگي 
را مي برند. و اين همه با چه حاصل ش��ده است؟ با خريد 
كتاب هاي كمك آموزش��ي فلان برند ك��ه با يك پيامك 
س��اده مي توانيد آن را در منزل – البته درب منزل غلط 
است اما معمولاً در اين نوع آگهي ها از در استفاده مي شود 
– تحويل بگيريد. وقتي هم اي��ن كتاب ها تحويل گرفته 
مي شود پدر و مادر و كودك چنان لبخند ظفرمندانه اي 
مي زنند كه انگار اورست زير پاي شان است آن هم بدون 

كپسول اكسيژن. 
   نقطه سوء استفاده از شما كجاست؟ نگراني تان!

اگر مي خواهيد مورد سوء اس��تفاده ش��ركت هاي مولتي 
ميلياردي و تبليغات چي هاي حرف��ه اي آنها قرار نگيريد 
تقريباً نبايد هيچ حفره اي را براي نگران شدن باز نگه داريد 
– اما آيا چنين چيزي امكانپذير اس��ت؟- چون به محض 
اينكه ش��ما در جايي نگران ش��ويد و حفره اي را باز كنيد 
سر و كله آنها پيدا مي ش��ود. آنها خيلي خوب بو مي كشند 
و هميش��ه هم رنگ و بوي علمي و كارشناس��ي به شعبده 

بازي هاي شان مي دهند. 
نگراني اين روزهاي ش��ما چيست؟ ش��ك نكنيد قبل از 
اينكه نگران ش��ويد پول آن نگران��ي را در قالب يك كالا 
از جيب شما بيرون كش��يده اند. از كيفيت آب آشاميدني 
راضي نيستيد؟ يا شايع ش��ده كه كيفيت آب آشاميدني 
شهر افت كرده اس��ت؟ بلافاصله آنها متوجه اين نگراني 
شما مي شوند و بر روي اين نگراني ش��ما سرمايه گذاري 
مي كنند. صداي تبليغات چي مي آيد: دستگاه هاي تصفيه 
آب... – اسم اين دستگاه ها مي تواند هر چيزي باشد كه ما 
را ياد پاكي و زلالي بيندازد مثلًا اسم چشمه هاي معروف 
يا كوه ها مي تواند انتخاب شود– با فيلترهاي... - در اين جا 
مي توانيد از چند كلمه انگليسي و قلمبه با چند اصطلاح 
تخصصي هم استفاده كنيد كه هم مشتري را گيج كند و 
هم به او اين حس را بدهد كه روي نقطه درستي انگشت 
 LKT يا RFG گذاشته است. مثلًا مي توانيد اسم فيلتر را
بگذاريد. به همي��ن س��ادگي! - آب را در چندين مرحله 
تصفيه مي كند. سلامتي ش��ما خط قرمز ماست. اما واقعاً 

سلامتي ما خط قرمز آنهاست؟ 

  ش�ما مس�ئله تان را بگوييد تا ما زير فرش جارو 
كنيم

حالا نگراني شما چيس��ت؟ ممكن اس��ت نگران كيفيت 
بد هواي كلانش��هرها باشيد. ش��ك نكنيد اين شركت ها 
بلافاصله روي اين نگراني انگشت مي گذارند و يك محصول 
با چندين ده دكمه كوچك و بزرگ مي سازند و به شما اين 
حس را مي دهند كه كافيس��ت اراده كنيد و اين دكمه ها 
را بچرخانيد، اكوسيس��تم دنيا در زير انگشتان شما تغيير 
خواهد كرد. اين دس��تگاه ها مي توانند به ناگهان با معجزه 
شگفت انگيزي كيفيت هواي جنگل هاي هيركاني را به شما 
هديه بدهند. اما چه چيزهايي از چش��م ما دور نگه داشته 
مي شود؟ اينكه چنين كالاهايي در واقع نه يك راهكار براي 
مسائل زيست محيطي كه سوء استفاده از چالش هاي جدي 
و خطرناك زيست محيطي است. حتي اگر اين دستگاه ها 
واقعاً كار كنند و ادعاهاي شان را پوشش دهند در نهايت شما 
مسئله را حل نمي كنيد بلكه مسئله را جابه جا مي كنيد و به 
عبارت ديگر مسئله را زير فرش جارو مي كنيد. همه ما تصور 
مي كنيم كولر گازي خانه ها را خنك مي كند اما كس��ي به 
پشت صحنه آنها دقت نمي كند كه همين كولرها چقدر شهر 
را گرم مي كنند. به پشت صحنه يك كولرگازي– قسمتي 
كه بيرون خانه است- س��ر زده ايد؟ ديده ايد چه جهنمي 
به پا مي كند؟ و ان��رژي اين كولرگازي از كج��ا مي آيد؟ از 
نيروگاه هاي��ي كه زمي��ن را گرم تر مي كنن��د و اين همان 
پارادوكس است: براي اينكه خنك شويد بايد گرم شويد. 
آيا دستگاه هاي تصفيه هوا واقعاً با آلايندگي هاي خودروها، 
كارخانه ها، نابودي جنگل ها و گرم شدن اقيانوس ها مقابله 
مي كنند، معلوم است كه نه! آيا دستگاه هاي تصفيه هوا قرار 

است جايگزين جنگل هايي شوند كه نابود مي شوند؟
  نگاه كاسبكارانه به مسائل زيست محيطي

در حقيقت مخاطرات��ي كه امروز ما با آن س��ر و كار داريم 
ماحصل نگاه س��ودمحورانه و كاس��ب گرايانه به مس��ائل 
بنياديني است كه ما با آن در سطح جهاني روبه رو هستيم. 
اگر بخواهيم مشكل هوا يا آب يا هر پارامتر مهم در زندگي 
امروز را حل كنيم معلوم است كه شكل زندگي انسان بايد 
دچار تحول بنياديني شود و اين جاست كه همان سازندگان 
و سفارش دهندگان دستگاه هاي تصفيه هوا، آب و اسباب 

بازي هاي ديگري از اين دست، با اين نگاه مخالفت خواهند 
كرد، چون اگر واقعا بخواهيم مشكل هوا يا آب حل شود به 
معني توقف رشد اقتصادي در بسياري از قدرت هاي بزرگ 
مالي و اقتصادي خواهد بود و آن ها اج��ازه نمي دهند اين 

اتفاق بيفتد. 
  فش�ار وحش�تناك براي توليد و مص�رف از كجا 

مي آيد؟
اگر م��ا بخواهيم نگراني هاي س��اختاري انس��ان در حوزه 
اقتصاد، فرهنگ و. . . حل شود سيستم سرمايه داري حاكم 
بر اين حوزه ها در همه كشورهاي دنيا بايد دستخوش تغيير 
شود. ممكن است بي ربط به نظر برسد اما مشكل هوا زماني 
حل مي شد كه قبول كنيم انسان ها واقعا با هم برابر هستند 
نه اينكه به تعبير جرج اورول: انس��ان ها با ه��م برابرند اما 
بعضي ها برابرتر، اين يعني مثلًا وقتي از حقوق برابر، آزادي، 
عدالت و نظاير آن س��خن مي گوييم عملًا و در نهايت اين 

شعارها و حرف ها به واس��طه همان سيستم سرمايه داري 
سر از نابرابري هاي وحشتناك و تجمع ثروت و موقعيت در 
دست يك گروه خاص منجر مي شود. كيفيت هوا چه زماني 
خوب مي شود؟ وقتي فشار وحشتناك براي توليد و مصرف 
از روي دنيا و شانه آدم ها برداش��ته شود. فشار وحشتناك 
براي توليد و مصرف چه زماني برداش��ته مي شود؟ وقتي 
تفكر حاكم بر تبليغات مبتني بر نگران كردن آدم ها نباشد 
و در فرهنگ عمومي اين طور برداش��ت نش��ود كه ارزش 
هر كسي به اندازه هزينه هايي اس��ت كه در زندگي انجام 
داده اس��ت. البته كه ما از عنوان هاي محترمانه تر استفاده 
مي كنيم به اندازه داشته هايش: دارندگي و برازندگي. آيا ما 
واقعاً به اين همه پرواز هواپيما، به اين همه فروشگاه، به اين 
همه كارخانه و اين همه جنس نياز داريم؟ 200 سال پيش 
انسان ها با چند قلم كالا زندگي خودشان را آغاز مي كردند 
و با چند قلم كالا زندگي خودشان را تمام مي كردند؟ و ما 
امروز چق��در كالا و جنس مصرف مي كني��م و تبعات اين 
تغييرات چيست؟ هزينه زندگي انسان معمول در 500 سال 
پيش چقدر بود و ما امروز چقدر هزينه روي شانه هاي زمين 
مي گذاريم؟ آيا حال نزار و آش��فته زمي��ن در اين روزها به 
خاطر فشار ويران كننده توليد و مصرف نيست؟ و به خاطر 
همين فشار نيست كه شما را با لطايف الحيل نگران مي كنند 
اگر به اندازه كافي كالا مصرف نكنيد؟ مثلًا كاري مي كنند 
كه شرمنده باشيد اگر هر سال نتوانيد لوستر يا مبل هاي تان 
را عوض كنيد چه كسي قدر مي بيند و در صدر مي نشيند؟ 

كسي كه بيشتر مصرف مي كند. 
  اگر بخواهيد كم تر مصرف كنيد... 

حال تصور كنيد كه ش��ما بخواهيد كم ت��ر مصرف كنيد، 
فضاي��ي در اطراف ش��ما به وج��ود مي آورند ك��ه خيلي 
سريع نگران ش��ويد و دوباره به آن نقطه اول برگرديد. من 
نمي خواهم اين همه اپليكيش��ن و كانال در تلفن همراهم 
باشد. واقعاً كه! تو هم انگار در زيردريايي زندگي مي كني. 
نمي خواهم تلويزيون داشته باشم. واقعا؟ً چطور مي خواهي 
زندگي كني؟ حالا از همان كس��ي كه صبح تا ش��ب پاي 
س��ريال هاي ماهواره اي مي نشيند بپرس��ي دستاورد اين 
سريال ها تا به حال براي تو چه بوده؟ جز كلي گويي چيزي 
ندارد. من نمي خواهم كتاب كمك آموزشي براي فرزندم 

بگيرم. واقعاً كه! عجب پدر و مادر بي مسئوليتي! آينده بچه 
چه مي شود؟

  نگران آينده هستيد؟ مولتي ميلياردها روي آينده 
سرمايه گذاري مي كنند 

آينده نقطه هراس براي بسياري از ماست بنابراين شركت ها، 
بانك ها، بيمه ها و شركت هاي مولتي ميلياردي، درست در 
همين نقطه ضعف ما سرمايه گذاري مي كنند. آنها واقعاً به 
فكر آينده ما هستند؟ اين ش��ركت ها اگر هنر كنند آينده 
خودشان را تضمين مي كنند كه البته نمي توانند و نه تنها در 
ايران، بلكه حتي در كشورهاي پيشرفته هم خبرهاي گاه و 
بي گاه ورشكستگي و فساد مالي شركت هاي بزرگ، بانك ها 
و مؤسسات مالي را مي شنويم، پس چرا آنها كه از تضمين 
آينده خود ناتوان هستند به ما قول آينده بهتر را مي دهند؟ 
در واقع آنها از محل ترس و نگراني م��ا منابع مالي خود را 
فراهم مي كنند، اما با عناويني كه مي تواند براي مشتريان 
جذاب باشد. حساب آينده ساز كودكان، حساب آينده ساز 
نوجوانان... چرا؟ چون اين شركت ها و مؤسسات مي دانند 
والدين دچار يك حفره رواني و ذهني هس��تند. آن حفره 
چيست؟ در آينده چه خواهد شد؟ بنابراين، اين شركت ها 
بساط خود را بر سر ترس هاي ما پهن و طبيعتاً منابع مالي و 

نقدينگي مورد نياز خود را جذب مي كنند. 
  تبليغاتچي هاي س�رمايه داري زير ماس�ك هاي 

خيرخواهانه
اگر مي خواهيم زندگي متعالي و باكيفيت تري تجربه كنيم 
چاره اي جز مراقبت از خودمان نداري��م. راهي نداريم جز 
اينكه آگاه باشيم شركت ها و تبليغاتچي ها بسيار حيله گرانه 
زير ماس��ك هاي خيرخواهانه و حتي بهداشتي و درماني 

پنهان شده اند. 
چرا نگران چهره ات هس��تي؟ واقعاً چهره ت��و آن گونه كه 
تصور مي كني غير استاندارد و عقب مانده است؟ چرا تصور 
مي كني چهره ات زشت است؟ آيا اين تشخيص خودت است 

كه چهره ات را زشت يافته اي يا به تو القا شده است؟
قديم ترها همه دندان هاي يك ش��كل و مرتب داش��تند؟ 
اصراري بود كه دو طرف صورت آدم قرينه باشد؟ نه! آيا لازم 
بود كه مثلًا يك نفر از محله بيرون كش��يده شود و چهره او 
الگوي همه باشد؟ مثلًا اگر آن كسي كه به صورت تصادفي از 
محله بيرون كشيده شده گونه داشت، همه بروند گونه بكارند 
تا شبيه او ش��وند؟ و برعكس اگر او گونه نداشت همه بروند 
گونه هاي شان را تخليه كنند؟ اگر او لب هاي گوشت آلودي 
داشت همه بروند ژل تزريق كنند؟ اگر امروز به يكي بگويند 
يك نفر از بلوكي كه در آن زندگي مي كني يا يك نفر از محله 
بيرون مي كشيم تا تو هم چهره ات را دقيقاً مثل او كني دادش 
به آسمان مي رود و اين كار را نقض آزادي هاي فردي و نوعي 
برده داري مي دانند. به چه حقي ب��ه خودتان اجازه چنين 
جسارتي را داديد كه من بروم چهره ام را دستكاري كنم كه 
شبيه آن فرد شوم؟ اما همين فرد مي رود خودش را شبيه 
چهره فلان سلبريتي هاليوودي مي كند چون موج جريان 
ساز در صنعت هاليوود يك سليقه خاص در اندام و چهره را 
به ديگران تحميل مي كند. آن وقت صورت فلان ستاره به 
عنوان صورت معيار و استاندارد به ديگران تحميل مي شود. 
چهره يك نفر از محله – جهان را يك محله در نظر بگيريم– 
را بيرون كش��يده ايم و به عنوان چهره مقبول و استاندارد 
تبليغ مي كنيم و در نهايت چه چيزي زاده مي شود؟ ترس 
و نگراني من از استاندارد نبودن چهره ام و چه كساني از اين 

نگراني سود مي برند؟ سرمايه دارها! 
  بي رحمي هاي زيركانه تر و زيرپوستي تر

واقعيت آن است كه بي رحمي هاي جهان امروز ما احتمالاً 
كم تر از بي رحمي هاي دوره هاي گذش��ته نيست، در واقع 
تفاوت اين اس��ت كه بي ر حمي هاي امروز زيرپوس��تي تر، 
زيركانه تر و ظريف تر طراحي شده اند. وقتي تبليغات گلوي 
مرا براي خريدن كردن فشار مي دهد در واقع دارد مرا خفه 
مي كند. اين طور نيس��ت؟ اگر اين كالا را نداشته باشي در 
واقع يك فرد استاندارد نيستي و حال فرد چطور بايد اين 
كالا را داشته باشد؟ طنز تلخ و گزنده داستان اين است كه 
او بايد برود از همان كساني كه او را تحت فشار قرار داده اند 
وام بگيرد و زندگي اش را زير قسط و بدهي و بهره و ناامني 
رواني ببرد تا ديگران فربه تر و پولدارتر شوند. اگر اين همان 
برده داري نوين نيس��ت پس چيس��ت؟ چرا ما اين زندگي 
كوتاه را حتماً بايد با نگراني و اس��ترس پي��ش ببريم؟ آيا 
انتخابي جز نگران ش��دن در اين زندگي وجود ندارد؟ چرا 
هست، اما به شدت بايد آگاه باشيد وگرنه يك لحظه غفلت 

كنيد بازي را باخته ايد. 

اگ�ر مي خواهي�د م�ورد سوء اس�تفاده 
شركت هاي مولتي ميلياردي و تبليغات 
چي هاي حرفه اي آنها قرار نگيريد تقريباً 
نبايد هيچ حفره اي را براي نگران شدن 
باز نگ�ه داريد – ام�ا آيا چني�ن چيزي 
امكانپذير است؟- چون به محض اينكه 
ش�ما در جايي نگران ش�ويد و حفره اي 
را باز كنيد س�ر و كله آنها پيدا مي شود. 
آنها خيلي خوب بو مي كش�ند و هميشه 
هم رن�گ و بوي علم�ي و كارشناس�ي 
ب�ه ش�عبده بازي هاي ش�ان مي دهن�د

آينده نقطه هراس براي بسياري از ماست 
بنابراي�ن ش�ركت ها، بانك ه�ا، بيمه ها و 
ش�ركت هاي مولتي ميلياردي، درست در 
همين نقطه ضعف ما سرمايه گذاري مي كنند. 
آنها واقعاً ب�ه فكر آينده ما هس�تند؟ اين 
شركت ها اگر هنر كنند آينده خودشان را 
تضمين مي كنند كه البته نمي توانند و نه تنها 
در ايران، بلكه حتي در كشورهاي پيشرفته 
هم خبرهاي گاه و بي گاه ورشكس�تگي و 
فس�اد مالي ش�ركت هاي بزرگ، بانك ها 
و مؤسسات مالي را مي ش�نويم، پس چرا 
آنها ك�ه از تضمي�ن آين�ده خ�ود ناتوان 
هستند به ما قول آينده بهتر را مي دهند؟

   احتمالاً اين داستانك را از جبران خليل جبران خوانده ايد: يك بار به مترسكي گفتم 
از ايستادن در اين دشت خلوت خسته نش�دي؟ گفت: لذت ترساندن، عميق و پايدار 
است، من از آن خسته نمي شوم. دمي انديشيدم و گفتم: درست است چون كه من هم 
مزه اين لذت را چشيده ام. او گفت: فقط كساني كه تن شان از كاه پرُ شده باشد اين لذت 

را مي شناسند. 

بدترين نوع ترساندن اين است كه 
آدم خودش را بترساند. يعني در اين 
مزرعه زندگي كه مي تواند اين گوشه 
و آن گوشه برود و دست و پايش را باز 
كند اين وسعت زندگي را رها كرده 
و ميخ شده باش�د كه چه كار كند؟

وقتي مولتي ميلياردها، كالاهاي شان را با توليد نگراني در تبليغات مي فروشند

صنعت»نگرانكردنآدمها«چطوركارميكند؟!

سبك تبليغات


