
 ترامپ و پمپئو 
چين و ايران را كنار هم قرار دادند

استفان والت، استاد دانشگاه هاروارد، با انتشار تصوير فوق در توئيتر خود 
نوشت: در سال ۲۰۱۶ هشدار داديم كه چين، با رشد جاه طلبي هايش 
به دنبال متحد در خليج فارس خواهد بود و ايران احتمالاً در رأس فهرست 
مدنظر چين است. ترامپ و پمپئو مسير ديگري در پيش گرفتند و چين و 

ايران را كنار هم قرار دادند. كار قشنگي بود!
 

اين چين به چه درد روشنفكران مي خورد؟
دكتر عبدالله گنجي، در صفحه توئيتر خود نوشت:  كساني كه نخوانده به قرارداد 
با چين حمله كردند، اگر آن را ببينند و كفه س��نگين هم از ما باشد، راضي 
مي شوند؟ خير! چون چين ما را متهم به نقض حقوق بشر و حمايت از تروريسم 
و قدرت موشكي نمي كند قدرت منطقه اي ما را محترم مي شمارد. با ماهيت 

انقلاب ما درگير نيست. خب اين چين به چه درد روشنفكران مي خورد؟
 

به فكر ملي كردن صنعت داده باشيم
مجتبي رضاخواه، نماينده مردم تهران، در مجلس ش��وراي اسلامي، در 
كانال تلگرامي خود نوشت: اگر ۷۰ سال پيش به فكر ملي كردن صنعت 
نفت بوديم، امروز بايد به فكر ملي كردن صنعت داده باشيم. توليد و تحليل 
داده مناسب هم باعث مديريت بهتر كشور مي شود و هم دستاوردهاي 
متعدد اقتصادي، فرهنگي و اجتماعي را ايجاد مي كند. از همه مهم تر زمينه 

براي ايجاد اشتغال توسط بخش خصوصي فراهم مي شود. 
 

 برنامه گوگل براي سرمايه گذاري
 ۱۰ ميليارد دلاري در هند

كانال تلگرامي »پايش امريكا« نوشت: شركت گوگل اعلام كرده در پنج 
تا هفت سال آينده ۱۰ ميليارد دلار در هند سرمايه گذاري مي كند. اين 
خبر را س��وندار پيچاي، مدير اجرايي شركت آلفابت اعلام كرده است. 
شركت آلفابت شركت مادر گوگل به شمار مي آيد. اين سرمايه گذاري 
براي توليد محصولات و ارائه خدمات در هند و همچنين كمك به كسب 
و كارهاي كوچك در استفاده از فناوري ديجيتال هزينه مي شود. مدير 
اجرايي شركت آلفابت گفته اين سرمايه گذاري »بازتاب اطمينان گوگل 
به آينده هند و اقتصاد اين كشور در حوزه ديجيتال است. « در هند بيش 
از ۵۰۰ ميليون كاربر فعال اينترنت وجود دارد و از اين كشور به عنوان 

يكي از بازارهاي رو به رشد و بالقوه براي گوگل ياد مي شود.

   سيدمحمدامينسپيدهدم:
يك روز هم در اين كشور تمام اميد مردم و 
اساس اقتصاد كشور را به توافقي گره زدند 
كه امروز جز لاشه اي تكه تكه چيزي از آن 
در دسترس نيست. ماييم و اقتصادي زخم 
خورده و مردمي گله مند و يك دنيا عبرت 
از سراب پر زرق و برقي به نام برجام! پنج 

سال گذشت... 
   مرتضي:

برجاميزه كردن اقتصاد كشور، نتيجه اي 
جز اوضاع فعلي نداشت دلاري كه ۲۲هزار 
توم��ان را رد كرده اس��ت، پرايدي كه گاز 
مي دهد تا پيچ ۱۰۰ ميلي��ون را رد كند، 

سكه اي كه از ۱۱ ميليون گذشته، اجاره بها 
و قيمت مسكن سر به فلك گذاشته و تخم 
مرغي كه ديگر دست همه به راحتي به آن 

نمي رسد. اينها ميراث برجام است. 
   اميرحسينثابتي:

اگر هن��وز ه��م تردي��د داري��د و متوجه 
نشده ايد كه برجام س��ند افتخار ملي بود 
يا يك توافقنامه ش��به اس��تعماري، نگاه 
كنيد كه در پنجمين سالگرد آن، هواداران 
برجام دوست دارند برايش سالگرد بگيرند 
يا منتقدان آن. س��كوت محض عاملان و 
هواداران برجام در پنحمين س��الگرد آن 

معنادار نيست؟!

   ايمانآهنگر:
امروز پنجمين سالروز برجام است. از تاريخ 
عبرت نگيريم مجدداً تكَرار خواهد ش��د، 
نبايد همه چيز حتي آب خوردن را به يك 
توافق گره زد آن هم توافق بسيار سستي 
كه يك طرف بتواند مثل آب خوردن از آن 
خارج شده و اجراي توافق را تحريم كند! 
توافق خوب است ولي »كليد مشكلات در 

داخل است«
   ا.نعمتي:

با دولتي كه معاهدات بين المللي را به راحتي و 
همانند آب خوردن، نقض مي كند، نمي توان 
تعامل كرد. تجربه برجام جواب آن كساني 

است كه بارها مي گفتند چرا با امريكا، مذاكره 
و تعامل نمي كنيد؟ همه بايد از اين تجربه 
درس بياموزند و بدانند كه نمي توان با چنين 

دولتي تعامل و مذاكره كرد. 
   عليصفري:

امروز ۲3 تير س��الروز انعقاد قرداد برجام 
است. آقاي دولت روحاني و اصلاح طلبان 
اصلًا برجام آفتاب تابان، سند افتخار ايران، 
فتح الفت��وح، برد برد و... و هر آنچه ش��ما 
گفتيد. خب بسم الله پنج سال از ۲3 تير94 
و انعق��اد برجام مي گ��ذرد بفرماييد آن ۲ 
هزار ميليون دلار عاي��دي روزانه برجام را 

كه مدعي بوديد چكار كرديد؟
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انسان بايد بيمار باشد كه از شكستن 
حيثيت ديگران لذت ببرد

استاد شهيد مرتضي مطهري)ره(:
اين عادت بد عيب جويي و بدگويي كردن از مردم )همز و لمز(، از نظر 
قرآن چه عيب بزرگي است! انسان چقدر بايد بيمار باشد كه از رنج 
دادن مردم لذت ببرد! لذت بردن، تغذيه است، ولي تغذيه روح. آدم 
از هر چيزي كه لذت مي برد )البته لذت هاي روحي( روحش دارد 
تغذيه مي كند؛ يعني درست مانند غذايي جذب روحش مي شود. 
آدمي كه غيبت مي كند و از غيبت كردن خودش لذت مي برد، همين 
آزار رساندن ها درست مثل غذا خوردن كه جذب بدن مي شود جذب 
روح مي شود. منتها فرقش اين است كه بدن از يك طرف تحليل 
مي برد و از طرف ديگر جذب مي كند، ولي روح ديگر چيزي را تحليل 
نمي برد، مرتب جذب مي كند. انسان چقدر بايد بدبخت و بيچاره 
باشد كه از آزار رساندن به مردم، از بردن آبروي مردم، از شكستن 

حيثيت و شخصيت مردم لذت ببرد و تغذيه كند!
منبع:كانال تلگرامي »بنياد استاد مطهري« به استناد جلد ۱4 كتاب 

»آشنايي با قرآن« صفحه ۲۰۸
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چرادرسالگردبرجامجشننمیگیرید؟!
واكنشهايكاربرانشبكههاياجتماعيدرپنجمينسالگردانعقادتوافقنامهايرانو5+1

23تيرماهسالگردانعقادقراردادبرجامبود.كاربرانبسياريدرشبكههاياجتماعي
بابازخوانيرويدادهايمذاكلراتبرجاميوحاصلآنتلاشكردندعبرتهاياين
تجربهبزرگملتايرانرامروركنند.آنهلابهموارديهمچوننتيجهاعتمادبهغرب،
توجهنكردنبهاقتصادمقاومتي،وابسلتهكردنحلمشكاتكشوربهنتايجتوافق،
شلتابزدگيرسلانهايو...رادراينخصوصبرشلمردند.آنهاهمچنينازسسلتي

قراردادبرجامكهاينامكاندرآنوجودداشلتكهيكسلويتوافقبدونپرداخت
هيچگونلههزينلهايازآنخارجشلود،انتقادكردنلد.كاربرانباتأكيلدبرفرمايش
رهبرانقاباذعانداشتندكهراهحلمشكاتكشلوردرداخلاستوازمسئولان
خواسلتندبادرسگرفتنازموزهعبرتبرجامعزمخودرابرايحلمشكاتكشور
باتكيهبرتوانداخليجزمكنند.درادامهبرخيازايندستواكنشهاراميخوانيد.

اينصفحهپيامهلا،متنها،عكسنوشلتهاوخبرهايكوتاه
منتشرشدهدرفضايمجازيرابازنشرمیدهد.تاشبراين
اسلتكهديدگاههاونظراتكاربرانانديشلمندشلبكههای

اجتماعیدرعرصهمكتوبهمديدهشود.

   سبوي دوست

كانال »طنز دكتر سلام« با اش��اره به خبري از 
خبرگزاري تسنيم نوشت: يكي از فعالان صنف 
كرايه  دهن��ده خودروهاي لوكس: ب��راي كرايه 
يك هفته اي يك پورشه مدل ۲۰۱۵ بايد معادل 
يك پرايد مدل 99 هزينه بپردازيد.  ماه محرم به 
خصوص ۱۵ روز اول اوج بازار ماست، مردم براي 
رفتن به شهرهاي خود و نش��ان دادن پرستيژ 
اقدام به كرايه ماشين هاي لوكس مي كنند. ما 
مشترياني داريم كه كمتر از ۲۵سال سن دارند 

و حتي گواهينامه ندارند، اما به دنبال كرايه بنز 
اس ۵۰۰ هستند و حاضرند به جاي كرايه شبي 
4 ميليون، ش��بي ۷ ميليون بپردازند. عروس و 
دامادها تا دو سال پيش ۵۰ درصد مشتريان ما 
را شامل مي شدند، اما اكنون اين عدد به كمتر از 
۲۰ درصد رسيده اس��ت. موردي بوده كه داماد 
پرايد كار كرده خود را در ازاي كرايه يك خودروي 
لوكس براي عروسي و سه روز مسافرت ماه عسل 

به طور كامل به كرايه دهنده واگذار كرده است. 

كانال تلگرامي »مركز افكارسنجي دانشجويان 
ايران« با اش��اره به آمار آم��ده در تصوير فوق 
نوش��ت: ديدگاه طرفداران بايدن و ترامپ در 
مورد دليل رأي دادنش��ان به كل��ي متفاوت 
اس��ت. مركز تحقيقات پيو تحقيقي در مورد 
انگيزه طرف��داران اين دو كاندي��دا انجام داده 
و از پاسخگويان خواس��ته مشخص كنند كه 
علت رأي دادن به كانديداي مورد علاقه شان 
چيس��ت؟ آيا به خاطر علاقه به خود آنهاست 
يا به دليل مخالفت ب��ا كانديد رقيب. اكثريت 
طرفداران ترامپ )۷۶ درصد( در اين نظرسنجي 
دليل انتخاب او را به خاطر خود ترامپ عنوان 

كرده اند. ۲4 درصد نيز اعلام كرده اند، به دليل 
مخالفت با بايدن به ترام��پ رأي خواهند داد، 
اما در مورد بايدن اين وضعيت متفاوت است. 
فقط 33 درصد طرفداران بايدن اعلام كرده اند 
بخاطر خودش ب��ه او رأي خواهن��د داد و ۶۷ 
درصد ديگر به خاط��ر مخالفت با ترامپ قصد 
دارند به بايدن رأي دهند. مركز تحقيقات پيو 
)Pew Research Center( در تاريخ ۱۶ 
تا ۲۲ ژوئن ۲۰۲۰ )۲۷ خرداد تا ۲ تير ۱399( 
نظرسنجي مذكور را با مشاركت حدود 4 هزار و 
۷۰۰ نفر افراد بزرگسال بالاي ۱۸سال امريكايي 
كه عضو گروه پانل پيو هستند، اجرا كرده است. 

كرايه هفتگي پورشه برابر با يك پرايد صفر

نتايجنظرسنجيمركزتحقيقاتپيونشانمیدهد
نفرت از ترامپ، رمز موفقيت بايدن

روز سه ش��نبه ۱3 ژوئ��ن، در اواس��ط ش��ب، ات��اق وضعيت ب��ا من تم��اس گرفت 
 تا از خبر ه��دف ق��رار گفت��ن دو نفتك��ش را در درياي عم��ان بده��د. دو نفتكش

 Front Altair و Kokuka Courageous )متعلق به ژاپن( گزارش داده بودند 
كه در آتش مي س��وزند و هر آن احتمال دارد غرق شوند. آنها از يكي از ناوهاي دريايي 
ايالات متحده خواسته بودن كه براي كمك راهي شود. در آن لحظه هيچ مدركي وجود 
نداشت كه بتوان مقصر را پيدا كرد، اما ترديدي هم در خصوص مقصر در ذهن من وجود 
نداشت. با گذشت قريب به سه ساعت، آتش سوزي جدي تر شد و كشتي هاي تجاري كه 
در نزديك نفتكش ها بودند كه بعداً مشخص شد براي دبي هستند، خدمه نفتكش ها را 
جابه جا كردند. كشتي هاي وابسته به نيروي دريايي ايران به هيونداي دبي نزديك شدند و 
از آنها خواستند تا ملوانان نجات يافته را تحويل بگيرند. )فرماندهي مركزي امريكا بعداً اين 
واقعيت را در وب سايت خود منتشر كرد و ادعاي اعصاب خورد كن ايران را كه مدعي بود 
يكي از خدمه را نجات داده است، تكذيب كرد. ( من ساعت پنج و نيم صبح به كاخ سفيد 
رسيدم، كوپرمن زودتر از من رسيده و بدون وقفه به اتاق وضعيت رفته بود. رويترز به نقل 

از الجزيره اخبار را پوشش داده، بنابراين خبر به سرعت در غرب آسيا پخش شده بود. 
من به جلسه اي كه از پيش برنامه ريزي شده بود، رفتم. شاناهان و دانفور خواستار يك 
بحث استراتژيك درباره ايران بودند كه من نيز موافق بودم، اما ما شاهد حمله به بازار 
جهاني نفت بوديم كه نمي توانستيم آن را ناديده بگيريم. نيروي قدس مرتباً در حال 
افزايش شاخص بود. آنها مطمئن بودند هر كاري كه انجام دهند، واكنشي از سوي ايالات 
متحده نخواهند ديد و با اين حال ما در حال دس��ت و پا زدن در ميان انبوه نمودارها و 
چارت هاي معمول پنتاگون بوديم. سرانجام من گفتم كه اولويت هاي مختلف سياسي ما 
با ايران در حوزه هسته اي، تروريسم و تجاوزات نظامي مرسوم قابل چشم پوشي نيست 
و ما هم نمي توانيم خطاي اوباما را در توافق هسته اي برجام دوباره تكرار كنيم و برنامه 
هسته اي ايران را از س��اير رفتارهاي بدخيم او جدا ببينيم؛ اين يك سياست شكست 
خورده است و ما نبايد به يك چارچوب تحليلي شكست خورده بازگرديم! من يك بار ديگر 
استدلال كردم كه تا زماني كه اين رژيم در ايران بر سر كار است، نه توافق جديدي با ايران 
شكل خواهد گرفت و نه بازدارنگي اي مي شود ايجاد كرد. به آنها گفتم چه اين حرف من 
را دوست داشته باشيد يا نداشته باشيد، اما واقعيت هاي موجود نشان مي دهد كه ادامه 
سياست هاي موجود ما را به آنچه مطلوبمان است، نخواهد رساند و شما چه اين بحث را 
مفيد بدانيد و چه ندانيد و چه اين بحث زمينه ساز تصميمات ديگر واقع شود يا نشود، اين 

حرف را از من در ذهن داشته باشيد، تا روزي كه نتيجه آشكار شود. 
در راه بازگشت به كاخ س��فيد، به ترامپ زنگ زدم تا گزارش جلسه و اتفاقاتي را كه در 
درياي عمان افتاده بود، برايش توضيح دهم. البته برخي از اخبار را پيش از من فاكس نيوز 
گفته بود. ترامپ گفت به اين بازي زياد اهميت نده. ب��ه نظرم باز هم تحليل ترامپ از 
شرايط اش��تباه بود. در واقع او فكر مي كرد اگر وانمود كند اتفاق بدي رخ نداده است، 
ديگران هم فكر مي كنند اتفاق مهمي نيست و به آن توجه نمي كنند! وقتي به در غربي 
كاخ سفيد رسيدم، هنوز اطلاعات آنقدر شفاف نبود كه بتوانيم با قاطعيت بگوييم حمله 
به نفتكش ها كار ايران است، اما همه ما از ديدن فيلمي كه نشان مي داد ملوانان ايراني 
بي باكانه به نفتكش Kokuka Courageous نزديك مي شوند و ميني را كه منفجر 

نشده از زير كشتي خارج مي كنند، تعجب كرديم. 
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تارژیمایرانهمینباشدنهتوافق
ممكناستونهایجادبازدارندگي!

بهتازگي،بلازارخودنماييجلانتازهاي
گرفتهوگفتوگوهايمادرشلبكههاي
اجتماعيلبريزشلدهاسلتازدفاعهاو
اتهامهاييكهبهكمكشلانميخواهيم
بهديگرانبفهمانيلم»ماچقدرخوبيم«،
اماجاشلواگرابلزميگويلدخودنمايي
پيچيدهترازاينحرفهاسلت:بعضيها
باحسلننيتخودنماييميكند؛برخي
خودشانهمنميدانندگرفتارخودنمايي
هستندوبدترازآن:بزرگترينخودنماها
كسلانياندكهديگرانرابلهخودنمايي
متهلمميكننلد.دراداملهمنتخبياز
گفتوگوي2هزاركلمهايبرايانرزنيك
باجاشلواگرابزراكهبهوسيلهوبسايت
ترجمانوبههمتعليكوچكيازسايت
VOXترجمهشلدهاسلت،ميخوانيد.
بارها در جلس��ات اس��تماع كنگره، وقتي 
نوبت به طرح س��ؤال از ش��اهد مي رس��د، 
قانونگذاران اصلًا سؤالي نمي كنند؛ به جاي 
آن، با استدلالي سياس��ي براي كساني كه 
در خانه به تماشا نشس��ته اند، خودنمايي 
مي كنند. امروزه اين رس��م رايج كنگره را 
در هر جلس��ه گفت وگويي مي توان يافت. 
در توئيتر، فيسبوك و اينستاگرام، افراد از 
تريبون هاي اجتماعي اس��تفاده مي كنند 
تا خ��ود را اخلاق��ي )و در نتيج��ه، خوب( 
نشان دهند. مشكل اين است كه به سختي 
مي ت��وان خودنماي��ي اخلاق��ي اف��رادي 
را تش��خيص داد كه واقعاً ب��ه آن دچارند 
و بر همين اس��اس، مثلًا دش��وار مي توان 
فهميد كه وقتي كس��اني به آخرين دعوا و 
مرافعه توئيتر مي پيوندند تا به ش��خصي با 
ديدگاهي بحث برانگيز حمله كنند، دارند 
خودنمايي مي كنند يا خير. س��ال ۲۰۱۷، 
دو استاد فلسفه، جاستين توسي و برندن 
وارمكه، در جس��تاري در وب سايت ايان، 
نوشتند كه خودنمايي اخلاقي »افراد را به 
پذيرش ادعاهاي افراط��ي و غيرقابل قبول 

مي كشاند و از ارزش بحث ونظر عمومي در 
موضوعات اخلاقي كم مي كن��د.« به بيان 
ديگر اين نيز دليل ديگري اس��ت بر اينكه 
گفتمان عمومي، در س��ال هاي اخير، چرا 
تا اين اندازه زهرآگين و آلوده ش��ده است. 
به همين دليل، اخيراً، جاشوا گرابز، استاد 
روانشناسي در دانشگاه ايالتي بولينگ گرين 
و همكارانش )از جمله وارمكه و توس��ي(، 
پيمايش روان شناختي اي را براي ارزيابي )و 
بررسي هاي ديگر( يك جمع نمونه منتخب 
ملي درباره تمايلشان به خودنمايي به انجام 
رسانده اند. يكي از پرسش هاي اين پيمايش 
اين بود: »آيا با گزاره زير موافقيد: وقتي من 
باورهاي سياسي يا اخلاقي ام را به اشتراك 
مي گذارم، اي��ن كار را به اي��ن دليل انجام 
مي دهم كه به مخالفان خود نشان دهم من 
از آنان بهترم.« معلوم شد تعداد بسياري از 
پاسخ دهندگان با اين گزاره موافقند و بقيه 
نيز مخالفتي ب��ا آن ندارن��د. گرابز اميدوار 
اس��ت كه ما با مطالعه خودنمايي اخلاقي، 
بتوانيم فهم بهتري از علت اين وضع بيابيم. 
من اخيراً تلفني با گرابز در اين باره صحبت 
كردم كه خودنمايي اخلاقي چطور مي تواند 
چيز خوبي باشد؛ چطور بايد با فرد خودنما 

برخورد كرد و چقدر دش��وار اس��ت كه در 
چنين دوره از هم گس��يخته اي، اعتقادات 

اخلاقي مان را به بهترين وجه ابراز كنيم؟
 تعريفتانازخودنمايياخاقيچيست؟

تعريف اوليه اين اصطلاح از آن ]دو همكار 
فيلس��وفم[ بران��دن وارمكه و جاس��تين 
توس��ي اس��ت. آنها خودنمايي اخلاقي را 
اساساً استفاده از گفت وگوي اخلاقي براي 
پي جويي يك جايگاه ي��ا بالابردن جايگاه 
خود دانسته اند. اين خصلت از گفت وگويي 
پراهميت - در باب مسائل اخلاقي يا سياسي 
- بيشتر به اين منظور استفاده مي كند كه 
برند خاص خود را اعتبار بخش��د، به جاي 
آن كه ديالوگي را پيش ببرد... به طور كلي 
نظر ما درباره خودنمايي افراد دو بعد دارد: 
يك س��ويش صرفاً تلاش براي ديده شدن 
به عنوان نمونه برجس��ته در گروه خودتان 
است. اين صرفاً داشتن ديدگاه هايي است 
كه ضرورتاً درست نيست، اما ديدگاه هايي 
هستند كه قطعاً قابل احترام و ارزشمندند. 
وقتي ما به اين پراكندگ��ي نگاه مي كنيم، 
ظاهراً هر كس��ي حداقلي از آن را مرتكب 
مي ش��ود، اما بعضي از افراد سهم بيشتري 
از آن دارند. وجه ديگر خودنمايي بيش��تر 

به تلاش براي ش��رمنده  كردن ي��ا حمله  
كردن يا مشوش  كردن چهره طرف مقابل 
مربوط مي شود. خوشبختانه اين وجه رواج 

كمتري دارد. 
فرض كنيم من فاميل يا دوستاني دارم كه 
احتمالاً اين هفته با آنان ملاقات مي كنم و 
آنان بالاي منبر مي روند ]و درباره چيزهايي 
داد سخن مي دهند[. توصيه شما در برخورد 

با آنها چيست؟
به عقيده من بسيار دشوار است كه بگوييم 
آيا كس��ي دارد خودنمايي مي كند يا خير! 
راستش را بخواهيد، بيشتر ما حتي چنين 
بصيرتي نس��بت به خودمان هم نداريم. به 
نظرم بهترين توصيه اين است كه اگر تصور 
مي كنيم چيزي خودنمايي به نظر مي آيد، 
فقط لازم است لحظه اي مكث كنيم و از آن 
بگذريم؛ »ولش كن!« بهترين راه نشان دادن 
نفرتمان از خودنمايي احتمالاً اين اس��ت 
كه اص��لًا درگيرش نش��ويم. حقيقت اين 
اس��ت كه به نتيجه رس��اندن اين پژوهش 
خيلي وابس��ته به اين نيس��ت كه ديگران 
دارند چه كاري انج��ام مي دهند، يا ربطي 
ندارد به تأمل كردن دراين باره كه آيا ش��ما 
داريد خودنمايي مي كنيد يا خير. شما آن 
بيرون ايستاده ايد و داريد كس ديگري را به 

خودنمايي متهم مي كنيد. 
 چطورشخصيميتواندخودنمايي

خودشرازيرنظربگيرد؟
وقتي عقيده يا نظري را با ديگران در ميان 
مي گذاريد، از خودتان بپرس��يد: »چرا من 
دارم اين عقيده يا نظر را با ديگران در ميان 
مي گذارم؟« نه اينكه بخواهم شما را از ابراز 
عقيده و نظر نهي كنم. حرفم اين است كه 
يك گام كوچ��ك ديگر در آنج��ا برداريد. 
بپرس��يد چرا من مي خواهم اين )عقيده يا 
نظر( را در ميان بگ��ذارم و چند دقيقه اي 
درباره آن فك��ر كنيد و آن��گاه ببينيد چه 

اتفاقي مي افتد. 

احساسميكنيمهمهدارندخودنماييميكنند
شايدخودمانبيشترازهمهدرگيرخودنمايياخاقيباشيم

   تحلیل


