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نگاه

   هر كاري مي كنيم كه دنبال خودمان 
راه نيفتيم

واضح است وقتي آدم دنبال اين و آن راه بيفتد 
به اين و آن مي رسد. اگر دنبال دشت راه بيفتد 
به دشت مي رسد، دنبال رود راه بيفتد به رود 
مي رس��د. اگر دنبال خودش بيفتد به خودش 
مي رسد. اما چالش اصلي آن جاست كه ما هر 
كاري مي كنيم كه دنبال خودمان راه نيفتيم و 
به خودمان نرسيم، يعني به جوهره و حقيقت 
خودمان دس��ت پي��دا نكني��م و خودمان را 
نشناسيم و حسرت يكي از همان طفره رفتن ها 

براي شناخت جوهره خودمان است. 
وقتي ما حس��رت مي خوري��م، در واقع دنبال 
ديگ��ران راه مي افتي��م و به عب��ارت ديگر با 
خودمان نمي مانيم. كليد اصلي همچنان كه 
اوليا و عرفا هم متذكر ش��ده اند اين است كه 
آدمي با خودش بماند. مولان��ا مي گويد: »اي 
برادر صب��ر كن بر درد نيش/ ت��ا رهي از نيش 
نفس گبر خويش«. وقتي من حسرت را ابزار 
ش��ناخت خود مي كنم در واق��ع از تاريكي به 
تاريكي مي دوم. وقتي حسرت را ابزار شناخت 
خود مي كنم در واقع به جاي اينكه با خود بمانم 
از خود فرار مي كنم و اگر دقت كنيد وضعيت 

رواني و ذهني اغلب ما حالتي از فرار دارد. 
  از فرار واقعي تا فرار خيالي

فرض كنيد يك زنداني در فضاي تنگ و تاريكي 
اسير شده است. او دست به رؤيابافي مي زند. 
تصور مي كند كه در بيرون است و مي تواند به 
همه جا كه دوست دارد برود. مي تواند اصلًا با 
دوستان يا خانواده اش به ش��مال برود. تصور 
مي كند كه روي جريان آب خوابيده اس��ت و 
موج ها او را به اين سو و آن سو مي كشانند. اين 
يك راه فرار از زندان است و مي بينيم كه فرد 
دست به فرار زده است. يعني روي موج هاي آب 
در شمال خوابيده است اما اين يك فرار واقعي 
نيست. همه داس��تان اين جاست كه حسرت 
يك فرار است اما يك فرار واقعي نيست. وقتي 
شما حس��رت مي خوريد در واقع سه مرحله 
يك پرواز را تجرب��ه مي كنيد. مرحله تيك آف 
يا همان بلند ش��دن- در اين جا شما از زمين 
واقعيت كه همان زندان اس��ت به مدد نيروي 
خيال بلند مي ش��ويد- بعد مرحله اوج گيري 
و قرار گرفتن در آن دالان پروازي اس��ت- در 
اين مرحله ش��ما تصاوي��ري را در ذهن خود 
ايجاد مي كنيد كه مثلًا بيرون زندان هستيد و 
رفته ايد شمال و روي موج هاي دريا خوابيده ايد 
و پرتو ن��ور ملايمي چش��م هاي تان را نوازش 
مي كند و صداي آمد و شد موج ها در گوش تان 
شنيده مي ش��ود و تصاوير بعدي... - و مرحله 
پاياني همان كاس��تن از ارتف��اع و فرود آمدن 
است- در اين جا ش��ما دوباره از فضاي خيال 
به زمين واقعي��ت برمي گرديد و روي واقعيت 
يا همان زندان مي نشينيد- وقتي ما حسرت 
مي خوري��م از زمين واقعيت بلند مي ش��ويم 
مثلًا مدرك تحصيل��ي من ديپلم اس��ت، اما 
اين واقعيت را دوست ندارم و در خيال خود از 

روي اين واقعيت بلند مي شوم و آن را با مدرك 
بالاتري مقايسه مي كنم، مدتي با اين تصاوير 
مشغول هستم كه اگر دكترا داشتم الان دست 
بازتري براي هزينه كردن و سفر و... داشتم بعد 
هم دوباره به زمين واقعيت يعني همان مدرك 
خود برمي گ��ردم. من اين ش��خصيت ناتوان 
و خجالت��ي را نمي خواهم، در خي��ال از روي 
زمين واقعيت بلند مي شوم و مجسم مي كنم 
كه عده اي دور من نشسته اند و بله قربان گوي 
من هستند و سخنان پرجاذبه مرا كه قاطعانه 
بيان مي شود تأييد مي كنند مدتي مشغول اين 
تصاوير هستم، اما بعد از مدتي دوباره به زمين 
واقعيت يعني شخصيت فعلي خود برمي گردم. 
حالا ببينيد چه اتفاقي مي افتد؟ وقتي من در 
زندان هستم تحمل زندان به مراتب براي من 
راحت تر اس��ت اما وقتي مدام تصاوير ذهني 
ش��مال رفتن و خوابيدن روي امواج را ايجاد 
مي كنم در واق��ع تحمل زن��دان را براي خود 
س��خت تر مي كنم، چون م��ن در روز در واقع 
هزاران ب��ار خودم را به م��دد تصاوير ذهني از 
زندان رها مي كنم اما در نهايت مي بينيم هنوز 
هم زنداني هستم و اين باعث آشفتگي رواني 
من مي شود. انگار هر روز كسي مي آيد و بارها 
و بارها وع��ده آزادي به ش��ما مي دهد اما بعد 
از هفته ها، ماه ها و س��ال ها متوجه مي شويد 
همچنان زنداني هس��تيد در صورتي كه اگر 
كسي اين وعده ها را نمي داد شما آن وضعيت را 

بهتر تحمل مي كرديد. 
  تصويرس�ازي م�اي مك�رر را ره�ا 

مي كند؟
ممكن است كسي بگويد تصاوير ذهني مي تواند 
به ما كمك كند يا انگيزه دهد كه به هدف مان 
برسيم. مثلًا اگر هر روز خودم را روي آب هاي 
شمال تصور نكنم انگيزه اي براي فرار نخواهم 
داش��ت. يا هر روز خودم را در لب��اس پولدارها 
نبينم پولدار نخواهم شد. آيا واقعاً اين طور است؟ 
چقدر آدم در دنيا فريب خ��ورده اين نظريات 
هستند و آخر س��ر هم به جايي نمي رسند. اگر 
مسئله اين طور است من بنشينم و هر روز يك 
ماش��ين 5 ميليارد توماني را در ذهنم مجسم 
كنم يا مدركي را كه دوس��ت دارم يا سفري را 
كه مي خواهم ب��روم. چقدر احتم��ال دارد كه 
من با اين تجسم ها به هدف برسم؟ ايراد اصلي 
حس��رت خوردن در اين جاست كه مي خواهد 
ما را به جايي ببرد و مي برد اما چه برُدني! ايراد 
حسرت اين اس��ت كه مي خواهد ما را از زندان 
بيرون ببرد و مي برد اما چه برُدني. در صورتي كه 
اگر من ابزار حسرت را كنار بگذارم اولين اتفاقي 
كه خواهد افتاد موقعي��ت خود را قبول خواهم 
كرد و اين قبول موقعيت بهترين فرصت براي 
ش��كل دادن دوباره به آن است. وقتي حسرت 
مي خورم در واقع اساساً قبول ندارم كه زنداني 
هستم و شاهدش اين اس��ت كه روزي صد بار 
مي روم شمال و مي خواهم با چسبيدن مداوم 
اين تصويرها در واقعيتِ شمال قرار بگيرم كار 
احمقانه اي است چون چسباندن مداوم تصويرها 
در نهايت روح واقعيت را در آن نمي دمد اما اگر 
قبول كنم زنداني هس��تم مي توانم به زنداني 
بودن خود شكل دوباره اي بدهم مثل اين است 
كه كوزه گ��ر آن حجم گِل را قب��ول نمي كند و 
نمي خواهد با آن كار كند بنابراين آن حجم هم 
تغييري نمي كند اما به محض اينكه آن حجم 
گِل را قبول كرد مي تواند به آن شكل دوباره اي 
بدهم. ما چط��ور آن حجم را قب��ول كنيم؟ با 
پذيرش و صبوري! ما فق��ط وقتي مي توانيم به 
واقعيت شكل دوباره اي بدهيم كه اول از همه 
آن را بپذيريم و بعد با آن بمانيم كه بتواند تغيير 
كند. و مهم ترين نشانه براي پذيرش واقعيت اين 
است كه ديگر حسرت نخورم اما وقتي حسرت 
مي خورم يعني به مضحكه آزاد شدن در زندان 

چسبيده ايم. 

 چرا وعده اي كه »حسرت خوردن«
 مي دهد كاملاً توخالي است؟ 

تو آزاد هستي  اما در داخل زندان!

  آيا يك فايده
براي حسرت خوردن پيدا خواهيد كرد؟

چرا ما حس��رت مي خوريم؟ ش��ما هم مي توانيد 
حسرت هاي زندگي تان را فهرست كنيد؟ اگر كمي 
دقت كنيد متوجه مي شويد كه دامنه بلندبالايي از 
حسرت ها را در زندگي به دنبال خود مي كشيد. از 
حسرت پنج ثانيه پيش وقتي متوجه می شويد كه 
مي توانس��تيد وقتي بيرون بوديد بنزين بزني��د تا فردا در 
ش��لوغي جاده مجبور نباش��يد در صف بنزين بايستيد تا 
حسرت هاي چندين ساله اي كه گاه تا مغز استخوان ما نفوذ 
مي كنند. ترديدي وجود ندارد كه يك فرد آگاه، اگر چيزي 
را رها مي كن��د مي داند كه چرا آن چي��ز را رها كرده و اگر 
چيزي را برمي دارد مي داند چرا آن را برداشته است. اگر غير 
اين باشد شما به چنين فردي چه مي گوييد؟ مي گوييد مثل 
خواب زده ها رفتار كرده اس��ت. اگر من الان اين جا هستم 
مي دانم چرا اين جا هستم و اگر از اين جا مي روم مي دانم 
براي چه مي روم. درباره افكار، ايده ها و احساس هاي ما هم 
دقيق��اً چنين چيزي ص��دق مي كند. اگر من اي��ن فكر را 
برداشته ام مي دانم كه براي چه برداشته ام و اگر رها مي كنم 
مي دانم براي چه رها مي كنم. اين خاصيت فرد آگاه است، 
اما ما معمولاً اين طور عمل نمي كنيم. اگر از كسي بپرسيد 
پنج فايده از فايده هاي حسرت خوردن را نام ببريد احتمالاً 
او حتي نخواهد توانس��ت يك فايده براي حسرت خوردن 
ذك��ر كند، ب��ا اي��ن همه چ��را ما ب��ه حس��رت هاي مان 

مي چسبيم؟

 خطاي بنيادين
واقعيت پنداشتنِ يك موقعيت ذهني

وقتي ما حسرت مي خوريم در واقع دچار يك 
خط��اي بنيادين مي ش��ويم. ام��ا آن خطاي 
بنيادين چيست؟ آن خطاي بنيادين، واقعيت 
پنداشتن يك موقعيت ذهني است. به حسرت 
من در نرسيدن به خودروي بهتر توجه كنيد. 
من پرايد مدل 88 را كه موجود است در برابر يك ال نود 94 
ذهني– ال نود فق��ط در ذهن من وجود دارد- مقايس��ه 
مي كنم اما اين طور تصور مي كنم كه هر دو موجود هستند، 
بنابراين حسرت مي خورم. اما اين قضاوت كاملًا عجولانه و 
اشتباه است. چرا؟ بياييد فرض كنيم كه من سه روز قبل تر 
با آن آگه��ي دهنده تم��اس مي گرفت��م و ب��ه آن ال نود 
مي رسيدم. آيا كار تمام مي شد؟ چه تضميني وجود داشت 
كه ال نود از جلوي خانه به سرقت نرود و البته هيچ وقت هم 
پيدا نشود. آيا اين احتمال وجود نداشت كه به خاطر شرايط 
بد اقتصادي نتوانيم اقساط بانك را بدهيم و مجبور شويم 
ال نود نازنين تر را بفروشيم و دوباره به پرايد نازنين خودمان 
مراجعه كنيم؟ اگر ب��ا آن ال نود در جاده تصادف ش��ديد 

مي كرديم چه؟ آيا باز در حال حسرت خوردن بوديم؟ 

 چرا حافظ مي گويد بيا كاين داوري ها را
به پيش داور اندازيم؟

در واقع ما با يك محدويت بسيار بزرگ در 
زندگي روبه رو هس��تيم، محدوديتي كه به 
طرز زيبا و شاهكار در مصرع طلايي حافظ 
– بيا كاين داوري ها را به پيش داور اندازيم– 
متجلي شده است. آدميزاد براي هر كاري 
هم ساخته شده باشد براي داوري و قضاوت ساخته نشده 
است. واقعاً چه واقعه و رخدادي براي ما خوب است و چه 

واقعه و رخدادي بد است؟ يا چه چيزي باعث مي شود كه 
فلان رخداد رقم بخورد؟ در مثال پراي��د و ال نود چرا من 
حسرت مي خورم و دايم به خودم سركوفت مي زنم؟ چون 
خودم را در اتفاقات بيروني تنها عامل تعيين كننده مي يابم، 
در حالي كه كافي بود بانك وام را يك هفته زودتر دست من 
مي رساند يا فلان خبر يا تحول سياس��ي يا بين المللي دو 
هفته ديرت��ر روي مي داد، يا بازارها دو هفت��ه ديرتر به آن 
رخداد بين المللي يا سياسي واكنش نشان مي دادند، در آن 
صورت معلوم اس��ت ك��ه اتفاق��ات به گونه ديگ��ري رقم 

مي خورد. 

حسرت مي خوريم
چون به سرعت قضاوت مي كنيم 

ما حسرت مي خوريم چون قضاوت مي كنيم 
و خودمان را تنها عامل تعيين كننده مي يابيم. 
البته ممكن اس��ت ديدگاه برخي درباره اين 
مثال ها اين باشد: طرف نتوانسته به ماشين و 
موقعيت مورد علاقه اش برس��د ح��الا با اين 
توجيه تراش��ي ها مي خواه��د ذهن خ��ودش را آرام كند. 
مي توان اين گونه هم به موضوع نگاه كرد، اما هدف از ارائه 

اين مثال ها چيز ديگري اس��ت. در حقيقت وقتي ما يك 
موقعيت از ميان هزاران موقعيت زندگي را بيرون مي كشيم 
و بدون توجه به ارتباط آن با هزاران رخداد ديگر به صورت 
انفرادي آن را زير ذره بين مي گذاريم در واقع دچار خطاي 
بنياديني مي شويم. زندگي ما از هزاران و ميليون ها كنش 
تشكيل شده اس��ت. نه تنها كنش هاي ما بلكه كنش هاي 
ديگران و اين همه بر روي همديگ��ر، اتفاقات زندگي ما را 
مي سازد. در جاده مي رويد پنج ماشين جلوتر راننده اي در 
حال خوابيدن پشت فرمان اس��ت. چرا او دارد مي خوابد؟ 
جواب دادن به اين سؤال ش��ايد به اندازه يك رمان 2 هزار 
صفحه اي زمان ببرد. چندين خودرو پشت سر هم به دنباله 
اين خودرو در حال حركت هستند. جاده به خاطر تعطيلات 
ش��لوغ اس��ت و ماش��ين ها فاصله طولي را كم تر از ميزان 
استاندارد آن رعايت كرده اند. تو هم يكي از آن ها هستي. 
ناگهان رانن��ده جلو – پنج خودرو جلوتر – ماش��ين را در 
خواب به گارد ريل مي كوب��د و خودروهاي بعدي هم مثل 
مهره هاي ب��ازي دومينو به خ��ودرو جلوت��ر و در ادامه به 
همديگر مي كوبند و مثل اش��ياء بي ج��ان روي هم فرود 

مي آيند. حالا اين تصادف را بيرون مي كشيم و مي خواهيم 
آن را بررس��ي كنيم. آيا ما واقعاً مي دانيم چه شده است؟ 
ظاهراً بله! چند خودرو ب��ه هم خورده اند. چند كش��ته و 
مجروح هم روي دس��ت ما مانده اس��ت، اما وقتي جلوتر 
مي رويم به صدها و هزاران عاملي برمي خوريم كه روي هم 
سوار شده اند و در نهايت اين تصادف را رقم زده اند. اگر ما 
همه آن عوامل را كنار هم بگذاريم آيا به راحتي مي توانيم 
بگوييم ما با چه چيزي روبه رو شده ايم؟ مي توانيم به راحتي 
رانن��ده جلويي را مته��م كني��م و قضيه تمام ش��ود؟ اما 
راننده هايي كه فاصله را مراعات نكرده اند چه؟ آيا اگر آنها را 
هم متهم كنيم قضيه تمام مي شود؟ آيا مي توانيم آنقدر جلو 
برويم كه چهره قرباني را در صورت همه راننده ها ببينيم؟ 
آيا نمي ت��وان پاي مس��ئولان را هم وس��ط كش��يد؟ اگر 
استراحت گاه هاي خوب و باكيفيت در ميانه راه بود آيا باعث 
نمي شد راننده ها اين همه براي رسيدن عجله نكنند. سهم 
برنامه ريزان فرهنگي در اين تصادف كجاست؟ اگر راننده ها 
از كودكي آموزش ديده بودند و رعايت فاصله به يك فرهنگ 
تبديل مي ش��د چه؟ چه كس��اني در اين باره مس��ئوليت 
داش��تند اما به مس��ئوليت خود عمل نكردند؟ آيا رد پاي 
هزاران س��ال پيش و عادات نياكان ما را نمي توان در اين 
تصادف ديد؟ اگر آدميزاد مي توانس��ت در سطح وسيع به 

مهارت گوش دادن و سخن گفتن درست برسد– كه تا به 
امروز نتوانسته به اين مهارت برسد– در آن صورت افراد از 
مصاحبت با همديگر به وجد نمي آمدند؟ و اگر اينگونه بود 
راننده در موقعيت ديگري قرار نمي گرفت؟ در صورتي كه 
او اكنون به تأسي از همه سرنشين هاي خودرو كه ترجيح 
داده اند با چرت زدن، مس��ير كس��ل كننده را كوتاه كنند 
پلك هايش سنگين شده اس��ت. اگر سيستم ترمز ماشين 
جلويي و ماش��ين هاي ديگر بهتر عمل كرد و اس��تاندارد 
قوي تري داشت كه خود اين مستلزم اين است كه اقتصاد 
كشور رقابتي باشد و مديران دولتي بنگاه هاي اقتصادي و 
صنعتي را اداره نكنند و در نتيجه با ايجاد رقابت خودروهاي 
باكيفيت تري توليد ش��ود... اگر حقوق رانن��ده جلويي به 
اندازه اي بود كه مي توانس��ت تعميرات جدي تري بر روي 
خودرو خ��ود اعمال كند و... چطور حق��وق راننده خودرو 
مي تواند بهتر ش��ود؟ وقتي كه توزيع درآمدها در اقتصاد 
كشور عادلانه تر باشد، وقتي فرصت هاي تحصيلي و شغلي 
بهتر توزيع شود، چطور مي توان به توزيع بهتر فرصت هاي 
تحصيلي و شغلي رسيد؟ وقتي كه شايسته ها بر مسند امور 
قرار گيرند. مي بينيد؟ در يك سيس��تم ترمز ناقابل چقدر 
عوامل پيدا و پنهان وجود دارد؟ و با اين همه باز حتي اگر ما 
با همه اين جزييات جلو برويم معلوم نيست كه بتوانيم به 

قضاوت درستي در اين باره برسيم. 

 خطاي بزرگ
نتيجه گيري هاي منتج به حسرت چيست؟

خط��اي ب��زرگ نتيجه گيري ه��اي منتج به 
حس��رت و ان��دوه در اين اس��ت ك��ه در اين 
نتيجه گيري ه��ا يك موقعي��ت واقعي با يك 
موقعيت كاملًا ذهني س��نجيده مي شود كه 
واضح است نادرست است. وقتي شما در يك 
چاله مي افتيد و مچ پاي تان پيچ مي خورد چرا دچار حسرت 
و اندوه مي ش��ويد؟ به خاطر اينكه شما اين موقعيت پيش 
آمده را كه كاملًا واقعي است در برابر يك موقعيت ذهني– 
يك مسير صاف و شرايط دلخواه – برابر مي كنيد در صورتي 
كه از كجا مي دانيد جلوتر يك چاه در س��ر راه ش��ما قرار 
نداشت. توجه مي كنيد؟ از كجا مي دانيد جلوتر كوه ريزش 
نمي كرد؟ از كجا مي دانيد اگر تصادف جزيي نمي كرديد از 
يك تصادف هولناك تر مصون بوديد؟ وانگهي فرض كنيم 
كه اساساً جلوتر هم در مسير صافي قرار مي گرفتيد باز ما از 
كجا مي دانيم كه ماحصل برهم كنش رويدادها در زندگي 
ما چيست؟ واقعاً ما از كجا مي دانيم ورود يك دستگاه ال نود 
به چرخه زندگي ما چه نتايجي را به ب��ار مي آورد؟ آيا اگر 
برنده قرعه كش��ي يك ميليارد توماني شويم خيلي خوب 
است؟ ما نمي دانيم. ممكن است كاملًا براي ما خوب باشد 
ممكن است خوب باشد اما بعد متوجه شويم خوب نبوده 
است. ممكن است خوب نباشد بعد متوجه شويم خوب بوده 
است. ممكن است زني از اينكه يك ميليارد تومان پول مفت 
به زندگي ش��ان آمده است بسيار خوش��حال شود اما بعد 
متوجه شود كه كاش هيچ وقت اين پول را برنده نمي شد 
چون همسرش بعد از به دست آوردن اين پول به او خيانت 
كرد بنابراين افسرده و ناراحت شود. ممكن است همان زن 
پنج س��ال بعد به درك ديگري از آن برنده ش��دن برسد و 
بگويد چه خوب! چون اگر اين پول نمي آمد متوجه عمق 
باورهاي مرد زندگي اش نمي ش��د و ط��لاق نمي گرفت و 
مجبور بود با چنين مردي به زندگي ادامه دهد. با اين حال 
ممكن است همين قضاوت هم با معلوم شدن زوايايي ديگر 

باز تغيير كند. 

چرا م�ا حس�رت مي خوريم؟ ش�ما هم 
مي تواني�د حس�رت هاي زندگي ت�ان را 
فهرست كنيد؟ اگر كمي دقت كنيد متوجه 
مي شويد كه دامنه بلندبالايي از حسرت ها 
را در زندگي به دنبال خود مي كش�يد. از 
حس�رت پنج ثانيه پيش وقت�ي متوجه 
می ش�ويد كه مي توانستيد وقتي بيرون 
بوديد بنزي�ن بزنيد تا فردا در ش�لوغي 
جاده مجب�ور نباش�يد در ص�ف بنزين 
بايستيد تا حسرت هاي چندين ساله اي 
كه گاه تا مغز استخوان ما نفوذ مي كنند

    حسن فرامرزي
دو سال پيش بود. مي خواستم از ش�ر پرايد مدل 88 خلاص شوم. او 
از ما خسته شده بود؟ ما از او بيزار بوديم؟ يا هر دو؟ به هر حال بيچاره 
عمرش را كرده بود و از طرفي احساس مي كردم واقعاً امنيت لازم را 
براي خانواده در جاده فراهم نمي كند. به خاطر همين رفتم از بانك وام 
گرفتم. بانك ها را هم كه مي شناسيد هر چقدر كم تر وام بگيريد اجداد 
بيشتري از خانواده تان را احضار مي كنند و جلوي چشم تان مي آورند. 
اجدادم به من لطف داشتند و بسيار خوب با من و بانك همكاري كردند 
و بالاخره من مبلغ مابه التفاوت يك پرايد و يك دستگاه ال نود مدل 
94 - دو سال پيش اين ماشين گزينه خيلي خوبي برايم بود- را جور 
كردم. صاحب ال نود مدل 94 ماشينش را در يك اپليكيشن مجازي 
آگهي كرده بود و تقريباً همسايه مان هم بود. به او زنگ زدم، گفت 37 

ميليون  با چند نفر مشورت كردم گفتند 3 ميليون گران تر مي گويد. 
تماس گرفتم گفتم يكي دو تومان پايين تر بيا مشتري هستم. تقريباً 
راضي شد و گفت سه روز ديگر تهران است و برگردد معامله مي كنيم. 
در اين دو سه روز ناگهان اقتصاد كشور زير و زبر شد. آخر هفته وقتي 
به او زنگ زدم گفت منصرف شده است. قيمت خودرو تا هفته آينده 
همين طور صعودي جلو رف�ت. از چند نفر پرس�يدم گفتند بي خود 
بالا رفته و پايين مي آيد. چطور؟ حباب دارد، قيمت هيجاني اس�ت 
و نمي ارزد يك دس�تگاه ال نود را 40 ميليون بخري. امروز دو س�ال 
از آن روزها مي گذرد و من به پرايد مدل 88 خود چنان چس�بيده ام 
كه انگار آخرين بازمانده نس�ل دايناسورهاس�ت، يك موجود كاملًا 
منحصر به فرد. تا حالا چند بار به خاطر اهانتي كه دو س�ه سال پيش 
به اين موجود نازنين كردم و مي خواس�تم از شرش خلاص شوم از او 

عذرخواهي كرده ام چون مي دانيد كه  واقعاً چيزي در زندگي معلوم 
نيست و آدم مي ترسد همين را هم از دست بدهد. 

در طول اين دو سال هر وقت ياد اين صحنه مي افتم كه اگر دو سه روز 
قبل تر آن آگهي را ديده بودم حالا س�وار ال نود بوديم– دور از چشم 
پرايد نازنينم– حس�رت مي خورم. فقط چند روز زودتر! لعنت به اين 
شانس! تا ما يك وام گرفتيم و خواس�تيم ماشين قراضه مان را عوض 
كنيم – ببخشيد پرايد جان– ناگهان اقتصاد داخلي و خارجي، واردات 
و صادرات، قيمت ارز، اقتصاد خرد و كلان به هم ريخت و همه معادلات 
بازار به هم خورد. آخر اين چه شانسي است كه ما داريم. بعد هم پول 
وامي كه گرفته بوديم صرف اقساط خودش شد، تازه چيزي هم رويش 

گذاشتيم كه بهره بانكي خداي نكرده آسيب نخورد. 

   يك روز ك�ه از خواب بلن�د مي ش�ويد مي توانيد مثل ي�ك كارآگاه دنب�ال مقصد 
حس�رت هاي تان راه بيفتيد. ما كه اين همه دنبال اين و آن راه افتاديم آيا خوب نيست 
يك بار هم كه شده دنبال خودمان راه بيفتيم؟ ما كه اين همه رد و دنباله اين و آن را در 
زندگي زديم خوب نيس�ت يك بار رد خودمان را بزنيم؟ ما ك�ه اين همه به پچ پچه هاي 
بيرون، به زمزمه هاي اين و آن حساس شديم و گوش كرديم، خوب نيست يك بار هم كه 

شده ببينيم چه پچ پچه ها و زمزمه هايي در درون خودمان است؟

واضح اس�ت وقتي آدم دنبال اين و 
آن راه بيفتد به اين و آن مي رس�د. 
اگر دنبال دشت راه بيفتد به دشت 
مي رس�د، دنب�ال رود راه بيفتد به 
رود مي رس�د. اگر دنب�ال خودش 
بيفت�د ب�ه خ�ودش مي رس�د. اما 
چالش اصلي آن جاس�ت ك�ه ما هر 
كاري مي كنيم كه دنب�ال خودمان 
راه نيفتي�م و ب�ه خودمان نرس�يم

اگر فايده اي براي حسرت خوردن پيدا نمي كنيم چرا مرتب در اين دام مي افتيم؟

5 فايده حسرت خوردن را نام ببريد

سبك نگرش

خطاي ب�زرگ نتيجه گيري ه�اي منتج 
به حس�رت و اندوه در اين اس�ت كه در 
اين نتيجه گيري ها ي�ك موقعيت واقعي 
با يك موقعي�ت كاملًا ذهني س�نجيده 
مي شود كه واضح اس�ت نادرست است. 
وقتي ش�ما در يك چال�ه مي افتيد و مچ 
پاي تان پيچ مي خورد چرا دچار حسرت 
و اندوه مي شويد؟ به خاطر اينكه شما اين 
موقعيت پي�ش آمده را ك�ه كاملًا واقعي 
است در برابر يك موقعيت ذهني– يك 
مس�ير صاف و ش�رايط دلخ�واه – برابر 
مي كنيد در صورتي ك�ه از كجا مي دانيد 
جلوتر يك چاه در سر راه شما قرار نداشت


