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نگاه

گاهي ما جشن هاي به ظاهر كوچك اما كاملًا 
واقعي را فداي جش��ن هاي ب��زرگ اما خيالي 
مي كنيم. جشن بزرگ كجاست؟ جشن بزرگ 
فقط در س��ر ماس��ت نه در واقعيت. ديده ايد 
گاهي ما زندگي را چطور قرباني اين جشن هاي 
خيالي و دروغين مي كنيم. جش��ن بزرگ در 
واقع مش��تي فكر و خيال اس��ت كه به شكل 
گرداب��ي ظاهر مي ش��ود و م��ا را در خود فرو 
مي برد: »اگر به آن جا مي رس��يدم...«  و تو به 
آن جا رس��يدن را كه كاملًا يك خيال اس��ت 
به مثابه يك جشن بزرگ در نظر مي گيري و 
همزمان از يك جشن واقعي محروم مي ماني. 
من اين موقعيت ملم��وس را مثال مي زنم، اما 
تو هم مي تواني از زندگي خ��ودت مثال هاي 
متعددي بيرون بكشي و ببيني كه تقابل جشن 
واقعي و كوچك– خواهي��م گفت كه در واقع 
جشن كوچك وجود ندارد اما فعلًا اين عنوان را 
تحمل كنيد با جشن بزرگ و خيالي يك ايده 
فانتزي نيست، بلكه واقعيتي است كه هر لحظه 

در زندگي ما روي مي دهد. 
فرض كن تو يك كودك چهار، پنج ساله داري. 
كودكان اين سن و سال را كه ديده اي؟ عاشق 
بازي اند. استاد تراشيدن بازي از هر موقعيتي كه 
در آن قرار گرفته اند. مثلًا من ناگهان خودم را 
مي بينم كه روي صندلي پشت ميزم نشسته ام 
در حال نوشتن، اما يك كودك چهار - پنج ساله 
هيچ فرصتي را براي بازي از دس��ت نمي دهد. 
پس چ��ه كار مي كند؟ يك ه��و مي بينم انگار 
صندلي من به عقب كشيده مي شود. حواسم 
به كلمات است و بعد از مدتي متوجه مي شوم 
منش��أ اين نيروي نامرئي عجيب كجاس��ت. 
خوشبختانه حالم خوب است از آن لحظه هايي 
كه مي خواهم زندگي را به سهم خود و به اندازه 
وسعي كه دارم پاس بدارم. زندگي همين حالا 
دارد اتفاق مي افتد، بنابراين چ��را در برابر آن 
چيزي كه روي مي دهد مقاومت كنم. وانمود 
مي كنم كه من از همه جا بي خبرم. به موازات 
اينكه مي نويسم حواسم به اين است كه سوژه 
خنده اين كودك چهار - پنج س��اله خانه ما- 
موجود معصومي كه حق خ��ود مي داند بازي 
كند و از هر موقعيتي، سوژه اي براي خنديدن 
و بازي كردن بتراشد- فراهم شود. بخش قابل 
توجهي از س��نگيني وزن��م را از روي صندلي 
بر مي دارم و روي پاهاي��م قرار مي دهم. معلوم 

است كه كودك مي خواهد چه كند. صندلي را 
از زير پايم بيرون بكشد، من زمين بخورم و او 
غش غش بخندد. چرا اين لحظه را كه مي توانم 
به او بدهم كوتاهي كنم. مي دانم كه او ميل دارد 
بارها و بارها اين صحنه تكرار ش��ود و او محكم 
بزند زير خنده، بخشي از وزنم را از روي صندلي 
بر مي دارم و او آرام آرام صندل��ي را از زيرپاي 
من بيرون مي كش��د. گاهي مقاومت هايي هم 
مي كنم كه يعني از همه جا بي خبرم و با تعجب 
مي پرسم  اي بابا! چرا اين صندلي امروز اين طور 
شده اس��ت. چرا همه اش عقب عقب مي رود و 
صداي خنده هاي ريز كودك را مي شنوم. بعد از 
حدود يك دقيقه، كار به جايي مي رسد كه من 
در لبه پرتگاه قرار مي گيرم در آس��تانه افتادن 
و كودك با ادامه هم��ان خنده هاي ريز حدس 
مي زند كه عنقريب من خواه��م افتاد. همين 
اتفاق هم مي افتد و من ناگهان از روي صندلي 
روي زمين پخش و پلا مي شوم. قدري هم در 
شدت افتادن و پخش و پلا شدن اغراق مي كنم 
كه صحنه خنده دارتر ش��ود. كودك به شدت 
مي زند زير خنده، من ه��م از خنده او خنده ام 
مي گيرد، اما ب��راي اينكه ب��ازي طبيعي تر به 
نظر برسد سعي مي كنم وانمود كنم از همه جا 
بي خبرم. اعتراض كنترل شده اي مي كنم: چرا 
اين طور شد؟ چرا امروز اين صندلي اين طور 
شده است؟ و شليك خنده كودك. اين صحنه 
ش��ايد بيش از 10 بار تك��رار و در اين فاصله، 
بخشي از همين مطلب هم نوش��ته مي شود. 
من آن لحظات خود را ب��الاي ابرها مي بينم و 
واقعاً حال همان »ايَن الملوك و ابنا الملوك« 
را دارم. واقعاً شكر نمي خواهد؟ چرا مي خواهد. 
واقعاً شكر ندارد كه هس��تم و اين لحظه هاي 
شگفت انگيز را تجربه مي كنم ؟ اين اگر جشن 
زندگي نيست پس چيس��ت؟ ديگر قرار است 
زندگي چه چيزي ب��ه آدم بدهد؟ بله البته كه 
از نگاه چش��م ظاهر بين عادت كرده به بازي 
هزار رن��گ فكر و خيال، اي��ن صحنه مي تواند 
كاملًا يك صحنه ساده، پيش پا افتاده و حتي 
مبتذل باشد اما آنها كه گاهي اين صحنه ها را 
در زندگي مي چشند و لمس مي كنند مي دانند 
كه تنها جش��ن واقعي زندگي همين جاس��ت 
نه آنجا كه مثلًا من هي��چ انعطافي در برابر آن 
چيزي كه زندگي در آن لحظه به من مي دهد 
ندارم. چرا؟ چون مي خواهم مثلًا يك شاهكار 
ادبي خلق كنم. يعني اجازه نمي دهم كه كودك 
آن صندلي را از زير پاي من بيرون بكشد. چرا؟ 
چون جهان ادبيات از فقدان يك شاهكار ادبي 
رنج خواهد برد، در حالي كه درست تر اين است 
كه من مي خواهم به سوت و كف برسم و خودم 
را باد كنم و اين جشن واقعي را فداي يك جشن 
خيالي مي كنم. يك صحنه زنده، پويا و به شدت 
زيبا را فداي يك ايده خيالي در سرم مي كنم. 
آخر شما بايد آن لحظه آنجا باشيد تا بدانيد چه 
ش��ادي اي دارد وقتي معبر مي ش��ويد و اجازه 
مي دهيد خنده يك كودك از مجراي يك اجازه 

دادن ساده عبور كند و گل بدهد. 

 وقتي معبر مي شويد و اجازه مي دهيد 
خنده يك كودك گل بدهد

 جشن هاي كوچك زندگي را 
قرباني نكن!

  حسن فرامرزي
تجسم كنيد در س�ر شما يك استاد ش�عبده باز وجود 
دارد كه مثل همه شعبده بازها كارش غيب كردن و ظاهر 
كردن است. اين استاد در سر شما به صورت شبانه روزي 
در حال فعاليت است و البته با همين فوت و فن هايي كه 
بلد اس�ت اس�باب زحمت تان را فراهم مي كند. ممكن 
است بپرس�يد اين ش�عبده باز چه چيزهايي را غيب و 
چه چيزه�اي ديگ�ري را ظاهر مي كند؟ س�ؤال خوبي 
است. اين استاد ش�عبده باز داشته هاي ش�ما را غيب 
مي كند، يعني از جلوي چشم ش�ما كنار مي برد يا آنها 
را بسيار بس�يار كم رنگ مي كند- انگار كه آنها اساساً 
از بي�خ وج�ود ندارن�د- و نداش�ته هاي تان را يا همان 
كمبودها را مدام جلوي چش�م ش�ما ظاهر و برجسته 
مي كند. عجب اس�تاد حقه ب�ازي! واقعيت اين اس�ت 
كه اغلب ما در س�رمان با افكار، احساس�ات و بينشي 
كه نس�بت به زندگي داريم به چنين اس�تاد حقه بازي 
فضا داده اي�م و صبح تا ش�ب از او پذيراي�ي مي كنيم. 

      
 اول فكر مي كنيد مسابقه لب خواني است اما. 

 . .
فرض كنيد يك روز از خواب بيدار و متوجه مي شويد 
كه هيچ صدايي وجود ندارد. به به! چقدر اين سكوت، 
آرامش بخش است. هيچ سر و صدايي وجود ندارد. 
بعد متوجه مي شويد كودك شما در حالت بي صدا 
به تلويزيون نگاه مي كند و غش غش مي خندد. چه 
كودك محترمي كه مراعات پدرش را كرده و در سكوت به 
تلويزيون نگاه مي كند. جلوتر مي رويد و همسرتان به شما 
سلام مي كند. در واقع لب هايش را به حالت پانتوميم باز و 
بس��ته مي كند. با خودتان فكر مي كنيد كه اين وقت صبح 
قراري براي مسابقه لب خواني نداشتيد پس چرا همسرتان 
با شما مسابقه لب خواني مي دهد، اما وقتي مي خواهيد به او 
سلام بدهيد متوجه فاجعه مي شويد. صداي سلام خودتان 
را هم نمي شنويد و تازه اين جاست كه دو ريالي تان مي افتد 
كه قدرت شنوايي تان را از دست داده ايد. اگر يك روز صبح 
از خواب بيدار شويد و ببينيد بينايي  تان را از دست داده ايد 
چه مي كنيد؟ مي خواهيد كجا برويد؟ از چه كسي شكايت 
كنيد؟ به كلانتري محل برويد و به افسر كلانتري بگوييد من 
شكايت دارم؟ ش��كايت تان را بفرماييد. من بينايي ام را از 
دس��ت داده ام. افسر كلانتري مي گويد بس��يار خب! از چه 
كس��ي ش��كايت داريد. نمي دانم. نمي دانيد از چه كس��ي 
شكايت داريد؟ چه شد اين طور شد؟ هيچ! شب خوابيدم و 
صبح ديدم جايي را نمي بينم. اين طور كه نمي ش��ود، شما 
بالاخره بايد از كسي ش��كايت داشته باش��يد. مي توانم از 
عصب هاي بينايي، ش��بكيه، قرنيه يا نورون هاي مغزي ام 
شكايت كنم؟ چرا نمي توانيد، نشاني شان را اين جا بنويسيد 

تا مأمور بفرستيم!

 چرا به دستگاه »پرتاب ش�كايت به هوا« تبديل 
مي شويم؟

آدم ها وقتي پير مي شوند و قدرت ذهن و توانايي 
اندام ها را از دس��ت مي دهند فكر مي كنند كه 
زندگي چقدر زود به سرعت برق و باد گذشت، 
انگار همين ديروز بود. خوابيديم، بيدار شديم و 
حالا ديگر نه جاي��ي را مي بينيم، نه صدايي را 
مي ش��ويم، نه دو قدم مي توانيم راه بروي��م، نه حافظه اي 
براي مان مانده است. بعد آن طور هم نيست كه آدم بتواند 
جايي شكايت خود را ثبت كند. خنده دار است. مردم به آدم 
مي خندند. از چه مي خواهي شكايت كني؟ من مي خواهم از 
پيري خود شكايت كنم. از تيك تاك ساعت كه كار را به اين 
جا كشانده اس��ت. مي خواهي از پيري خود شكايت كني؟ 
اصلًا فرض كن ك��ه يك ديوانه اي مثل خودت پيدا ش��د و 
ش��كايت تو را از پيري ثبت كرد، اين شكايت چه فايده اي 

دارد؟
اما محض اطلاع شما ما نه تنها از پيري كه از هزار و يك 
چيز ديگر هم شكايت مي كنيم، گيرم به شكل غرولند، 
حتي به ش��كل افكار و احس��اس هاي ناخوش��ايند. اگر 
عاقلانه تر رفتار مي كرديم اين همه شكايت نمي كرديم. 
آدم عاقل وقتي ش��كايت مي كند كه احتمال رسيدگي 
مي دهد وگرنه مي داند فقط وقت خودش را تلف مي كند. 

اما محض اطلاع ش��ما اكثر ما كه صبح تا ش��ب در حال 
ناليدن هس��تيم در واقع ش��كايت هايي را در هوا پرتاب 
مي كنيم و انتظار داريم مولكول هاي هوا كار و زندگي شان 
را رها و به شكايت ما رس��يدگي كنند، اما آنها كار دارند 
يعني در قبال نفس كشيدن ما، در قبال رساندن صداهاي 
ما به همديگر خود را مسئول مي دانند، بنابراين اعتنايي 

به اين همه پرتاب شكايت به هوا نمي كنند. 

 سرچشمه دقيق شكايت هاي ما كجاست؟
اما چرا اين همه در زندگي مان اهل شكايت 
و ناله هستيم؟ چون زندگي نمي كنيم. يك 
شاهد بزرگ براي زندگي نكردن ما اين است 
كه وقتي من شنوايي داشتم اساساً ارزشي 
براي ش��نوايي قائل نبودم و آن را به عنوان 
يك موهبت، يك پديده موجود، گنجي در اختيار من به 
حساب نمي آوردم. ما معمولاً خط فكري هاي اين چنيني 
داريم. آره خوبه كه آدم مي ش��نوه، اما زندگي كه شنيدن 
نيس��ت. وانگهي اگر فقط من مي ش��نيدم باز مي شد يك 
چيزي بگويي– مادام مقايسه كردن و مسابقه دادن- وقتي 
همه مي توانند بش��نوند اين ديگر چه موهبتي است؟ و با 
همين خط فكر مي توانيد ح��دس بزنيد كه اگر من ديگر 
نمي توانم نشنوم اين نشنيدن نيست كه مرا آزار مي دهد در 
حقيقت از اينكه ديگران مي توانند بشنوند اما من نمي توانم 
بشنوم، آزار مي بينم. اگر به ناگهان همه پير مي شدند ديگر 
چيزي به نام پيري وجود نداشت چون شما زماني مي توانيد 
پيري را تعريف كنيد ك��ه آن را در برابر جواني، كودكي و 
ميانسالي قرار دهيد. اگر همه پير مي شدند من شكايتي از 
پيري نمي كردم چون اساساً پيری وجود نداشت. اگر همه 
نابينا بودند من شكايتي از نابينايي نداشتم چون آن موقع 
اساس��اً نابينايي وجود نداش��ت. چرا من از پيري شكايت 
مي كنم؟ چون خودم را با ميانس��ال ها و جوان ها مقايسه 
مي كنم و اين همه شعر جانگداز كه درباره جواني سروده 
مي شود ماحصل اين نگاه است. مثل اين مي ماند كه مرا به 
گلستان اول برده اند. در گلستان اول كه بودم خواب بودم و 
اصلاً متوجه نبودم در گلستان هستم. اكنون مرا به گلستان 
دوم برده اند و تمام وقت و انرژي من در گلستان دوم صرف 
اين مي ش��ود كه من چرا در گلس��تان اول خواب ماندم و 
بهره اي از آن گلستان نبردم. حالا روزي ديگر شده است و 
مرا به گلستان سوم برده اند و من درگير اين هستم كه چرا 

حداقل از گلس��تان دوم بهره اي نبردم و وقت خود را تلف 
كردم و از زيبايي هاي اين گلستان بي بهره ماندم. روز ديگر 
مرا به گلستان چهارم مي برند. شما فكر مي كنيد من بيدار 
مي شوم و مي گويم ديگر بس است؟! من نمي خواهم وقت 
خود را با حسرت سپري كنم؟ مي خواهم از همين گلستان 
چهارم بهره ببرم. نه! من در همان گلستان چهارم هم وقت 
خود را با حسرت خوردن و لب گزيدن تلف خواهم كرد و 
آگاه نخواهم بود كه من هم اينك با همين شكايت ها چه 

فرصت هاي ارزشمندي را از دست مي دهم. 

  تلف شدن زندگي در خاطره بازي ها
ببينيد تا چه اندازه وقت م��ا صرف خاطره 
بازي ه��ا مي ش��ود: زندگي آن روزه��ا بود، 
روزه��اي كودكي! چق��در روزهاي كودكي 
خوب بود. ح��الا چه زماني اي��ن حرف ها را 
مي زني؟ وقتي جوان هس��تي. يا مثلًا وقتي 
جوان هس��تي مدام به اين فكر مي كني كه وقتي كودك 
بودي پدرت تو را دايم تنبيه و به تو ظلم می كرد و اجازه 
نداد كودكي خوبي را تجربه كني، اما متوجه نيستي كه 
فرصت جواني را با همين تصاوير ذهني و مشغول شدن ها 
به كاش ها و حس��رت ها و نفرت ها از دست مي دهي، آن 
وقت به ميانسالي و پيري كه مي رسي مي گويي كاش از 
فرصت هاي جواني استفاده مي كردم. وقتي ميانسال بودي 
به اين فكر مي كردي كه ديگ��ر فرصتي براي يادگيري و 
آموزش نداري، اما وقتي به پيري مي رسي به اين نتيجه 
مي رسي كه فرصت آموزش و يادگيري را در ميانسالي از 

دست داده اي. 

وقتي ق�دري نمك، ي�ك دي�گ  آش را غيب 
مي كند

مثل اين مي ماند كه تو مي خواهي آشپزي كني 
و غذاي��ي تدارك ببين��ي، مثلًا ي��ك  آش بار 
بگذاري، اما در همان آغاز متوجه مي شوي كه 
به آش- البته هنوز آشي در كار نيست- نمك 
نريخته اي، يادت رفته در آشي كه البته هنوز 
وجود خارجي ندارد- در ادامه متوجه خواهيد شد كه هيچ 
وقت اين  آش پخته نمي شود- نمك بريزي. بعد نوبت سبزي 
ريختن كه مي شود تو همچنان درگير اين هستي كه حيف 
از اينكه در اين  آش نمك نريخته اي و اين گونه فرصت سبزي 
ريختن را هم از دست مي دهي، نوبت سير، لوبيا، نخود و پياز 
را هم اين گونه از دست مي دهي، يعني در هر نوبت ذهن تو 
درگير كمبودي است كه وجود دارد. اينكه گاه ما احساس 
مي كنيم كه دس��ت ما از حيث معنا در زندگي تهي است و 
چيزي در دس��ت هاي ما نيس��ت به خاطر اين است كه ما 
نوبت ها را يكي پس از ديگري نه با چيزه��اي واقعي كه با 
حسرت ها و كمبودها از دست مي دهيم، در صورتي كه اگر 
ذهن ما تا اين حد درگير فقدان نمك نمي بود، سبزي، پياز، 
سير، لوبيا، نخود و روغن هر كدام در نوبت خود مي آمدند و 
در محتواي آن  آش قرار مي گرفتند. حالا وقتي  آش داشت 

آماده مي شد مي ديدي همسايه اي يا كسي وقتي بوي  آش 
شما را مي شنيد بلند مي شد و مي آمد ببيند چه خبر است. 
از همان همسايه قدري نمك مي گرفتي و يك كاسه  آش هم 
به او مي دادي، اما به فرض كه حالا همس��ايه تو نمك هم 
داشته باشد. وقتي آشي در كار نيست آن نمك هم به درد تو 

نخواهد خورد. 

 98 فصل را فداي دو فصل نكن
آن استاد بدجنس شعبده باز در سر ما چه كار 
مي كند؟ آن استاد كاري جز كمبودتراشي و 
غيب كردن داش��ته هاي ما ن��دارد. چند روز 
پيش مي خواستم كتابي را بخوانم. كتابي كه 
من مي خواس��تم بخوانم حدود 300 صفحه 
داش��ت و در 100 بخش مجزا به صورت اپيزوديك نوشته 
شده بود. اين يعني مي توانستي هر بخش را مستقل از بخش 
ديگر بخواني. دو بخش از اين كتاب افتاده بود. بخش هاي 
شش و هفت. تقريباً يك ساعت دنبال آن بخش ها گشتم و 
پيدا نكردم. ذهنم به شدت درگير آن دو بخش شده بود، بعد 
بلافاصله متوجه شدم كه در دام كمبود افتاده ام. در واقع من 
98 بخش كتاب را رها كرده ام و به آن دو بخشي كه نيست 
چسبيده ام. با خودم گفتم عاقلانه نيست كه اين كتاب را به 
خاطر دو بخشي كه نيست نخوانم. شروع كردم به خواندن و 
چقدر از اين تصميم خود راضي هستم. شايد روزي آن دو 
بخش را هم پيدا كردم و خواندم ش��ايد هم پيدا نكردم. در 
واقع وقتي كتاب را دقيق بخوانيد سر و كله آن دو بخش هم 
به صورت نامرئ��ي در مباحث ديگر كتاب پيدا مي ش��وند. 
زندگي هم همين طور اس��ت. ما گاهي 98 فصل خوب در 
اختيار داريم اما آن استاد ش��عبده بازي با تردستي حيله 
گرانه اي آن 98 فصل را از جلوي چش��م ما غيب مي كند. 
چنان مثل آب خوردن اين كار را مي كند كه اساساً ما متوجه 
نيستيم. در مقابل، آن استاد، با تردستي، تاريكي دو بخشي 
كه نيست– يا احس��اس مي كنيم كه نيست– را به صورت 
يك كمبود چنان جلوي چشم ما باد مي كند و برجسته اش 
مي سازد كه آن 98 بخشي كه وجود دارد كاملًا زير سايه آن 
كمبودها مي روند بنابر اين تو با زندگي قهر مي كني. كتاب 
آفرينش، كتاب زندگي، كتاب عمر خود را متوقف مي كني 
تا آن دو بخش پيدا شود. ديده اي كه اكثر ما در واقع زندگي 
نمي كنيم، زندگي مان را متوقف كرده ايم كه آن دو بخش 
پيدا شود و اغلب آدم ها اين دو بخش را در زندگي شان دارند. 
»هر وقت بچه ام خوب شد من زندگي خواهم كرد« و آگاه 
نيستي كه همين الان هم در حال زندگي هستي، اما چون 
زندگي را در خوب شدن بچه متوقف كرده اي بنابر اين كتاب 
آفرينش و عمر و زندگي را بسته اي تا بچه خوب شود. »هر 
وقت وضع مالي ام خوب شد زندگي خواهم كرد«. تا آن روز 
چه خواهي كرد؟ تا آن روز با زندگ��ي جنگ يا قهر خواهم 
كرد. تا آن روز در رويا و خيال، فشار يا حسرت و كاش، اندوه 
يا مقايسه خواهم بود و احساس نمي كني حتي وقتي وضع 
مالي تو خوب نيست در حال زندگي هستي و زندگي جريان 
دارد. هر وقت به بازنشستگي رسيدم زندگي خواهم كرد و 
طعم آرامش را خواهم چشيد. هر وقت توانستم به رياست 
مؤسسه... برسم زندگي خواهم كرد. هر وقت توانستم شركت 
خود را بزنم يا شركت را توس��عه دهم... مي بينيد؟ در همه 
اين مثال ها استاد شعبده باز ذهن ما در حال كمبودتراشي 
از دو فصلي اس��ت كه نيس��ت و غيب كردن 98 فصلي كه 
هس��ت، به خاطر همين اس��ت كه ما اغل��ب وقتي متوجه 
داشته ها و موهبت ها مي شويم كه آنها از ما گرفته شده اند. 

 چطور فريب اس�تاد ش�عبده باز تاريكي ها را 
نخورم؟

قرآن به ما چه مي گويد؟ و ام��ا بنعمه ربك 
فحدث،  نعمت پروردگارت را بازگو كن. يعني 
در برابر نعمت هايي كه به تو داده شده است 
آگاه باش و آنها را در شمار درآور. چطور آن 
اس��تاد ش��عبده باز، ش��بانه روزي در حال 
شمارش كمبودهاس��ت، تو در برابر او قد علم كن و تو هم 
نعمت ها را ش��ماره كن، بعد ببين هر چقدر ك��ه تو در نور 
ش��مارش نعمت ها پيش مي روي از حجم آن تاريكي ها، از 
حجم شعبده بازي هاي استاد ظلمات كاسته مي شود و او 

فضاي كم تري براي تقلا و تكاپو پيدا مي كند. 

قرآن به م�ا چ�ه مي گويد؟ و ام�ا بنعمه 
ربك فحدث،  نعمت پروردگارت را بازگو 
كن. يعني در برابر نعمت هاي�ي كه به تو 
داده ش�ده اس�ت آگاه باش و آنه�ا را در 
ش�مار درآور. چطور آن اس�تاد شعبده 
ب�از، ش�بانه روزي در ح�ال ش�مارش 
كمبودهاس�ت، ت�و در براب�ر او قد علم 
كن و تو ه�م نعمت ها را ش�ماره كن، بعد 
ببين ه�ر چقدر ك�ه تو در نور ش�مارش 
نعمت ه�ا پي�ش م�ي روي از حج�م آن 
تاريكي ه�ا، از حجم ش�عبده بازي هاي 
استاد ظلمات كاسته مي شود و او فضاي 
   جشن هاي كوچك زندگي را قرباني رسيدن به جشن هاي بزرگ كه مدام در فضاي كم تري براي تقلا و تكاپ�و پيدا مي كند

س�رت مي چرخند نكن، چون چيزي به نام جش�ن بزرگ وجود ن�دارد... اين ها را  در 
گوشه اي از دفترم نوشته ام و پايين آن ادامه داده ام: جشن كوچك چيست؟ چيزهايي 
است كه زندگي به ما مي دهد، موهبت هايي كه ممكن است اصلًا ديده نشود. به ذهنم 
فشار آورده ام و مثال هايي براي جش�ن كوچك نوشته ام. شايد اگر براي هر كدام از ما 
كه درگير بازي هاي زندگي – يا بهتر است بگوييم بازي هاي ذهن مان– هستيم بگويند 
تا حالا براي نفس هاي راحتي كه مي كشي جشن كوچكي گرفته اي؟ جشني كه حتي 
ممكن است كسي خبردار نشود، يعني اين طور نباشد كه مثلًا تو بالا و پايين بپري، اما 
ناگهان به شگفت و عجيب بودن نفس كشيدن پي ببري؟ چشمانش از تعجب گرد شود 
و بگويد مگر نفس كشيدن هم جشن مي خواهد؟ يا مثلًا كسي بگويد تو تا حالا به خاطر 
اينكه فقط هستي– فارغ از اينكه چگونه هستي - و موهبتِ بودن به تو داده شده جشن 
گرفته اي؟ ديده اي بعضي وقت ها آدم ناگهان اين حس شگفت انگيز را دارد كه وراي همه 
اتفاقاتي كه در زندگي مي افتد خودِ ب�ودن و تجربه كردنِ بودن و حيات چقدر عجيب 
است؟ يا اين طور بگوييم آدم گاهي از خودش مي پرسد يعني مي شد نباشد؟ و جواب 
اين سؤال تقريباً واضح است: بله مي توانست نباشد، اما حالا هست و اين فرصت به او 
داده شده كه باشد و همين درك و دريافت ها گاهي جشني در درون آدم برپا مي كند، 
شبيه به همان جشني كه گاه عالمان و دانشمندان در قلب و درون خود برپا مي كردند و 
معروف است كه يكي از اين عالمان به ناگهان در ميانه شب داد كشيده بود: ايَن الملوك 
و ابناء الملوك/ كجايند پادش�اهان و ش�اهزادگان كه ببيند ما چه ش�ادماني اي را در 

درون مان تجربه مي كنيم. 

گاهي ما جشن هاي به ظاهر كوچك 
اما كاملًا واقعي را فداي جشن هاي 
ب�زرگ اما خيالي مي كنيم. جش�ن 
بزرگ كجاست؟ جشن بزرگ فقط 
در سر ماست نه در واقعيت. ديده ايد 
گاهي ما زندگي را چطور قرباني اين 
جشن هاي خيالي و دروغين مي كنيم

اي�ن هم�ه در زندگي م�ان اهل ش�كايت و 
ناله هس�تيم؟ چون زندگي نمي كنيم. يك 
ش�اهد بزرگ ب�راي زندگي نك�ردن ما اين 
اس�ت كه وقتي من ش�نوايي داشتم اساساً 
ارزشي براي ش�نوايي قائل نبودم و آن را به 
عنوان يك موهبت، به حس�اب نمي آوردم

چرا ما در زندگي فقط چيزهايي را مي بينيم كه نيستند؟

وقتي جمجمه ات را به استاد شعبده باز اجاره مي دهي

سبك نگرش


