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سبك نگرش

  هما ايراني
سبك زندگي ما چيست؟ معيارمان در زندگي چيست؟ به طور 
كلي براي زندگي خود پيرو چه چيزي هس��تيم؟ رهرو هستيم و 
پيرو يا خود دس��ت به عمل زده و س��بك نويي براي زندگي‌مان 
ساخته‌ايم؟ يكي از دشوارترين و ضروري‌ترين موارد زندگي ايجاد 
سبكي براي زندگي‌مان است. سبك زندگي‌مان آن‌قدر اهميت 
دارد كه در كش��ورهاي مختلف نگاه ويژه‌اي را از س��وي رهبران 
سياس��ي به خود اختصاص داده است. نمي‌ش��ود زندگي كرد و 
سبكي نداشت، اگر نه زندگي شكل لازم خود را به روي ما نشان 
نخواهد داد. سبك زندگي ما اگر مشخص نباشد و دم به دم با ديدن 
سبك زندگي ديگران تغيير كند، مشكل‌ساز خواهد شد. تغيير و 
تنوع و ايجاد دگرگوني‌هاي مثبت و رشد، در هر جايي از زندگي 
از جمله سبك زندگي‌مان، باعث رش��د و اعتلاي ما خواهد شد، 
ولي تغيير دم به دم در راه و رسم يك زندگي كه اساس و زيربناي 
مشخصي نداشته، شايد نشان از بي‌ثبات بودن يا نداشتن اعتماد به 
نفس كافي باشد. براي قرار گرفتن در جهت درست زندگي، ابتدا 

چينش اساس و پايه‌اي براي سبك مناسب ضروري است. 

امروزه با وجود وسايل ارتباط جمعي بيشتر و شبكه‌هاي متعدد 
مجازي و ارتباطات گس��ترده مردم در سراسر جهان با يكديگر، 
شاهد سبك‌هاي متعددي براي زندگي هستيم كه در هر كشور و 
قاره‌اي، در هر مؤطن و شهري متفاوت است. ممكن است در ميان 
س��بك‌هاي متعددي كه در زندگي‌هاي متعدد مي‌بينيم دچار 
گيجي و سردرگمي و حتي دچار تزلزل شويم كه آيا روش ما در 
زندگي صحيح است؟ آيا راه و روش زندگي خود را درست انتخاب 
كرده‌ايم؟ ممكن است اعتماد به نفس ما آنقدر پايين بيايد كه دچار 

از خودباختگي شويم. 
به نظر مي‌رس��د يكي از اساس��ي‌ترين راه‌هايي كه مي‌شود براي 
تعيين س��بك زندگي از آن بهره برد، در نظر گرفتن انس��انيت و 
چارچوب‌هاي اخلاقي اس��ت. وقتي زندگي اسلامي ما بر اساس 
ويژگي‌هاي انساني بنا شود و فرمول اساسي زندگي ما را تشكيل 
دهد، با ديدن سبك زندگي هر انسان ديگري در هر جاي جهان 
هم كه باشد، حتي در كاخ‌هاي مرمرين، دچار سردرگمي نخواهيم 
شد. مهم اين است بتوانيم خودمان را در جايگاه يك انسان در نظر 

بگيريم و تصميمات زندگي‌مان را در چارچوب آن قرار دهيم. 

ترسيم سبك زندگي با معيار انسانيت و چارچوب‌هاي اخلاقي
نگاه

هميشه دلم مي‌خواست بدانم ديگران چگونه 
زندگي مي‌كنند! چون از زندگي خودم راضي 
نبودم. برخي شكس��ت‌ها را تجربه ك��رده و با 
فعاليت��ي هن��ري زندگ��ي را مي‌گذران��دم. 
داستان‌هاي مختلف را مي‌خواندم تا زندگي‌هاي 
مختلف را بشناسم. فيلم مي‌ديدم تا زندگي‌هايي 
را كه كارگردان و فيلمنامه‌نويس ساخته بودند، 
ببينم. همواره در پي دانستن راه‌ها و روش‌هايي 
بودم تا زندگي خودم را با آنها مقايسه كنم. مثلًا 
اگر زندگي پزشكي نظرم را جلب مي‌كرد به اين 
فكر مي‌افتادم كه سبك زندگي او را بررسي كنم 
تا بلكه سبك زندگي‌‌ام را با آن روش ارتقا دهم. 
اگر با آموزگاري برخورد مي‌ك��ردم، زندگي او 
براي من ديدني مي‌ش��د و رفته‌رفته زندگي او 
را در زندگي خودم پياده مي‌كردم، حتي براي 
مدتي بسيار كوتاه مانند كمتر از يك شبانه روز. 
مدتي به اين منوال گذش��ت و ب��ه اين ترتيب 
بيش��تر افرادي كه سراغ داش��تم، زندگي من 
را دچار تغييراتي هر چند س��اده و كوتاه مدت 
كردن��د. ابتدا فكر مي‌ك��ردم اي��ن كار را فقط 
من انجام مي‌ده��م ولي كم‌كم متوجه ش��دم 
كه بس��ياري از مردم چنين رفتاري با س��بك 
زندگي‌ش��ان دارند. مثلًا ممكن است بگويند، 
فلاني را ببين، ياد بگير، ببين چه خوب درس 
مي‌خواند! تو هم مثل او باش! يا اينكه شنيده‌ام 
كه بسياري از مردم مي‌گويند يك سر و گوشي 
در زندگي فلاني آب بدهيم ببينيم چه مي‌كند 
و چگونه زندگي مي‌كند، هر چه باشد سرش به 
تنش مي‌ارزد، شايد ما هم توانستيم چيز تازه‌اي 
ياد بگيريم و سر و ضع زندگي‌مان را جور بهتري 
درس��ت كنيم. نگاه‌هايي از اين قبيل مي‌تواند 
اشاره مستقيم يا غير مس��تقيم به اين داشته 
باشد كه آماده‌ايم تا سبك زندگي ديگران را برتر 
ببينيم و آنها را در زندگي خود عيناً پياده كنيم. 
 اين ماج��را در زندگ��ي من يك روز ب��ه پايان 
رسيد. آن روز يكي از بهترين روزهاي زندگي‌ام 
بود؛ چون توانس��تم درك كنم كه چه هستم 
و كجا ق��رار دارم؟ آن روز درك ك��ردم آن چه 
خوش��حالم مي‌كند، كدام راه و كدام سبك از 

زندگي‌هاست!
آن روز در ميان صفح��ات روزنامه‌اي به دنبال 
نوشته‌هايي مي‌گش��تم كه راه درست زندگي 
را به من نشان دهد. مانند بسياري از وقت‌هاي 
ديگر خودم را زير سؤال برده بودم كه اين ديگر 
چه زندگي‌اي است كه تو داري؟! نمي‌خواهي 
تغييري در زندگ��ي‌ات بده��ي؟ نمي‌خواهي 
كمي با زندگي‌ات درست‌تر برخورد كني و راه 
بهتري براي خودت پيدا كني؟ آن روز خودم را 
زير سؤال برده بودم كه نتوانسته‌اي قسط آخر 
بانك را پرداخت كني و از پس برخي از مخارج 
زندگي‌ات بربيايي! كمي ناخوش بودم و نياز به 
استراحت داشتم. ولي زير فشار افكاري كه هر 
آن من را زير سؤال مي‌برد، توجهي به ناخوشي 
و سلامتي‌ و اضافه وزنم نداشتم. از سويي حقوق 

و دستمزد كاري‌ام را دريافت نكرده بودم براي 
همين لازم بود تا مشكل را به طريقي حل كنم. 
مشكل را با يكي از دوستان در ميان گذاشتم تا 
براي حل مش��كلات مالي مبلغي را از او قرض 
بگيرم و مشكلات خود را حل كنم. به اين ترتيب 
مشكل به طور موقت حل ش��د و فكرم از فشار 
ناشي از مشكلات رها شد. ديگر نااميدتر از آن 
بودم كه به س��بك زندگي‌ و اين جور مباحث 
ش��ناختي و معنوي فكر كنم. تنها چيزي كه 

مي‌خواستم آرامش بود. 
در آن لحظه تنه��ا كاري كه مي‌توانس��تم از 
پس��ش بربيايم رفتن به پي��اده‌روي بود. وارد 
خيابان خلوت كن��ار خانه كه ش��دم تندتر از 
هميشه مسير را پيمودم. مشكلات با هر قدم 
كه برمي‌داش��تم جلوي نظرم مي‌آمد و رفته 
رفته از نگاهم دور مي‌شد. نمي‌دانم دقيقاً چه 
اتفاقي افتاد، ولي حس‌ بي‌سابقه‌ای اين درك 
را در قلبم ايجاد كرد كه دليلي براي ناراحتي 
نيست، هر چند كه فكر مي‌كني، زندگي با تو 
سر خوشي ندارد! در اين لحظه يكي از بستگان 
تماس تلفني گرفت. گوشي همراهم را كه ديدم 
نمي‌دانستم يكي از بستگان دور تماس گرفته 
است، شماره ناشناس بود. وقتي پاسخ دادم و 
صداي او را ش��نيدم، باورم نمي‌شد كه چنين 
شخصي است و شماره من را از ديگر بستگان 
پيدا كرده تا براي مشورت با من تماس بگيرد! 
چون اين شخص از نظر موقعيت اجتماعي و 

مالي زبانزد فاميل بود. 
تماس گرفته بود ت��ا براي پ��رورش خلاقيت 
فرزندش راهكاري بگيرد. ب��ه دنبال راهي بود 
براي پيدا كردن استعدادها و تقويت خلاقيت 
او. فرزند 12 س��اله‌اش به هنر علاقه داش��ت و 
مي‌خواست در هنر موقعيتي كسب كند. از آنجا 
كه من نيز فعاليت هنري داش��تم مي‌خواست 
آگاهي‌هايي را ك��ه لازم داش��ت از طريق من 
بگيرد. او در ميان حرف‌هايش گفت كه تصورش 
بر اين است شخصي از فاميل بهتر و دلسوزانه‌تر 

او را راهنمايي خواهد كرد. 
برايم جالب بود، مني كه هميشه به دنبال سبك 
زندگي ديگران بودم، س��بك زندگي‌ام در نگاه 
برخي ديگر، خواستني بود. انگار سبك زندگي 
من هم چيزهايي داش��ت كه بقيه در حسرت 
آن بودند. همان روز با خ��ودم گفتم، اين همه 
مشكلات مختلف در زندگي‌ام وجود دارد و به 
خاطر آنها خودم را تا آن اندازه زير س��ؤال برده 
ب��ودم، در حالي كه زيبايي‌هاي��ي در زندگي‌ام 
وجود داشت كه توجهم را از آنها گرفته بودم. اين 
بي‌توجهي من به زيبايي‌هاي زندگي‌ام، اعتماد 
به نفس را از من گرفته و به سوي زندگي ديگران 
هدايت كرده بود. همان‌هايي كه نگاه خودشان 
به زندگي من بود. چه بسا كه در لابه‌لاي بهترين 
س��بك‌هاي زندگي هم مواردي پيدا شود كه 

باعث ناراحتي و رنجش باشد. 
پياده‌روي آن روز برايم حكم ش��فا را پيدا كرد. 
ولي واقعيت اين است كه جست‌و‌جوي من براي 
پيدا كردن راهي درست براي زندگي در آن روز 
ثمر داد. ش��ايد حركتي كه براي درمان نگاهم 
به زندگي داش��تم و از چند س��ال پيش شروع 
شده بود، در آن روز در پويايي يك پياده‌روي، 
با گام‌هايي كه برداش��ته مي‌ش��د، خودش را 

نشانم داد. 
درك كردم كه براي رفع برخي مش��كلات در 
زندگي‌ام نيازي نيس��ت از پايه و اساس سبك 
زندگ��ي‌ام را تغيير دهم، چون در آن س��بك، 
خوشحال بودم و حال خوبي داشتم، حتي اين 
سبك براي بسياري خوب يا عالي به نظر مي‌آمد، 
ولي لازم بود تا برخي نارسايي‌ها و خلأها اصلاح 
شوند و به نوعي شفا پيدا كنند. اين تمام درس 
من از جست‌و‌جوي چند ساله‌ام بود. شايد بيان 
چنين خاطره‌اي ساده و بي‌محتوا بنمايد، ولي 
براي آنان كه در جس��ت‌و‌جو هستند، مي‌تواند 

حرفي براي گفتن داشته باشد. 

سبك زندگي‌ات را دوست داشته باش!
خيلي‌ها در حسرت شيوه زندگي ما هستند

  ليلا جعفري
سبك زندگي ما براساس چه روشي اس�ت؟ آيا الگويي 
در نظر داريم يا خلاقان�ه روش و س�بك زندگي خود را 
بنا كرده‌ايم؟ در سبكي كه براي زندگي خود ساخته‌ايم 
تشويق مي‌شويم، سركوفت مي‌شنويم، تحقير مي‌شويم 
يا مورد تأييد س�ايرين قرار مي‌گيري�م؟ در يك جمله، 
س�بك زندگي‌مان را دوس�ت داريم؟ ما در زندگي خود 
نياز داريم به روش. از بامداد كه بر مي‌خيزيم تا ش�امگاه 
كه به بس�تر اس�تراحت برمي‌گريم، حتي ب�راي خفتن 
در بستر، نياز داريم به روش و راه. ش�ايد آن چه هر روز 
انجام مي‌دهيم براي‌مان تكراري شده باشد. مثلًا ممكن 
اس�ت هر روز صبح كه از خواب بيدار مي‌ش�ويم پس از 
شستن دس�ت و روي خود و خوردن صبحانه كار روزانه 
را ش�روع كنيم. به اداره‌اي برويم كه در آن مش�غول به 
كار هس�تيم يا به كارهاي ديگري بپردازيم كه موظف به 
انجام‌شان هس�تيم. ممكن است به مس�ائلي رسيدگي 
كنيم كه به دس�ت ما حل و فصل مي‌شوند. ممكن است 
برخي يا تمامي از ام�ور خانه يا جايي ك�ه در آن زندگي 
مي‌كنيم به عهده ما باشد و آنها را انجام دهيم. تلفني كه 
به دوستان و آشنايان مي‌زنيم، حضورمان در شبكه‌هاي 
اجتماعي، زماني كه براي رواب�ط خانوادگي و اجتماعي 
و... ص�رف مي‌كنيم و تمام�ي آن چه كه ب�ه طور معمول 
انج�ام مي‌دهيم، س�بك و زندگي ما را ش�كل مي‌دهد. 

  
  الگوي سبك زندگي شما كيست؟

برخي افراد سبك زندگي خود را براساس الگوهايي مي‌سازند. 
ممكن است از زندگي شخص مشهوري الهام بگيريم و راه و 
روش او را ملاك س��بك زندگي خود قرار دهيم. يا بخواهيم 
مانند والدين خود عمل كرده و زندگي‌مان را با آن روش پياده 
كنيم. گاهي حسرت زندگي برخي را مي‌خوريم و تمام تلاش 
خود را به كار مي‌گيريم تا مانن��د آنان زندگي كنيم. ممكن 
است ابزارهايي را كه براي اين كار لازم است در اختيار نداشته 
باشيم، مثلاً دل‌مان بخواهد به سبك يكي از اقوام زندگي كنيم 
كه در روستايي زندگي مي‌كند، در حالي كه به دليل حضور 
روزانه در محل كارمان كه در مركز ش��هر قرار دارد، اين كار 
ممكن نباشد. ممكن است با ديدن زندگي مردم كشورهاي 
ديگر، دل‌مان بخواهد ما هم مانند آنان زندگي كنيم و روش 
آنان را براي سبك زندگي خود در نظر بگيريم. ممكن است 
حتي شخصي بخواهد سبك زندگي‌اش را همچون يكي از 
عزيزان، دوستان يا هر ش��خص مورد نظر ديگري قرار دهد، 

ولي هرگز موفق به اين كار نشود. 
  اهمي�ت خصوصي�ات ف�ردي و علایق در س�بك 

زندگي
خصوصيات فردي، آن چ��ه برايش به اين دني��ا آمده‌ايم و 
برخي شرايطي كه از ابتداي تولد براي ما ساخته شده يا خود 

ساخته‌ايم، باعث مي‌شود كه تنها در نوعي از زندگي آرامش 
داشته باشيم، ممكن است آن روش همين روشي باشد كه 
هم اكنون داريم، يا روشي كه ايجاد خواهيم كرد. ولي روي 
هم رفته تغيير و تحول دم به دم در آن، پويايي و شايد درستي 

آن را نشان مي‌دهد. 
علایق آدم‌ها با هم متفاوت است، از اين‌رو طبيعي است كه 
هر كسي در سبكي جاي بگيرد و در سبك و روشي خوشحال 
باشد. مصداق اين را نه تنها در سبك زندگي‌مان و راه‌هايي كه 
برايش انتخاب مي‌كنيم مي‌شود ديد كه در مسائل عيني‌تر 

نيز مي‌توانيم در نظر بگيريم. 
در يكي از كارگاه‌هاي داستان‌نويس��ي براي اينكه سبك را 
آموزش دهم به فكرم رس��يد تا هنرجويان را به يك گالري 
دعوت كنم. آن روزها در موزه معاصر تهران دو نقاش بزرگ از 
كشورهاي مختلف، آثار خود را به نمايش گذاشته بودند. هر 
دو نقاش‌هاي مطرح معاصر بودند كه آثارشان براي نمايش به 
كشور وارد شده بود. يكي از نقاشان در آثار خود از تصاوير آتش 
بهره برده بود و سبك هنرش بر اساس آتش شكل مي‌گرفت و 
ديگري كه هنرمندي ايراني به نام بيژن بصيري و مقيم كشور 
ايتاليا بود، براساس تلفيقي از نوعي خمير كاغذ و رنگ. هر دو 
هنرمند آثاري فاخر و ارزشمند را به نمايش گذاشته بودند، 
در حالي كه به نظر مي‌رسيد آثارشان از دو جهان متفاوت به 
موزه معاصر تهران وارد شده است. تركيب رنگ‌ها و مواد، نوع 
نگاه هنرمندان به سوژه، علاقه هر يك به رنگ‌ها، عناصر به 
كار رفته در آثار، حس و حالي كه علايق هر كدام از آن دو به 
مخاطب مي‌داد، نگاهشان به اجزاي چهره، شفافيت تصاوير، 
نوري كه در هر كدام از آثار وجود داشت و بسياري چيزهاي 
ديگر روشن مي‌كرد كه آثار متفاوتي در گالري وجود دارد كه 
كاملًا در سبك با هم تفاوت دارند. در حالي كه زمينه كار هر 

يك قاب بوم و پارچه و ابزار نقاشي و هنر بود. 
ش��ايد هر نقاش آماتور و تازه‌كاري كه در برابر هر يك از آنها 
قرار مي‌گرفت، دلش مي‌خواس��ت اثري مانند آن را بسازد و 
اين احساس تا وقتي دوام داشت كه هنوز اثر بعدي را نديده و 
فريفته آن نشده بود. هنرجويان پس از اينكه تمام آثار موزه را 
نگاه كردند، حتي بي‌آن كه چيزي بگويم، مي‌توانستند درك 

كنند كه سبك در هنر چيست و چه اهميتي دارد. 
 اين سبك در زندگي ما هم مهم است، همان‌طور كه در هنر به 
هنرمند شناسنامه و هويت مي‌دهد. جالب اينكه اين سبك‌ها 
به خودي خود جذاب و خواستني است، در حالي كه ممكن 
اس��ت اين جذابيت آني و لحظه‌اي باش��د و با ديدن يك اثر 
ديگر از هنرمندي ديگر جذابيتش براي ما كمتر شود، چون 
ممكن است اثر ديگري كه مي‌بينيم، به نظرمان جذاب‌تر و 
خواستني‌تر برسد و چه بسا در اين گشت و گذارمان در بين 
س��بك هنرمندان، به احتمال زياد طرفدار يك يا چند تايي 

از آنان شويم. 
بنابر اين هر س��بكي جذابيت‌هايي دارد، ولي ممكن اس��ت 

هماني نباشد كه ما مي‌خواهيم. زندگي هر كدام از ما هم مانند 
يك اثر هنري است. هر زندگي جذابيت‌هايي دارد ولي ممكن 
است براي همه سبك جذاب نباشد، يا جذاب باشد ولي براي 

همه مناسب نباشد. 
  كدام سبك مناسب ماست؟

زندگي در روس��تا، زندگي ملت‌هايي كه به آنها دسترس��ي 
نداريم، سبك زندگي قشر مرفه، زندگي به سبك ورزشكاري، 
ساده‌زيستي، طبيعت‌گرايي و زيس��تن در طبيعت صرف، 
گوشه‌نشيني و سلوك و هزاران راه و روش ديگر، ممكن است 
براي ما جذاب و خواستني باشد ولي آن چيزي نباشد كه به 

راستي ما را خوشحال كند. 
زندگي در روستا مزيت‌هاي بسياري دارد مانند در دسترس 
بودن هواي پاك، خوراك س��الم، آرامش��ي وصف نشدني و 
بسياري موارد ديگر. اما اگر در نظر بگيريم شخصي كه اين 
زندگي را انتخاب كرده، از بس��ياري خواس��ته‌هايش صرف 
نظر كرده است، درك بيشتري از اين انتخاب پيدا مي‌كنيم. 
مي‌بينيم كه شايد ما نتوانيم با تمام آن سختي‌ها كنار بياييم. 
بنابراين شايد تنها يك خواسته‌ ذهني محسوب شود نه آن چه 
به راستي براي ما مفيد است؛ كه اگر مفيد باشد، به جز ميل به 
انجامش، ابزارهاي لازم براي شكل‌گيري‌اش نيز در زندگي ما 

وجود داشته يا به وجود خواهد آمد. 
  معجزه تغيير نگاه در زندگي

گفته مي‌شود تغيير نگاه در زندگي معجزه مي‌كند. شخصي 
را مي‌شناسم كه هيچ‌گاه از زندگي‌اش راضي نبود تا اينكه با 
تجربيات متعددي كه در زندگي‌اش رخ داد، احساس بهتري 
از زندگي خود پيدا كرد. او عادت داش��ت از اين شاخه به آن 
شاخه بپرد. روابط سطحي و كوتاه مدت زيادي در زندگي‌اش 
به وجود ‌آمد و افراد نامناسبي جذب زندگي‌اش مي‌شدند. با 

وجود شكست‌هاي عاطفي، نتوانسته بود همسر دلخواهش 
را بيابد. در بين دوستانش هميشه سردرگم بود و نمي‌دانست 
كدام يك از آنان دوس��ت واقعي‌ و راستينش هستند! كسي 
نمي‌داند تغيير در او دقيقاً از چه وقتي رخ داد، ولي تغيير را 
مي‌شد رفته رفته در او ديد و روزي اين تغيير در رفتار او ديده 
شد كه آخرين انتخابش را انجام داد. آن روز به من تلفن زد و 
گفت شخص دلخواهش را كه هميشه در زندگي مي‌خواسته 
پيدا كرده اس��ت. مدتي ب��ود كه كتاب‌هاي خودشناس��ي 
مي‌خواند و درباره مس��ائلي از اين قبيل حرف مي‌زد. حتي 
مدتي در برخي دوره‌هاي شناخت و معنويت شركت مي‌كرد. 
يك بار در كنار وس��ايلش ديدم كه كتابي درباره راه و رسم 
زندگي قرار دارد. حتي در نحوه خورد و خوراكش تغييراتي 
پيش آمده بود چون وقتي با هم به رستوراني مي‌رفتيم كمتر 
از گذشته غذاهاي فست‌فودي س��فارش مي‌داد. مي‌گفت 
پياده‌روي منظم روزانه دارد و از اين بابت خوشحال بود چون 
در تعادل وزنش هم تأثير داشت. در زندگي‌اش انساني پيدا 
شده بود كه نقش استاد و هدايتگر معنوي را برايش داشت 
و در هنگام دوراهي‌ها و موارد ض��روري از كمك فكري او با 
اطمينان كمك مي‌گرفت. چند سالي را در اين شرايط گذراند 
تا اينكه آن روز آن خبر خوب را گفت. من هم با او خوشحال 
بودم. اين احس��اس قلبي‌ام بود. چون ش��اهد تلاش‌هايش 
بودم. حتي در سال‌هايي كه به نوعي به تمرينات پيدا كردن 
خودش مي‌پرداخت، پيشنهادهاي مختلفي به او مي‌شد كه 
اگر آنها را پذيرفته بود، زندگي‌اش نيز دچار تغييرات زيادي 
مي‌شد و شايد هرگز به اين نقطه و آرزوي قلبي‌اش نمي‌رسيد. 
پيشنهادهايي كه مي‌توانست شغل و زندگي‌اش را دگرگون و 
او را از اهداف قلبي‌اش دور كند. او ترجيح داد در يك زندگي 
ساده اما توأم با آرامش زندگي و راهي را كه مد نظر دارد طي 
كند. راه او س��خت، پرحادثه، اما مطمئن بود. چون به گفته 
خودش ايمان داشت كه بالاخره سبك زندگي‌اش ثمربخش 

خواهد بود. 
  سبك زندگي‌ات را دوباره بنويس

ممكن است سبك زندگي و جايگاهي را كه در نتيجه آن پيدا 
كرده‌ايم، دوست نداشته باشيم؛ ولي اين پايان ماجرا نيست. 
مي‌توانيم با بوم و رنگ و ابزاري را كه در اختيار داريم، نگاهي 
ديگر و س��بكي ديگر پياده كنيم. بوم و رنگ براي همين به 
ما داده شده اس��ت. بنابراين زندگي‌مان را يك بار ديگر هم 
مي‌توانيم با سبك ديگري ترس��يم كنيم يا بنويسيم. هنوز 
زمان در دست هس��ت، فرصت يادآوري اين نكته در همين 
چند خط نوش��ته در اختيارمان قرار گرفته است، بنابراين 
مي‌توانيم كاري براي خودمان بكنيم. كافي است خلاقيت‌مان 
را به كار بگيريم و با تجربه و دانشي كه از راه‌هاي مختلف به 
دست مي‌آوريم س��بكي را براي خود پيدا كنيم؛ سبكي كه 
مي‌تواند با علايق، روش زندگي و تم��ام جوانب زندگي‌مان 

مناسب و هماهنگ باشد. 

  حسين‌ گل‌محمدي
مي‌خواس�تم درباره س�بك زندگي يادداش�تي بنويس�م كه به نامه‌اي برخورد كردم. اين 
نامه ب�راي انتش�ار در روزنامه به دس�تم رس�يده بود. نام�ه‌اي كه حاوي يك سرگذش�ت 
درباره س�بك زندگي يك انس�ان اس�ت و اينكه ش�ايد م�ن و ش�ما و خيلي‌ه�اي ديگر 
بخش�ي از آن را از س�ر گذرانده باش�يم. ممكن اس�ت اين نامه حرف دل ش�ما هم باشد. 
نامه‌اي طولان�ي ك�ه آن را ويرايش و تلخيص ك�ردم و رواي�ت آن را در ادام�ه مي‌خوانيد. 

مني كه هميش�ه به دنبال س�بك 
زندگ�ي ديگ�ران ب�ودم، س�بك 
زندگ�ي‌ام در ن�گاه برخ�ي ديگر، 
خواستني بود. انگار سبك زندگي 
من هم چيزهايي داشت كه بقيه در 
حسرت آن بودند. همان روز با خودم 
گفتم، اين همه مش�كلات مختلف 
در زندگي‌ام وج�ود دارد و به خاطر 
آنها خودم را تا آن اندازه زير سؤال 
برده بودم، در حالي كه زيبايي‌هايي 
در زندگ�ي‌ام وج�ود داش�ت ك�ه 
توجه�م را از آنه�ا گرفت�ه ب�ودم

بوم سفيدي كه منتظر دست‌هاي توست

زندگي‌ات را به سبك خودت نقاشي كن!

سبك رفتار

برخي افراد س�بك زندگي خود را براساس 
الگوهاي�ي مي‌س�ازند. ممك�ن اس�ت از 
زندگي ش�خص مش�هوري الهام بگيريم و 
راه و روش او را مالك س�بك زندگي خود 
قرار دهيم. يا بخواهيم مانن�د والدين خود 
عم�ل ك�رده و زندگي‌م�ان را ب�ا آن روش 
پياده كني�م. گاهي حس�رت زندگي برخي 
را مي‌خوري�م و تم�ام تلاش خ�ود را به كار 
مي‌گيري�م تا مانن�د آن�ان زندگ�ي كنيم. 
ممك�ن اس�ت ابزارهاي�ي را كه ب�راي اين 
كار لازم اس�ت در اختيار نداش�ته باش�يم


