
 تنها دو روز دیگر تا شروع 
شیوا نوروزی
      گزارش

تمرینات تیم‌های لیگ 
برتری باقی مانده و این 
بهترین خبر برای فوتبال‌دوستان بود. کرونا همچنان با ما 
زندگی می‌کند و ما هم فعلاً مجبوریم تا کشف واکسن آن 
زندگی مسالمت‌آمیزی با این ویروس داشته باشیم. با 
اینکه همه تیم‌های لیگ برتری به غیر از پرس��پولیس 
مخالف برگزاری دیدارهای باقی مانده بودند، اما در نهایت 
با تأیید ستاد ملی مقابله با کرونا مجوز انجام بازی‌های 

باقی مانده فصل نوزدهم لیگ برتر صادر شد. 
نیمه‌کاره ماندن لیگ نوزدهم چالش��ی 
بود که به غیر از صدرنشین از سوی سایر 
تیم‌ها به راه افت��اد؛ مخالفان پرتعداد در 
این مدت تلاش کردند با برجسته کردن 
کمبودهای س��خت‌افزاری و همچنین به خطر افتادن 
جان بازیکنان، مربیان و دست‌اندرکاران فوتبال به هدف 
خود برسند، منتها مسئولان سازمان لیگ فوتبال ایران 
تصمیم گرفتند مانند سایر کشورها اجازه ندهند مسابقات 
نیمه‌کاره باقی بماند. با وجود این سازمان لیگ برای آغاز 

دوباره رقابت‌ها روزهای سختی پیش‌رو خواهد داشت.
   جای خالی تماشاگران

ویروس کرونا با کس��ی ش��وخی ندارد و کوچک‌ترین 
سهل‌انگاری به آلوده ش��دن تعداد زیادی از هموطنان 

منجر می‌شود. به همین خاطر ستاد مبارزه با کرونا در 
ورزش برای پیش��گیری از ش��یوع این ویروس در بین 
اهالی ورزش، به وی��ژه فوتبالی‌ها تأکی��د زیادی روی 
اجرای پروتکل‌های تدوین ش��ده دارد. گفته می‌شود 
در تدوین آن هم از مقررات اعمال شده در بوندس‌لیگا 
الگو گرفته شده است. مهم‌ترین نکته‌ای که برای مردم 
حائز اهمیت بوده بحث ممنوعیت حضور تماشاگران در 
ورزشگاه‌هاست؛ سکوهای خالی اگرچه شور و هیجان را از 
فوتبال می‌گیرد، اما در وضعیت کنونی هیچ مسابقه‌ای در 
هیچ کشوری با حضور تماشاگران برگزار نمی‌شود. با ادامه 
این روند هیچ بعید نیست که در فصل آتی نیز هواداران 

نتوانند بازی تیم‌های محبوب‌شان را از نزدیک ببینند.
   تست کرونا فراموش نشود

تمرینات تیم‌های لیگ برتری در حالی از سوم خردادماه 
اس��تارت می‌خورد که همه تیم‌ها در چند روز گذشته 
تست کرونا داده‌اند. در بوندس‌لیگا و چند لیگ اروپایی 
نیز تیم‌ها قبل از حضور در تمرینات تست دادند. طبق 
پروتکل‌ اعلام شده از سوی س��ازمان لیگ، بازیکنان و 
کادر فنی تنها در صورتی اجازه شروع تمرینات را دارند 
که تست‌شان منفی باش��د. البته کار به همین‌جا ختم 
نمی‌شود و قرار است قبل از مسابقات هم دوباره از همه 
تست گرفته شود تا احتمال ابتلای نفرات به حداقل برسد. 
ضمن اینکه تست‌های غربالگری از جمله تب‌سنجی نیز 

به صورت روزانه از تیم‌ها گرفته خواهد شد. 
   نکات ایمنی

رعایت فاصله اجتماعی از جمله نکات مورد تأکید سازمان 
بهداشت جهانی است که در فوتبال نیز باید رعایت شود. 
هرچند که در بازی درگیران��ه تیم‌ها امکان رعایت این 
فاصله نیست، اما طبق آیین‌نامه فاصله اجتماعی روی 
نیمکت‌ها، در تمرینات و رختکن‌ها باید مدنظر قرار گیرد. 
علاوه بر این نیمکت‌نشنینان ملزم به استفاده از ماسک 
هس��تند. نفرات کنار زمین هم باید این موارد را رعایت 
کنند و توپ‌ها نیز ضدعفونی شوند. قاعدتاً در لیگ برتر ما 
دیگر عکس دسته‌جمعی گرفته نخواهد شد و بازیکنان 
نیز با هم دست نخواهند داد. محدود شدن اصحاب رسانه 
از دیگر موارد است؛ تعداد خبرنگاران کاهش می‌یابد و 
آنها باید با فاصله و داشتن ماسک در جایگاه خود حاضر 
شوند. همچنین عکاسان نیز با رعایت تمهیدات بهداشتی 
پشت دروازه‌ها می‌ایس��تند. نشست‌های خبری قبل و 
بعد از بازی و س��ؤال و جواب بازیکنان در میکسدزون 
هم انجام نخواهد شد. بازیکنان مثل گذشته نمی‌توانند 
بعد از هر گل ش��ادی کنند؛ گلزنان حق نزدیک شدن 
به هم‌تیمی‌های‌شان را ندارند و در این مورد نیز فاصله 

اجتماعی باید رعایت شود. 
   کمبودهای نگران‌کننده

به غیر از رختکن‌ها و فضای بسته آنها، موارد زیادی 

برای نگرانی وجود دارد. نداشتن زمین‌ تمرین کافی، 
مشکلات مالی و سخت‌افزاری و برگزاری بازی‌ها زیر 
نور برای بحث قرنطینه تیم‌ها قبل از هر بازی و نحوه 
ضدعفونی کردن ورزشگاه‌ها، اهم این نگرانی‌هاست. 
علیرضا جهانبخش، لژیونر ایرانی برایتون در یکی از 
مصاحبه‌هایش اعلام کرده که بازیکنان در جزیره هر 
کدام در یک زمین تمرین می‌کنند، در صورتی که در 
فوتبال ما تیم‌ها حتی یک زمی��ن اختصاصی هم در 
اختیار ندارند. از همه بدتر اینک��ه بحث انتقال بازی 
برخی‌ تیم‌ها به ش��هرهای دیگر مطرح اس��ت، حال 
آنکه بضاعت فوتبال ایران جوابگوی چنین تغییراتی 
نیست! با شرایطی که کرونا ایجاد کرده و بدهی‌هایی 
که تیم‌ها دارند، باشگاه‌ها برای قرنطینه یک هفته‌ای 
اعضای تیم با کمبود بودجه و امکانات مواجهند. اینکه 
چه کس��ی مس��ئول ضدعفونی ورزشگاه‌هاست هم 
برای خودش معضلی اس��ت. به گفته سهیل مهدی، 
سرپرس��ت کمیته مسابقات س��ازمان لیگ تیم‌های 
میزبان مسئول این کار هستند. منتها تا همین چند 
روز پیش برخی باشگاه‌ها درخواست گرفتن دستکش 
و ماسک را به سازمان لیگ ارائه دادند. باشگاهی که 
زحمت تهیه ماسک و دستکش را به خودش نمی‌دهد، 
چطور می‌خواهد ورزش��گاه چند هزار نفری را طبق 

پروتکل ضدعفونی کند؟!
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نگاهي به تأکيد سازمان ليگ بر برگزاري بازي‌هاي ليگ برتر در شهرهاي سفيد

کرونا را شکست دهيد تا ميزبان باشيد
  سعيد احمديان 

در حالي 29 خرداد با انجام بازي معوقه فولاد و اس��تقلال، 
بازي‌هاي ليگ نوزدهم از س��رگرفته مي‌ش��ود ک��ه يکي از 
بزرگ‌تري��ن چالش‌هاي پي��ش‌روي س��ازمان ليگ، محل 
برگزاري مسابقات است، به خصوص که مسئولان سازمان ليگ تأکيد کرده‌اند 
که بازي‌ها تنها در شهرهاي سفيد برگزار خواهد شد. اين تصميم در شرايطي 
است که اکثر شهرهايي که در ليگ برتر، نماينده دارند در وضعيت قرمز و زرد 
هستند و وضعيت سفيد ندارند. تهران، اصفهان، تبريز، مشهد، اهواز، آبادان، 
مسجدسليمان، قائمشهر، جم، سيرجان و بوشهر شهرهايي هستند که در ليگ 
برتر نماينده دارند و بيشتر اين شهرها با توجه به اينکه جزو کلانشهرها هستند 
و فشردگي جمعيت در آنها زياد است از نظر شيوع کرونا در وضعيت سفيد 
نيستند و اين مسئله باعث شده ميزباني در اين شهرها به چالش کشيده شود.

با اين حال مسئولان سازمان ليگ اميدوارند در بازه چهار هفته‌اي که تا شروع 
دوباره ليگ باقي مانده، شهرهاي سفيد افزايش پيدا کند. سهيل مهدي، رئيس 
کميته مسابقات ليگ در اين باره مي‌گويد: »در سه، چهار هفته تمرین، دو دوره 
کنترل ویروس در خلال تمرینات داریم و امیدوارم شرایط شهرها بهتر شود. 

یک ماه فرصت خوبی برای پاکسازی ویروس است.«
در شرايط کنوني به نظر مي‌رسد از بين 10 شهري که در ليگ برتر نماينده 
دارند، اگر قرار بود لیگ از امروز آغاز شود هيچ کدام شرايط ميزباني را نداشتند. 
در چنين وضعيتي اگر تا دوم تير شرايط ش��هرهاي ميزبان همچنان قرمز 

بماند، تکليف بازي‌ها چه مي‌شود؛ در اين راستا قرار است بازي‌ها در شهرها 
يا استان‌هاي مجاور که وضعيت سفيد دارند، برگزار شود. سهيل مهدي در 
اين باره اينطور توضيح مي‌دهد: »اگر مدیریت بهداشت کشور اجازه برگزاری 
بازی در این ش��هرها را ندهد، دیدارها با پیش��نهاد تیم میزبان به شهرهای 
همجوار منتقل می‌شود. با توجه به غیبت تماش��اگران می‌توانیم موضوع را 

مدیریت کنیم.«
يکي از استان‌هايي که شديداً درگير کروناست و وضعيت قرمز دارد، استان 
خوزستان اس��ت که س��ه نماينده در ليگ برتر دارد و تيم‌هاي فولاد، نفت 
مسجدسليمان و صنعت نفت شرايط س��ختي، حتي براي شروع تمرينات 
خواهند داش��ت، چه برس��د به اينکه بخواهن��د از تيمي در ورزش��گاه‌هاي 

خانگي‌ش��ان ميزباني کنند. در اين شرايط باش��گاه‌هاي خوزستاني دست 
به کار شده‌اند و براي اينکه بتوانند از ش��نبه تمرينات خود را آغاز کنند، به 
دنبال شهر جايگزين هستند، حتي برخي رسانه‌ها خبر داده‌اند که بازي‌هاي 
تيم‌هاي خوزستاني در صورت تداوم وضعيت قرمز اين استان در بوشهر برگزار 

خواهد شد.
در اين راستا به گفته مسئول کميته مسابقات س��ازمان ليگ، باشگاه فولاد 
تلاش‌هايي را در این خصوص آغاز کرده است: »باشگاه فولاد به دنبال شهرهای 
ثانویه خود برای میزبانی و تمرین است. فولاد سه زمین تمرین آماده کرده و سه 
شهر جایگزین خود را آماده می‌کند تا بازی‌هایش را به آن شهرها منتقل کند. 

این حرکت خوبی برای عقب نیفتادن از تمرینات است.«
با اين حال مديران نفت مسجدس��ليمان با توجه به وضعيت قرمز کرونا 
برخلاف مسئولان فولاد اصرار به ميزباني دارند. مهران نصیریان‌دوست، 
مديرعامل اين باشگاه مي‌گويد: »اگر قرار باشد که بازی‌های میزبانی ما در 
دیگر شهرها باشد، ما هر بار باید چندین برابر شرایط میزبانی در یک شهر 
دیگر هزینه هتل، ایاب و ذهاب، پرداخ��ت پول عوامل برگزاری بازی‌ها و 
دیگر‌ هزینه‌ها را بدهیم. به نظرم بسیاری از باشگاه‌ها توان پرداخت چنین 
پول‌هایی را ندارند. از استاندار محترم خوزستان و مسئولان ورزشی استان 
تقاضا دارم به ای��ن موضوع مهم ورود کنند تا حق خوزس��تانی‌ها تضییع 
نش��ود. اگر در ش��هرهای خودمان میزبانی لیگ برتر را نداشته باشیم در 

خارج از خانه هم نمی‌توانیم این کار را انجام دهیم.«

فوتبال مسالمت‌آمیز با کرونا
نگاهی به پروتکل بهداشتی لیگ برتر ایران

سوت فوتبال صداي زندگي
صداي زنگ فوتبال به گوش مي‌رسد. خيلي وقت بود که منتظرش 
بوديم، انتظاري که حتي ديدن آغاز بوندس‌ليگا و ش��نيدن خبر 
شروع لاليگا و سري آ هم نتوانسته بود آنچنان درماني برايش باشد، 

اما حالا قرار است ليگ خودمان شروع شود.
سوم خرداد‌ماه قرار اس��ت تمرينات تيم‌ها آغاز 
شود. اين آغاز را بايد به فال نيک گرفت. درست 
اس��ت که مدتي از آغاز فعالي��ت صنوف ديگر 
مي‌گذرد، اما هنوز مي‌توان نگراني را در چش��م 
مردم ديد. هنوز روحيه‌ها آنطور که بايد و شايد بالا نرفته، اما حالا اين 
فوتبال است که مي‌تواند زندگي را دوباره به رگ‌هاي نيمه‌خشک 
جامعه بازگرداند. کرونا نزديک به سه ماه است که همه را زمين‌گير 
کرده، اما حالا ورزش می‌خواهد به جنگ ويروس منحوس برود 
و ليگ‌هاي ورزشي قرار است باعث دلگرمي مردم شوند. جلودار 
تمام رشته‌ها و ليگ‌ها هم چيزي نيست جز فوتبال و ليگ برتر. 
فوتبال زندگي است و آن را این روزها بهتر از هر زمان ديگري درک 
مي‌کنيم. اصلاً دلمان تنگ شده براي کل‌کل کردن‌هاي هواداري، 
براي اينکه با بچه‌محل‌ها بنشينيم و کري بخوانيم، براي اينکه با 
فوتبال حداقل ساعتي هم که شده فاصله بگيريم از تمام مشکلات 
اقتصادي و مناقشات سياسي و همه چيزهايي که فقط خستگي 

جسمي و روحي برايمان به دنبال دارد.
کرونا سه ماه فوتبال را تعطيل کرد، اما حالا با شروع دوباره فوتبال 
مي‌توان ترس را در وجود اين ويروس سخت و منحوس انداخت. 
اينکه حالا يک رقيب قدر دارد، رقيبي به نام فوتبال که زندگي و 
روحيه را دوباره به مردم برگرداند، براي مبارزه با اين ويروس، مگر 
نه اينکه مي‌گويند روحيه بالا دشمن اول و آخر اين ويروس است، 
خب فوتبال يعني روحيه، جنگندگ��ي، اميد، تلاش و حرکت رو 
به جلو. ورزش بطور کلي يعني همين و فوتبال به عنوان رش��ته 
شاخص و پرطرفدار ورزش، حالا در خط اول جبهه مبارزه با کرونا 
قرار دارد. توقعي جز اين هم نبايد داشت. فوتبال بايد اينگونه دينش 

را به مردم ادا کند.
س��ال‌ها نوش��تيم که فوتبالي‌ها پول مردم و بيت‌المال را خرج 
مي‌کنند و با آن بزرگ مي‌ش��وند. خب امروز وقت تلافي و تلاش 
براي جلب رضايت مردم و دادن شور و انگيزه زندگي به آنها توسط 
همين بروبچه‌هاي فوتبال است. پا به توپ شدن آنها باعث دلگرمي 
می‌شود و اینکه يادمان برود اين س��ه ماه را  فراموش کنيم تمام 
بي‌حوصلگي‌ها و خانه‌نشيني‌ها را. مي‌گوييد، نه صبر کنيد تا سوت 
اولين بازي به صدا درآید يا نه اصلاً صبر کنيد تا تيم‌ها تمرينات‌شان 
را آغاز کنند، آن وقت ببينید چه اتفاقي رخ خواهد داد. فقط چند 
روز صبر کنيد تا همه متوجه ش��ويد که وقتي مي‌گوييم فوتبال 
زندگي است، يعني چه. فوتبال زندگي است و شايد شروع دوباره 
اين زندگي کاري کند که بساط کرونا از کشورمان برچيده شود و 

برود و به تاريخ بپيوندد.
منتظر شروع ليگ مي‌مانيم؛ چيز زيادي نيست، نهايتاً يک ماه اما 
همين يک ماه را با شروع تمرينات تيم‌ها و روند آمادگي‌شان زندگي 
و گوشمان را تيز مي‌کنيم براي شنيدن صداي سوت شروع اولين 
بازي، صداي سوتي که بدون ترديد فراموش نشدني‌ترين صداي 

سوت تاريخ فوتبال ايران خواهد شد.

 لیگ بیستم برگزار مي‌شود
برگزار نمي‌شود؟

  دنيا حيدري 
صدور مجوز برگزاری تمرینات و مسابقات شرایط 
را برای به پایان رس��اندن لیگ نوزدهم تا اواسط 
مرداد‌ماه مهیا کرده و این فرص��ت را در اختیار 
س��ازمان لیگ گذاش��ته که برای حضور نماین��دگان ایران در 
رقابت‌های آسیایی و همین‌طور شروع فصل جدید فوتبال ایران 
برنامه‌ریزی کند. اما ش��روع فصل جدید فوتبال ای��ران یکی از 

دغدغه‌های مهم این روزهای سازمان لیگ به شمار می‌رود.
ترافیک بازی‌های باشگاهی و ملی با تداخل رو‌به‌رو است و از سوی 
دیگر اظهارنظرها در خصوص پیک کرونا و موج دوم و سوم این 
بیماری در مهر و آبان برنامه‌ریزی‌ها را با مشکل مواجه کرده است 
مسئله‌ای که محمدرضا شانه‌ساز، معاون وزیر بهداشت و رئیس 
سازمان غذا و دارو در ایران آن را قطعی می‌داند: »نگرانی‌هایمان 
درباره ادامه کرونا در اردیبهشت و خرداد‌ماه کاهش یافته است، اما 
در پاییز و ماه‌های مهر، آبان و آذر نگرانی‌مان بسیار جدی است و در 
رخداد این موضوع هیچ شکی نداریم و قطعاً رخ می‌دهد. بنابراین 
همچنان رعایت بهداشت فردی و فاصله‌گذاری اجتماعی بهترین 

راه برای مقابل با شیوع هرچه بیشتر این ویروس است.«
این در واقع یک نگرانی و فرضیه جهانی است، به طوری که اوایل 
اردیبهشت‌ماه بود که Today USA نوشت، محققان معتقدند 
موج دوم شیوع بیماری کووید-۱۹ می‌تواند بدتر از موج اول آن باشد 
و جان هزاران نفر از مردم جهان را بگیرد. باتوجه بد اظهارنظرهای 
مسئولان در خصوص پیک کرونا در مهر و آبان این سؤال را مطرح 

می‌کند که لیگ بیستم چه زمانی و چطور آغاز خواهد شد؟ 
براساس گفته‌های مسئولان سازمان لیگ، لیگ بیستم زودتر از 
مهر ۹۹ آغاز نمی‌شود. همان زمانی که به گفته حریرچی، معاون 
کل وزارت بهداشت پیک کرونا و آنفلوآنزا خواهد بود: »در پاییز 
با موج‌های دوباره‌ای مواجه خواهیم شد که منجر به قرنطینه یا 
تعطیلی‌  می‌شود.«  احتمال افزایش مبتلایان به کرونا در پاییز 
و زمس��تان امکان برگزاری لیگ بیستم را ضعیف می‌کند. حال 
آنکه سهیل مهدی، سرپرست کمیته مس��ابقات می‌گوید فعلًا 
هیچ تصمیمی درباره تاریخ برگزاری لیگ بیس��تم گرفته نشده  
است:»بحث بر سر چگونگی برگزاری مسابقات باقی مانده این 
فصل اس��ت نه فصل آینده.اما بدون تردید برای برگزاری لیگ 

بیستم تمامی احتمالات در نظر گرفته می‌شود.«

فوتبالي‌ها خود را ملزم به رعایت 
پروتکل‌های بهداشتی کنند

پروتکل‌ه��ای  رعای��ت 
مس��ئله  بهداش��تی 
پیچی��ده‌ای نیس��ت ک��ه 
مجبور باش��یم خودمان را 
با کشورهای دیگر مقایسه 
کنیم. خوشبختانه در پدیده 
همه‌گیری کرونا در کشور 
عملکرد خوبی داش��تیم و 
با رعایت همین پروتکل‌ها 
جمعیت زیادی از کرونا در 
امان ماندند. در واقع فوتبال پدیده‌ای اس��ت که مردم با آن 
زندگی می‌کنند و گرفتن آن از مردم آس��یب‌های بیشتری 
خواهد داش��ت. فقط مهم این است که مس��ئولان اجرایی 
مسابقات، باشگاه‌ها و همچنین اعضای تیم‌ها خود 
را ملزم به رعایت پروتکل‌های بهداشتی کنند. در 
وهله نخست رعایت بهداشت فردی، شست‌و‌شوی 
مرتب دس��ت‌ها و پرهیز بازیکنان از تماس‌های 
غیرضروری از جمله شادی‌های پس از گل باید مدنظر قرار 
گیرد. علاوه بر این انجام تس��ت‌های دوره‌ای کرونا ضروری 
است. فضای رختکن‌ها نیز باید طبق پروتکل‌های فضای بسته، 
ابتدا پیش از حضور تیم‌ها ضدعفونی ش��وند، فاصله‌گذاری 
بازیکنان حتماً رعایت شود و از دست زدن به وسایل یکدیگر 
بپرهیزند. انتظار می‌رود با در نظر گرفتن تمهیداتی از جمله 
نصب دستگاه‌های تهویه هوا نگرانی تیم‌ها از بابت حضور در 
رختکن کاهش یابد. فراموش نکنیم ک��ه در این مدت همه 
تلاش کرده‌اند با توجه به اقتضای کشور خودشان را با شرایط 
جدید تطبیق دهند و فوتبال هم از این قاعده مستثنا نیست. 

نمی‌توان همه فعالیت‌ها را به خاطر کرونا متوقف کرد. 

 باشگاه‌ها براي تمرينات 
چه برنامه‌اي دارند؟

تمرين��ات  حال��ي  در 
باش��گاه‌هاي لي��گ برتر از 
ش��نبه آغ��از مي‌ش��ود که 
فرضيه‌هاي مختلفي درباره 
ميزان‌ آمادگي بازيکنان براي 
شروع تمرين مطرح است. 
تعطيلي و استراحت مطلق 
در زمان تعطيلي سه ماهه 
ليگ باعث مي‌ش��ود برنامه 
و زمان برگشتن به آمادگي 
70 درصد سنگين‌تر ش��ود، اما اگر استراحت 
فعال ب��وده، تيم‌ه��ا مي‌توانند در ي��ک برنامه 
تدريجي تمريني هشت هفته‌اي که می‌تواند 
به شش هفته هم برسد به آمادگي مطلوب براي 
مسابقات برسند. اگر در استراحت فعال بودند و فقط مسابقه و 
رقابت حذف می‌شد، اما مربيان برنامه می‌دادند و تمرينات نه 
به صورت مجتمع، بلکه به صورت آنلاين برگزار مي‌شد، اجازه 
خاموش شدن سيس��تم عصبي- عضلاني کامل و مطلق به 
بازيکنان داده نمی‌ش��د.  البته ما نمي‌دانيم که چند درصد از 
باش��گاه‌ها براي مدتي که فوتبال تعطيل بود برنامه داشتند، 
اما فرض را بر اين مي‌گذاريم که ب��دن بازيکنان در اين مدت 
فعاليت داشته‌ و در مرز آمادگي 40 تا 45 درصد بوده و آنها در 
این شرایط به تمرينات بر مي‌گردند. در اين صورت با تمرينات 
تدريجي و پلکاني،  هشت هفته تمرين و هفته‌اي پنج جلسه 
براي رساندن بازيکنان به شرايط مسابقه لازم است. با اين شيوه 
احتمال پارگي عضلات و مينس��ک بعد از 70 روز به حداقل 
مي‌رسد، اما اگر برنامه تدريجي نباش��د و باشگاه‌ها از برنامه 
تمريني سريع براي شروع مسابقات استفاده کنند، بعد از هفته 
دوم و سوم، تيم‌ها با آسيب‌ديدگي بازيکناني روبه‌رو خواهند شد 

که بيش از اندازه بخواهند از خودشان کار بکشند.

فوتبال در دنیای کرونا!
اگرچه کرونا همچنان از دنیا رخت نبسته، اما رقابت‌های فوتبال 
در برخی کشورها آغاز شده و برخی دیگر نیز درصدد برگزاری 
مسابقات هس��تند. هرچند که در این بین کشورهایی چون 
فرانسه و بلژیک با اعلام قهرمان، بازی‌های خود را نیمه‌کاره به 
پایان بردند و هلند نیز لیگش را مختومه اعلام 
کرد، البته بدون معرفی قهرمان. مسابقات 
حرفه‌ای فوتبال کره موسوم به »کی لیگ« 
نخستین رقابت‌های باشگاهی ملی در جهان 
بود که پس از وقفه ناشی از شیوع بیماری همه‌گیر کووید- ۱۹ 
از سرگرفته شد. البته با دو ماه تأخیر نسبت به زمان پیش‌بینی 
شده و وضع مقررات سختگیرانه. در فصل جدید رقابت‌های 
این کش��ور به دلیل تدابیر پیش��گیرانه، نه فقط بازی‌ها در 
استادیوم‌های خالی از تماشاگر برگزار می‌شود که بازیکنان 
نیز تا اطلاع ثانوی اجازه ندارند در طول مسابقات با یکدیگر 
صحبت کنند،‌ دست بدهند یا پس از باز کردن دروازه حریف 
اقدام به شادی گل کنند. رقابت‌های بوندس‌لیگای آلمان هم 
بعد از تعطیلی دو ماهه با رعایت پروتکل‌های بهداشتی پشت 
درهای بسته آغاز شد. کشورهای ایتالیا و اسپانیا نیز با تأکید 
به از س��رگیری رقابت‌های فوتبال این کشور در حال فراهم 
کردن شرایط برای برگزاری ادامه مسابقات هستند. ویتنام نیز 
با الگوبرداری از کره رقابت‌هایش را در خردادماه آغاز می‌کند. 
لیگ ایران هم اواخر خرداد و طبق آخرین برنامه‌ریزی‌ها برگزار 
خواهد شد، اما انگلستان هنوز درصدد فراهم کردن شرایط 

برای ادامه مسابقات است.

پرونده
لیگ برتر فوتبال

يادداشت

دکتر احمد هاشمیان 

رئیس اسبق کمیته‌ پزشکی 
فدراسیون فوتبال

جلال چراغپور 

کارشناس فوتبال

فريدون حسن

   ماني سعيدي 
ليگ برتر فوتبال در شرايطي از دوم تير‌ماه آغاز مي‌شود 
که تا پيش از اعلام قطعي برگزاري ادامه بازي‌هاي ليگ 
نوزدهم برخي اظهارنظرهاي جنجالي درباره سرنوشت 
مسابقات، جنجال‌هاي زيادي را بپا کرد. صحبت‌هايي 
که بيشتر از سوي کساني مطرح شد که نظرشان بر 

تعطيلي ليگ بدون معرفي قهرمان بود.
 محمدرضا زن��وزي، مالک تراکتور 
يکي از مديراني بود که با اظهاراتي 
عجيب خواه��ان نيمه‌تمام ماندن 
مس��ابقات ليگ ب��ود. او در توجيه 
مخالفتش با ادامه ليگ گفته بود: »سلامت بازیکنان 
و افرادی که در فوتبال فعال هستند باید اولویت اصلی 
ما باش��د. من با یکی از متخصصان و مدیران ارشد 
وزارت بهداش��ت صحبت کردم و از ایشان در مورد 
این شرایط سؤال پرسیدم و ایشان گفت که اگر هر 
بازیکنی کرونا بگیرد باید فوتبال را کنار بگذارد، چون 
۴۰، ۵۰ درصد ریه او از بین می‌رود و دیگر نمی‌تواند 

به صورت حرفه‌ای ورزش کند.«
 فرهاد حمیداوی، مالک باش��گاه ش��هرخودرو از 
ديگر مخالفان ادامه ليگ هم به تکرار توجيه مالک 
تراکتور پرداخته بود: »یک دکتری گفته بود که اگر 
ورزشکاران به کرونا دچار ش��وند، ۴۰ درصد از ریه 
خود را از دست می‌دهند و برای بازگشت به زندگی، 
باید ریه‌های‌شان ترمیم ش��ود. تصور کنید یکی از 
ورزشکاران ملی ما درگیر این ویروس شود، آن وقت 
دو سال زمان برای ریکاوری نیاز دارد و عملًا ورزش 

حرفه‌ای آن شخص تمام خواهد شد.«
توجيه عجيب مال��کان تراکتور و ش��هرخودرو در 
شرايطي است که فوتباليس��ت‌هاي زيادي آن هم 
در سطح اول جهان بعد از گرفتن کرونا و پشت سر 
گذاش��تن دوره درمان، در حال حاضر در تمرينات 
تيم‌هاي‌ش��ان حض��ور دارن��د و به نظر مي‌رس��د 
صحبت‌ه��اي اغراق‌آميز زن��وزي و حميداوي تنها 
حربه‌اي براي به کرس��ي نشاندن نظرش��ان درباره 
ليگ آن هم با چماق سلامتي بازيکنان بود. کمال 

کاميابي‌نيا، هافبک پرس��پوليس اينطور به ادعاي 
زنوزي و حميداوي واکنش نش��ان داد: »شنیده‌ام 
برخی‌ گفته‌اند که اگر ورزشکاران کرونا بگیرند دیگر 
نمی‌توانن��د فوتبال بازی کنند؛ واقع��اً این حرف‌ها 
خنده‌دار اس��ت. ش��ما ببینید این همه بازیکن در 
لیگ‌های اروپایی مثل دیبالا کرونا گرفته‌اند، آیا او باید 
با فوتبال خداحافظی کند و برود منچ‌بازی کند؟! این 

صحبت‌ها به نوعی توهین به خودشان است.«
ديگر اظهارنظر جنجالي در روزهايي که ليگ در برزخ 
ادامه يا نيمه‌تمام ماندن بود، متعلق به ميرمعصوم 
سهرابي، مديرعامل تراکتور است. او که از مخالفان 
ادامه ليگ بود، پيش��نهاد داده بود ب��ه جاي ليگ 
فوتبال، ليگ رايانه‌اي يا همان پلي‌استيشن برگزار 
شود: »کاش مسئولان به جای مصاحبه‌های متعدد، 
اتهام‌زنی به باشگاه‌ها در زمینه ضعف مدیریت، ترس از 
مسابقات و قرار دادن بازیکنان مقابل باشگاه‌های‌شان 
به فکر برگزاری لیگ رایانه‌ای با حضور نماینده‌ای از 
هر باشگاه باشند تا بدین ترتیب نشاط اجتماعی تا 

حدودی به جامعه‌ فوتبال بازگردد.«
البته سهرابي چند روز بعد صحبت‌هايش را اينطور 
اصلاح ک��رد: »من نگفتم که ليگ پلی‌استیش��نی 
برگزار کنند؛ یکی از دوستان مصاحبه کرده بود که 
هدف از برگزاری  مس��ابقات این است که مردم در 
خانه‌های‌شان بنشینند و بازی‌ها را مشاهده کنند که 

من گفتم بازی رايانه‌اي برگزار کنند بهتر است.«
با اين حال پيش��نهاد مديرعامل تراکتور با واکنش 
جالب بازيکنان پرسپوليس روبه‌رو شد، به خصوص 
که قرمزها معتقدند تيم‌هاي دیگر با توجه به اينکه 
آنها با اختلاف 10 امتياز صدرنشين هستند و احتمال 
قهرماني‌شان براي چهارمين دوره متوالي بالاست، 

مي‌خواستند که ليگ بدون قهرمان تمام شود. 
شجاع خليل‌زاده، مدافع پرسپوليس ديروز در حاشيه 
دادن تست کرونا درباره مطرح شدن برگزاری لیگ 
برتر فوتبال به شیوه پلی‌استیشنی گفت: »اگر لیگ 
پلی‌استیشن بگذارند هم قهرمان می‌شویم. امیدوارم 

چنین لیگی برگزار کنند.«

نگاهي به اظهارنظرهاي جنجالي مخالفان ادامه ليگ برتر که به هدف‌شان نرسيدند

پيشنهاد برگزاري ليگ پلي‌استيشن براي نابود نشدن ريه فوتباليست‌ها!

حاشیه


